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 The purpose of this study was to the impact of Perfectionism on 

explanatory style (optimism-pessimism) with the mediating role of 

exam anxiety in students.  This research is one of the correlation 

and path analysis methods. The statistical population of this study 

was all students of the Islamic Azad University of Tehran in 1397-

1396, of which 761 were selected as cluster sampling method. The 

research tools were Sarasson's test anxiety (1984), perfectionism 

Flett & Hewitt (1991) and the explanatory style Sheer & Carver 

(1985), all of which are of validity and reliability Acceptable. The 

AMOS analysis method was used to analyze the data. The results 

showed that perfectionism has no indirect effect due to test anxiety 

on explanatory style (optimism-pessimistic). Also the results 

showed that perfectionism had a direct effect on explicit style 

(optimism-pessimistic). Also, Perfectionism has a direct effect on 

test anxiety. In total, the model of the model was acceptable and 

the corrective model had suitable fit. The results indicated that 

perfectionism, explanatory style (optimism-pessimism) play an 

important role in the test anxiety. Therefore, considering these 

factors in therapeutic and educational interventions to reduce the 

test anxiety can be very effective. 

Aurhors 
 
Maryam Heydari 

1
, 

Akbar Mohammadi 
2*

,  

Sara Haghighat 
3 

 

How to cite this article 
Maryam Heydari, Akbar Mohammadi, Sara 
Haghighat, The Impact of Perfectionism on 
Explanatory Style (Optimism-Pessimism) 
with the Mediating Role of Exam Anxiety in 
Students, Journal of Islamic  Life  Style  
Centered  on  He-alth. 2018;2(2):134-141. 

 
Keywords: Perfectionism, Explanatory Style (Optimism-Pessimism), 

Exam Anxiety 

  

1. PhD Student in Educational Psychology, Faculty of 

Psychology, Islamic Azad University, Garmsar Branch, 

Semnan, Iran 

  2. Assistant Professor, Department of Educational 

Psychology, Faculty of Psychology, Islamic Azad 

University, Garmsar Branch, Semnan, Iran 

(Corresponding Author) 

3. Assistant Professor, Department of Educational 

Psychology, Faculty of Psychology, Islamic Azad 

University, Garmsar Branch, Semnan, Iran  

* Correspondence:  

Address:  

Phone:  

Email: psyhic2006@gmail.com 

Article History 

Received: 2018/04/08 

Accepted:  2018/05/15 

ePublished: 2018/06/21 



  و همکبران                 حیدری مزیم  135

 1397ثٟبض ، 2، قٕبضٜ 2زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت
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 چکیده
 تج٣ٙ٥٥ ؾجه ثط ٍطا٣٤وٕبِ تأث٥ط حبضط، پػٚٞف ا٘جبْ اظ: هدف

 زض أتحبٖ اضغطاة ٍط٥ٔ٢ب٘ج٥ ثب( ثسث٣ٙ٥ -ث٣ٙ٥ ذٛـ)
 .ٌطز٤س ا٘جبْ زا٘كج٤ٛبٖ

 تح٥ُّ ٘ٛع اظ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٞب٢ عطح جع حبضط پػٚٞف: روش
 ٚاحسٞب٢ زا٘كج٤ٛبٖ و٥ّٝ ضا پػٚٞف ا٤ٗ آٔبض٢ جبٔؼٝ. ثٛز ٔؿ٥ط

 تكى٥ُ 1396-1397 ؾبَ زض تٟطاٖ قٟط اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ
ٛ٘ٝ ضٚـ ثب ٘فط 761 تؼساز آٟ٘ب، ٥ٔبٖ اظ وٝ زاز٘س،  ذٛقٝ ٥ٌط٢ ٕ٘

 اثعاضٞب٢. قس٘س ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٘ؿجت٣ ا٢ ٔطحّٝ چٙس ا٢
 ،(1984) ؾبضاؾٖٛ أتحبٖ اضغطاة: اظ ثٛز٘س ػجبضت پػٚٞف

 وبضٚض ٚ ق٥٥ط تج٣ٙ٥ ؾجه ٚ( 1991) ٤ٛٞت ٚ فّت وٕبٍِطا٣٤
. ثٛز٘س ثطذٛضزاض لج٣ِٛ لبثُ پب٤ب٣٤ ٚ اػتجبض اظ ٣ٍٕٞ وٝ( 1985)

 ٚ تجع٤ٝ جٟت (AMOS) ٌكتبٚض٢ ؾبذتبضٞب٢ تح٥ُّ ضٚـ اظ
 .قس اؾتفبزٜ ٞب زازٜ تح٥ُّ
 ٚاؾغٝ ثٝ غ٥طٔؿتم٥ٓ اثط وٕبٍِطا٣٤ زاز ٘كبٖ ٘تب٤ج: هب یبفته

. ٘ساضز( ثسث٣ٙ٥-ث٣ٙ٥ ذٛـ) تج٣ٙ٥٥ ؾجه ثط أتحبٖ اضغطاة
 ذٛـ) تج٣ٙ٥٥ ؾجه ثط ٌطا٣٤ وٕبَ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تب٤ج ٕٞچ٥ٙٗ

 ٌطا٣٤ وٕبَ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت زاقتٝ ٔؼٙبزاض ٔؿتم٥ٓ اثط( ثسث٣ٙ٥-ث٣ٙ٥
 .اؾت زاقتٝ ٔؼٙبزاض ٔؿتم٥ٓ اثط أتحبٖ اضغطاة ثط
 ٔسَ ٚ لجَٛ لبثُ ٔسَ ٞب٢ قبذم ٔجٕٛع زض: گیزی نتیجه 

 ثٛز آٖ اظ حبو٣ ٘تب٤ج. ثٛز ثطذٛضزاض ٔٙبؾت ثطاظـ اظ انلاح٣
 زض ٣ٕٟٔ ٘مف( ثسث٣ٙ٥-ث٣ٙ٥ ذٛـ) تج٣ٙ٥ ؾجه وٕبٍِطا٣٤، وٝ
 زض ػٛأُ ا٤ٗ ٌطفتٗ ٘ظط زض ا٤ٗ ثط ثٙب زاض٘س أتحبٖ غطاةاض

 تٛا٘س ٣ٔ أتحبٖ اضغطاة وبٞف جٟت آٔٛظق٣ ٚ زضٔب٣٘ السأبت
  .ثبقس ٔٛثط ثؿ٥بض

 
 ،(ثسث٣ٙ٥ -ث٣ٙ٥ ذٛـ) تج٣ٙ٥٥ ؾجه ٌطا٣٤،‌وٕبَهب: کلیدواژه
 أتحبٖ اضغطاة
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 مقدمه

ا٘س وٝ تطث٥ت ثط ا٤ٗ ػم٥سٜٚ ٔترههبٖ تؼ٥ّٓقٙبؾبٖ ٚ اغّت ضٚاٖ
ا٢ ثب ؾب٤ط ٔطاحُ ضقس ٔطحّٝ ٘ٛجٛا٣٘ ٚ جٛا٣٘ تٕب٤ع ثطجؿتٝ

(. ا٤ٗ تٕب٤ع ثٝ آٖ ؾجت ٥٘ؿت وٝ ا٤ٗ افطاز ثب تغ٥٥طات 1زاضز )
آٖ  ثبقٙس، ثّىٝ ث٥كتط ثٝقبٖ ٔٛاجٝ ٣ٔاؾبؾ٣ زض ٕٞٝ اثؼبز ظ٘س٣ٌ

عٛض ٞب، ثٝؾجت اؾت وٝ ٤ه ؾط٢ تغ٥٥طات ٤ب ثٝ تؼج٥ط٢ اؾتطؼ
ٕٞعٔبٖ ٚ ٕٞٝ جب٘جٝ ثٝ ٘ٛجٛاٖ ٤ب وٛزن ز٤طٚظ وٝ ٞٙٛظ زاضا٢ 

(. 2قٛز )ٞب٢ لاظْ ثطا٢ ٔمبثّٝ ٥٘ؿت، ٚاضز ٣ٔقب٤ؿت٣ٍ ٚ آٔبز٣ٌ

 ػلاٜٚ ثط آٖ ٔب٥ٞت پ٥چ٥سٜ ٚ قطا٤ظ ٔتغ٥ط ػهط حبضط ؾبظٌبض٢
عٛض ٔٛثط ٚ ضا زقٛاضتط ؾبذتٝ اؾت ٚ اٌط ٘ٛجٛاٖ ٘تٛا٘س ثٝ

وبضآٔس ثب ا٤ٗ تحٛلات ٚ قطا٤ظ زقٛاض ٔٛاجٝ قٛز، ٕٔىٗ اؾت 
زض جط٤بٖ ضقس،  (.3ؾبظ ٔكىلات ثؼس٢ ثطا٢ آٟ٘ب ثبقس )ظ٥ٔٙٝ

٤ٚػٜ اضغطاة ٞب ثٝ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ ا٘ٛاع ٔرتّف٣ اظ اضغطاة
وٙٙس وٝ ٤ى٣ اظ ا٘ٛاع آٖ، اضغطاة آٔٛظقٍب٣ٞ ضا تجطثٝ ٣ٔ

أتحبٖ ثؼٙٛاٖ ٤ه پس٤سٜ ٔتساَٚ ٚ ٟٔٓ أتحبٖ اؾت. اضغطاة
آٔٛظق٣، ضاثغٝ تٍٙبت٣ٍٙ ثب ػّٕىطز ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘ف 

ا٢ (. اضغطاة أتحبٖ ثؼٙٛاٖ پس٤س4ٜآٔٛظاٖ ٚ زا٘كج٤ٛبٖ زاضز )
(. 5ٔٛظـ ضاثغٝ ٘عز٤ى٣ ثب اضغطاة ػ٣ٕٔٛ زاضز )قب٤غ ٚ ٟٔٓ آ

أتحبٖ ٥٘ع ٔؼٕٛلاً ثب ٘عز٤ه قسٖ أتحب٘بت زض فطز اضغطاة
ٞب٢ ذبن٣ اؾت وٝ آٖ ضا قٛز، ثب ا٤ٗ حبَ زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ

(، 7) 1(. آضا٘ب ٚ فٛضلا6ٖؾبظز )ػ٣ٕٔٛ جسا ٣ٔاظ اضغطاة
زا٘ٙس وٝ قبُٔ ػ٣ٕٔٛ ٣ٔأتحبٖ ضا حبِت٣ اظ اضغطاة  اضغطاة

ٞب٢ پس٤ساض قٙبذت٣، ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚ ضفتبض٢ ٔطتجظ ثب تطؼ اظ پبؾد
-ٞب٢ اضظ٤بث٣ تجطثٝ ٣ٔثبقس ٚ فطز آٖ ضا زض ٔٛلؼ٥تقىؿت ٣ٔ

 وٙس. 
 ٥ٞجب٣٘ ثؿ٥بض ٟٔٓ -تغ٥طٞب٢ قٙبذت٣اضغطاة أتحبٖ ٤ى٣ اظ ٔ

جس٢ تٛؾظ ؾبضاؾٖٛ ٚ  اؾت وٝ پػٚٞف زضثبضٜ آٖ ثٝ عٛض
(، 8قطٚع قسٜ اؾت. زض ا٤ٗ ضاؾتب ؾبضاؾٖٛ ) 1952اظ ؾبَ  2ٔٙسِط

-زا٘س وٝ ثب ذٛزو٣ٔٓ 3أتحبٖ ضا ٘ٛػ٣ اقتغبَ ثٝ ذٛزاضغطاة
قٛز ٚ غبِجبً ثٝ ٞب٢ ذٛز ٔكرم ٣ٔاٍ٘بض٢ ٚ تطز٤س زضثبضٜ تٛا٘ب٣٤

٤ه ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغتٕطوع حٛاؼ، ٚاوٙفاضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ٔٙف٣، ػسْ
(. زا٘كج٤ٛب٣٘ 9قٛز )ػّٕىطز تحه٣ّ٥ ٔٙجط ٣ٔ ٘بٔغّٛة ٚ افت
وٙٙس قٙبذت ٚ ته٤ٛط ٔٙبؾج٣ اظ ذٛز زاض٘س، وٕتط وٝ احؿبؼ ٣ٔ

قٛ٘س. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ زا٘كج٤ٛبٖ ٤بز ثٝ اضغطاة أتحبٖ زچبض ٣ٔ
ٞب ٚ زقٛاض٢تط٢ ضا ثطا٢ حُ ٞب٢ ٔؼمٛلا٘ٝتٛا٘ٙس ق٥ٜٛقسٜ ٣ٔ

پطزاظاٖ ٔؼتمس٘س ا٢ ز٤ٍط اظ ٘ظط٤ٝ(. ػس10ٜٔؿب٤ُ ذٛز ث٥بثٙس )
ا٢ ٘بٔٙبؾت ٚ ٘بوبف٣ ٚ ٘مب٤م ٞب٢ ٔغبِؼٝأتحبٖ ثب ػبزتاضغطاة

چ٥ٙٗ ٚجٛز اجتٕبػ٣ ٚ ٞٓا٢، تطؼتٛج٣ٟ، اضغطاة ذه٥هٝ
افىبض تط، أتحبٖ ثب ذغبٞب٢ قٙبذت٣ افعٖٚؾغح ثبلا٢ اضغطاة

(. ٥ٔعاٖ 11٘فؽ، ٕٞجؿت٣ٍ زاضز )ٔٙف٣ ث٥كتط ٚ پب٥٤ٗ ثٛزٖ ػعت
زٞٙس٠ تٛا٘س ٘كبٖأتحبٖ زض افطاز ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ ٣ٔاضغطاة

ٞب٢ ذٛز ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ ٞب ٚ آٔٛذتٍٝ٘طـ فطز ٘ؿجت ثٝ زا٘ؿتٝ
٘ٛػ٣ اضغطاة ٤ب أتحبٖ انغلاح و٣ّ اؾت وٝ ثٝاضغطاة 

ٞب٤ف ذبل اقبضٜ زاضز وٝ فطز ضا زض ٔٛضز تٛا٘ب٣٤اجتٕبػ٣ ٞطاؼ
ٞب٢ وٙس ٚ پ٥بٔس آٖ وبٞف تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب ٔٛلؼ٥تزچبض تطز٤س ٣ٔ

ا٘س ٞب٢ ٔتفبٚت ٘كبٖ زازٜ(. پػٚٞف12أتحبٖ ٚ اضظ٤بث٣ اؾت )
وٝ ػٛأُ ٔرتّف٣ ثط ض٢ٚ اضغطاة أتحبٖ تبث٥ط زاضز اظ جّٕٝ 

ٞب٢ قره٥ت٣ (؛ ٤ٚػ10٣ٌٔتٕب٤ع ؾبظ٢ )ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ذٛز 
(؛ ا٥ٍ٘عٜ 141393(؛ پب٤جٙس٢ ٔصٞج٣ )5(؛ اضغطاة اجتٕبػ٣ )13)

-ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب ٥ٞجبٖٟٔبضت(؛ 15پ٥كطفت ٚ ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ )
٥ٞجب٣٘ ٚ ٞٛـ(؛ 17(؛ فطاقٙبذت )7آٌب٣ٞ )(؛ ش16ٗٞ) ٞب

ثبٚضٞب٢ (؛ 1390)وبضقى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ضاٞجطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢
(؛ حٕب٤ت 20(؛ ٔس٤ط٤ت ظٔبٖ )19) ٞٛـ ٔؼ٢ٛٙ(؛ 18) غ٥طٔٙغم٣

(؛ ؾلأت ٔؼ٢ٛٙ 22ٔؿبِٝ )ٞب٢ حُ(؛ ٟٔبضت21اجتٕبػ٣ )جبن
قٛز زض ٥ٔبٖ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب اثط٢ اظ (. ٕٞب٘غٛض وٝ ٔكبٞسٜ 23٣ٔ)

قٛز ٚ ا٤ٗ ثسث٣ٙ٥( ز٤سٜ ٣ٕ٘-وٕبٍِطا٣٤ ٚ ؾجه تج٣ٙ٥٥ )ذٛـ ث٣ٙ٥
ا٢ وٝ زض ظ٥ٔٙٝ ازث٥بت زض حب٣ِ اؾت وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِؼٝ

ث٣ٙ٥ وطز وٝ تٛاٖ پ٥فٔٛضٛع ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب نٛضت ٌطفت ٣ٔ
ثسث٣ٙ٥( زض تؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ -وٕبٍِطا٣٤ ٚ ؾجه تج٣ٙ٥٥ )ذٛـ ث٣ٙ٥

 اضغطاة أتحبٖ ٘مف زاقتٝ ثبقٙس.
وٕبَ ٌطا٣٤ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ػٛأُ قره٥ت٣، پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ 

(. 24طا٢ پ٥بٔسٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔٙف٣ ٔب٘ٙس اضغطاة اؾت )٣ٕٟٔ ث
وٕبَ ٌطا٣٤ ؾبظٜ ا٢ چٙس ثؼس٢ اؾت وٝ ثب تلاـ ثطا٢ ث٣ ػ٥ت ٚ 
_________________________________ 

1. Arana & Furlan 
2. Sarason & Mandler 
3. Self-preoccupation 



 136 ...(بدبینی-بینی خوش) تبیینی سبک بز کمبلگزایی تبثیز  
 

Islamic Life Style Centeredon Health Volume 2, Issue 2, Spring 2018 

٘مم ثٛزٖ ٚ ٚضغ ٥ٔؼبضٞب٢ ػب٣ِ ثطا٢ ػّٕىطز ٕٞطاٜ ثب اضظق٥بث٣ 
(. 25ا٘تمبز٢ ٚ حؿبؾ٥ت زض ٔٛضز اقتجبٞبت ٔكرم ٣ٔ قٛز )

بَ ٌطا٣٤ ا٘تظبضات ٚ تهٛضات غ٥طٚالغ ث٥ٙب٘ٝ فطز اظ ذٛز ٚ وٕ
وٕبَ ٌطا٣٤ ٕٞب٘ٙس اضغطاة أتحبٖ ثٝ  (.26ز٤ٍطاٖ اؾت )

زضجبت ٔرتّف زض افطاز ٚجٛز زاضز ٚ ٞط ا٘ؿب٣٘ ٔمساض٢ اظ آٖ ضا 
زاضز. ا٤ٗ ؾبظٜ قره٥ت٣ ٕٞب٘ٙس اضغطاة ٣ٔ تٛا٘س ٞٓ جٙجٝ 

(. 17قتٝ ثبقس ٚ ٞٓ جٙجٝ ٔرطة ثٝ ذٛز ث٥ٍطز )ؾبظ٘سٜ ٚ ٔف٥س زا
ٞط ؾبِٝ قبٞس ا٤ٗ ٞؿت٥ٓ وٝ زا٘كج٤ٛبٖ ظ٤بز٢ ثٝ ضغٓ ٔغبِؼٝ ثبلا 
ٚ ٞٛـ ٔٙبؾت ٘ت٥جٝ ٔغّٛة ضا ٣ٕ٘ ٥ٌط٘س وٝ ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ 
زلا٤ُ آٖ اضغطاة أتحبٖ اؾت ثٙبثطا٤ٗ قٙبؾب٣٤ ػّت ٞب٢ ا٤ٗ 

٤ت ٚ وٓ وطزٖ آٖ ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط ػٛأُ ٚ تلاـ زض جٟت ٔس٤ط
٣ٔ ضؾس. ثٙبثطا٤ٗ افطاز وٕبَ ٌطا زض ضٚاثظ ثط اؾبؼ ٔلان ٞب٢ 
ش٣ٙٞ اضتجبط ثطلطاض ٣ٔ وٙٙس ٚ ٔؼٕٛلا ثٝ اٞساف ذٛز ٣ٕ٘ ضؾٙس 

(. اثؼبز ٔرتّف وٕبَ ٌطا٣٤ ثب اضغطاة ٚ ٍ٘طا٣٘ ٚ افؿطز٣ٌ 19)
بُٔ ثب تٙف اجتٕبػ٣، ٚ . وٕبَ ٌطا٣٤ ذٛزٔحٛض زض تؼطتجظ اؾتٔ

وٕبَ ٌطا٣٤ جبٔؼٝ ٔساض ثٝ ز٥ُِ ٍ٘طا٣٘ ٔضبػف اظ اضتىبة 
( 24(. ثكبضت )23اقتجبٜ، ثب اضغطاة أتحبٖ ضاثغٝ ٔثجت زاض٘س )

٘كبٖ زاز ث٥ٗ وٕبٍِطا٣٤ ٔٙف٣ ٚاِس٤ٗ ٚ اضغطاة أتحبٖ فطظ٘ساٖ 
 ضاثغٝ ٔثجت ٚجٛز زاضز. 

ض اضغطاة أتحبٖ، ؾجه ٞب٢ ت٥ج٣ٙ٥ فبوتٛض قره٥ت٣ ٟٔٓ ز٤ٍط ز
ثسث٣ٙ٥( اؾت. ؾجه تج٣ٙ٥٥ ٔتغ٥ط قره٥ت ٘ؿجتب -)ذٛـ ث٣ٙ٥

پب٤ساض، ثب ٔجٙب٢ قٙبذت٣ اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس افطاز چٍٛ٘ٝ 
(. ؾجه 25ض٤ٚسازٞب٢ ٘بذٛقب٤ٙس ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا تٛج٥ٝ ٣ٔ وٙٙس )

ا٢ زاضز. تج٥٥ٗ زض ثطاثط زضٔب٘س٣ٌ آٔٛذتٝ قسٜ ٘مف تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ 
ؾجه تج٥٥ٗ ذٛـ ث٥ٙب٘ٝ زضٔب٘س٣ٌ ضا اظ ث٥ٗ ٣ٔ ثطز. زض حب٣ِ وٝ 
ؾجه تج٥٥ٗ ثسث٥ٙب٘ٝ ثٝ آٖ زأٗ ٣ٔ ظ٘س. ثٙبثطا٤ٗ افطاز اظ ا٤ٗ ٘ظط 
وٝ ض٤ٚسازٞب٢ ٘بذٛقب٤ٙس ضا ثب چٝ ا٘تؿبة ٞب٣٤ تٛج٥ٝ وٙٙس اظ 

ثب ٞٓ تفبٚت زاض٘س. « قره٣ ؾبظ٢»ٚ « فطا٥ٌط٢»، «تساْٚ»ؾٝ ثؼس 
ٛـ ث٥ٗ ض٤ٚسازٞب٢ ٘بٌٛاض ضا ثٝ ػُّ ٘بپب٤ساض، جعئ٣ ٚ افطاز ذ

ث٥ط٣٘ٚ ٘ؿجت ٣ٔ زٞٙس، زض حب٣ِ وٝ افطاز ثسث٥ٗ ض٤ٚسازٞب٢ ٘بٌٛاض 
(. اظ آ٘جب٣٤ وٝ 18ضا ثٝ ػُّ پب٤ساض، ػبْ ٚ زض٣٘ٚ ٘ؿجت ٣ٔ زٞس )

ظ٘س٣ٌ پ٥كبٔسٞب٢ ثبِمٜٛ تٟس٤س وٙٙسٜ ا٢ ٔثُ أتحب٘بت ضا ثٝ 
تٛا٘س اضغطاة ظ٤بز٢ ضا ثٝ ٕٞطاٜ ث٥بٚضز،  ٕٞطاٜ زاضز وٝ ٣ٔ

ؾجه تج٥٥ٗ زض تؼ٥٥ٗ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ پ٥كبٔسٞب چمسض ثطا٢ فطز اضغطاة 
ا٤جبز وٙس ٘مف ٣ٕٟٔ زاضز. تحم٥مبت ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ افطاز زاضا٢ 
ؾجه تج٥٥ٗ ذٛـ ث٥ٙب٘ٝ، ثب ؾجه اؾٙبز زض٣٘ٚ ٚ ٔثجت ذ٤ٛف 

ان ٣ٔ وٙٙس قطا٤غ٣ ٔب٘س قطا٤ظ أتحبٖ ضا تحت وٙتطَ ذٛز ازض
ٚ افىبض ثسث٥ٙب٘ٝ وٝ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ان٣ّ اضغطاة ٞؿتٙس ضا وٓ تط 
ثٝ شٞٗ ذٛز ضاٜ ٣ٔ زٞٙس. ا٤ٗ افطاز ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞب٢ 
ؾبظٌبضتط ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔكىلات ٚ زاقتٗ ا٥ٔس ثٝ وؿت ٘ت٥جٝ 

(. 26ٔغّٛة، تٙف ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ أتحبٖ ضا وبٞف ٣ٔ زٞٙس )
ٛ٘بٌٖٛ ٘كبٖ زازٞبؾت وٝ افطاز زاضا٢ ؾغٛح پػٚٞف ٞب٢ ٌ

پب٣ٙ٥٤ اظ ذٛـ ث٣ٙ٥ ٞؿتٙس اضغطاة أتحبٖ ث٥كتط٢ ضا تجطثٝ ٣ٔ 
وٙٙس. أب افطاز ذٛـ ث٥ٗ تط ثب اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ تؼس٤ُ ٥ٞجبٖ 
ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ثٝ وبض٥ٌط٢ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣، اضغطاة أتحبٖ ضا 

 (.27وبٞف ٣ٔ زٞٙس )
ا٢ وٝ زضثبضٜ وٕبٍِطا٣٤ ٚ ؾجه ثٙبثطا٤ٗ، ثب تٛجٝ ثٝ ٔمسٔٝ

ضؾس، ٔغبِؼٝ ثسث٣ٙ٥( ٔغطح قس، ثٝ ٘ظط ٣ٔ-تج٣ٙ٥٥ )ذٛـ ث٣ٙ٥
ثسث٣ٙ٥( ثب اضغطاة أتحبٖ -وٕبٍِطا٣٤ ٚ ؾجه تج٣ٙ٥٥ )ذٛـ ث٣ٙ٥
تٛا٘س ثٝ قٙبذت اثؼبز ٔجٟٓ زض زا٘كج٤ٛبٖ ٚ ثطضؾ٣ ضاثغٝ آٟ٘ب ٣ٔ

تط اظ اثطات٣ وٝ وٕه وطزٜ ٚ ثٝ زضن ػ٥ٕكاِصوط ٔتغ٥طٞب٢ فٛق
ثسث٣ٙ٥( ثط -ٕٔىٗ اؾت وٕبٍِطا٣٤ ٚ ؾجه تج٣ٙ٥٥ )ذٛـ ث٣ٙ٥

اضغطاة أتحبٖ زا٘كج٤ٛبٖ زاقتٝ ثبقٙس، ٔٙجط قٛز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط 
ٞب٢ ٔرتّف ٚ تبث٥ط قٙبؾب٣٤ ٔفْٟٛ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ آٌب٣ٞ اظ ا٥ٍ٘عٜ

وٙس تب زض ٣ٔآٟ٘ب ثط فطآ٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ زا٘كج٤ٛبٖ ثٝ اؾبت٥س وٕه 
ٞب٢ ثٟتط٢ ضا ثٝ وبض ٞب٢ آٔٛظق٣ ذٛز ضٚـعطح ٚ اجطا٢ ثط٘بٔٝ

تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٥٘طٚٔٙس ٚ ثٙسز. انغلاح ا٥ٍ٘عـ ضا ٣ٔ
وٙٙسٜ ٚ ٍٟ٘ساض٘سٜ ضفتبض زا٘ؿت. ثب تٛجٝ ثٝ ٚجٛز ٞسا٤ت

ٞب ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ زا٘كج٤ٛبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ع٥ف ٌٛ٘بٌٖٛ اذتلاَ
ٚ اثطات آٟ٘ب زض ػّٕىطز تحه٥ّ٥كبٖ، زض  اظ جّٕٝ اضغطاة أتحبٖ

ٌطا٣٤ پػٚٞف حبضط ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ ٞؿت٥ٓ وٝ: وٕبَ 
ثسث٣ٙ٥( ثب ٘مف ٥ٔب٘ج٣ ٌط٢ اضغطاة -ثط ؾجه تج٣ٙ٥ )ذٛـ ث٣ٙ٥

 أتحبٖ زض زا٘كج٤ٛبٖ چٝ تأث٥ط٢ زاضز؟
 روش شنبسی

ضٚـ ٌطزآٚض٢  ٘ظط اظٞسف، وبضثطز٢؛  ٘ظط اظپػٚٞف حبضط 
، تٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ وٝ اظ ضٚـ ا٤ٍِٛبث٣ ٔؼبزلات ٞبزازٜ

فّؿفٝ پػٚٞك٣ زض لبِت  ٘ظط اظؾبذتبض٢ ٤ب ا٤ٍِٛبث٣ ػ٣ّّ اؾت. 
ض٤ٚىطز، و٣ّٕ  اظ٘ظطوٝ  طز٥ٌ ٣٤ٔ٣ لطاض ٌطا اثجبتپبضازا٤ٓ 

افك ظٔب٣٘، ٌصقتٝ ٍ٘ط  ٘ظط اظ. ٕٞچ٥ٙٗ پػٚٞف س٤آ ٣ٔ حؿبة ثٝ
 اظ ٘ٛع ٔمغؼ٣ اؾت. ٞب زازٜظٔبٖ ٌطزآٚض٢  ٘ظط اظاؾت، أب 

آٔبض٢ پػٚٞف حبضط قبُٔ و٥ّٝ زا٘كج٤ٛبٖ ٚاحسٞب٢  جبٔؼٝ
 1396-1397زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ اؾتبٖ تٟطاٖ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ 

ٛ٘ٝٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س، تكى٥ُ زاز٘س. ثطا٢ ا٘تربة  اظ   ٕ٘
قس. ثطا٢  ٢ اؾتفبزٜا چٙسٔطحّٝ ٢ا ذٛق٢ٝ تهبزف٣ ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ 

اؾتبٖ  فٟطؾت ٚاحسٞب٢ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔاثتسا ٔٙظٛض ا٤ٗ
تٟطاٖ ٔكرم قس وٝ قبُٔ ٚاحسٞب٢ ػّْٛ ٚ تحم٥مبت تٟطاٖ، 
تٟطاٖ قٕبَ، تٟطاٖ غطة، تٟطاٖ ٔطوع، تٟطاٖ جٙٛة، تٟطاٖ قطق، 

پ٥كٛا، قٟطلسؼ، -ف٥طٚظوٜٛ، زٔبٚ٘س، ضٚزٞٗ، ٔلاضز، ٚضا٥ٔٗ
قٟطض٢، پط٘س، قٟط٤بض، نفبزقت، ػّْٛ زاض٣٤ٚ، ضثبط وط٤ٓ، 

پطز٤ؽ، ا٘س٤كٝ ٚ اؾلأكٟط ثٛز٘س. اظ ا٤ٗ تؼساز ٞكت زا٘كٍبٜ 
تٟطاٖ ٔطوع، تٟطاٖ قٕبَ، تٟطاٖ جٙٛة، ضٚزٞٗ، زٔبٚ٘س، 
قٟطلسؼ، اؾلاْ قٟط ٚ نفبزقت ثٝ نٛضت تهبزف٣ ا٘تربة قس. 

 ٚاحس ٞط ٢ٞبزا٘كىسٜ ٣٤ب٥جغطاف ٣ثب تٛجٝ ثٝ پطاوٙسٌؾپؽ 
- ٞب٢ ٞط ٚاحس ث٣ٝ، زا٘كىسٌٜٞطٚ ٥ٗٚ ػسْ تجب٘ؽ ث ٣زا٘كٍبٞ

ٌط زض ٞط ٞب٢ ثؼس٢ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس وٝ پػٚٞفػٙٛاٖ ذٛقٝ
ٞب چٙس زا٘كىسٜ ضا تهبزف٣ زا٘كٍبٜ ثٝ ٘ؿجت تؼساز زا٘كىسٜ
ٞب ثٝ ٘ؿجت زا٘كج٤ٛبٖ زض ٞط ا٘تربة وطز ٚ زضٟ٘ب٤ت پطؾكٙبٔٝ

 ٤بث٣ٔسَزض  ٞب تٛظ٤غ قس.زا٘كٍبٜ زض ث٥ٗ زا٘كج٤ٛبٖ ا٤ٗ زا٘كىسٜ
ٔكبٞسٜ  15تب  5تٛا٘س ث٥ٗ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢ تؼ٥٥ٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ

: ٥ٌط٢ قسٜ تؼ٥٥ٗ قٛزثٝ اظا٢ ٞط ٔتغ٥ط ا٘ساظٜ
5q<=n<=15q وٝ زض آٖ؛ q  ٤ب  قسٜ ٔكبٞسٜتؼساز ٔتغ٥طٞب٢

ٛ٘ٝ اؾت  n( پطؾكٙبٔٝ ٚؾؤالات) ٞبتؼساز ٤ٌٛٝ )ٞٛٔٗ،  حجٓ ٕ٘
آظٔٛز٣٘ ٚ  5زض ا٤ٗ پػٚٞف حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ ٞط ؾؤاَ . (1395

٤ٌٛٝ  172ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ وٝ عٛضو٣ّ ثب تٛجٝ ثٝ تؼساز ٤ٌٛٝ ثٝ
٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس وٝ ثطا٢ ج٥ٌّٛط٢ اظ احتٕبَ  780ثٛز، 

پطؾكٙبٔٝ ٥ٔبٖ زا٘كج٤ٛبٖ تٛظ٤غ قس ٚ زض  800ض٤عـ ٕ٘ٛ٘ٝ 
 پطؾكٙبٔٝ نٛضت ٌطفت. 761ٟ٘ب٤ت تح٥ُّ زازٜ ٞب ثط ض٢ٚ 

اثعاض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ اضغطاة أتحبٖ 
( ٚ ؾجه 1991(، وٕبَ ٌطا٣٤ فّت ٚ ٤ٛٞت )1984ؾبضاؾٖٛ )

 ( ثٛز. 1985ثسث٣ٙ٥(  ق٣ ٤ط ٚ وبضٚض )-تج٣ٙ٥٥ )ذٛـ ث٣ٙ٥
ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ (: 1984اضطزاة امتحبن سبراسون )

ثطا٢  (1393( )٘مُ اظ آلبجب٣٘، قٛل٣ ٚ ٘ؼ1984،٣ٕ٥ؾبضاؾٖٛ )
ٞب٢ ؾٙجف اضغطاة أتحبٖ عطاح٣ قسٜ اؾت، وٝ قبُٔ ٤ٌٛٝ

ٔبزٜ ا٢ اؾت ٚ آظٔٛز٣٘ ثب٤س ثٝ ٞط ٔبزٜ ثٝ نٛضت  37وٛتبٜ 
تٛاٖ ثطاؾبؼ ٤ه پبؾد ٤ٌٛس. ثس٤ٗ تطت٥ت ٣ٔ« زضؾت ٤ب غّظ»

ز٣ٞ؛ ثٝ حبلات ضٚا٣٘ ٚ تجطث٥بت ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ق٥ٜٛ ذٛز ٌعاضـ
ا٘تربة ٌع٤ٙٝ آٖ زؾت ٤بفت.  فطز زض جط٤بٖ أتحبٖ، لجُ ٚ ثؼس اظ

وٝ ٥ٌطز زض حب٣ٔ٣ِ 1زضؾت ٘كبٍ٘ط اضغطاة اؾت ٚ ٕ٘طٜ 
ٌع٤ٙٝ ٘بزضؾت زض ٔٛضز ٞط ػجبضت ثٝ ٔؼ٣ٙ ػسْ ٚجٛز اضغطاة 

ٔؼىٛؼ ثٛزٜ ٚ  33ٚ  27 ،3ٞب٢ ػجبضتز. ٥ٌطثٛزٜ ٚ ٕ٘طٜ نفط ٣ٔ
ٞب ٕ٘طٜ و٣ّ أتحبٖ ثٙس٢ ٕ٘طٜثب جٕغ ٥ٌط٘س.ثط ػىؽ ٕ٘طٜ ٣ٔ

زض ا٤ٗ آظٖٔٛ  20ٚجٛز ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ  وٝ آ٤سزؾت ٣ٔثٝ ؾبضاؾٖٛ
٘كبٍ٘ط ٚجٛز اضغطاة أتحبٖ ث٥ٕبضٌٛ٘ٝ اؾت وٝ فطز ضا زچبض 

ضط٤ت ( زض پػٚٞف ذٛز ٤1391عزا٣٘ ) .اذتلاَ ػّٕىطز ٣ٔ ٕ٘ب٤س
 آٖ ضا ؾب٣٘ زض٣٘ٚٚ ٞٓ 88/0 ٘بٔٝ ضاا٤ٗ پطؾف آِفب وطٚ٘جبخ

ا٤ٗ  ـ وطزٜ اؾت. زضٌعاض 72/0 آٖ ضا ٚ ضٚا٣٤ ٔؼ٥بض 95/0
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 1397ثٟبض ، 2، قٕبضٜ 2زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت

ٚ  77/0پطؾكٙبٔٝ  ا٤ٗ وطٚ٘جبخ ثطا٢ آِفب٢ ضط٤ت پػٚٞف
ٞب٢ ا٤ٗ زؾت آٔس. زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ پطؾفثٝ 71/0ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ آٖ 

-ٚلت٣ زض ٤ه أتحبٖ ٟٔٓ حبضط ٣ٔ"ا٘س اظ: ٘بٔٝ ػجبضتپطؾف
وٙٓ وٝ قبٌطزاٖ ز٤ٍط چمسض اظ ٔٗ ظضً٘ قْٛ، ثٝ ا٤ٗ فىط ٣ٔ

ت أتحب٣٘ پبؾد ٣ٔ زٞٓ، ثٝ ٘تب٤ج قىؿت زض ٚلت٣ ثٝ ؾؤالا؛ تط٘س.
(: 1991کمبل گزایی فلت و هویت ) ."أتحبٖ فىط ٣ٔ وٙٓ

 15ؾٛا٣ِ اؾت وٝ  45( ٔم٥بؾ٣ 28ٔم٥بؼ وٕبٍِطا٣٤ چٙس ثؼس٢ )
ؾٛاَ وٕبَ ٌطا٣٤ ز٤ٍطٔساض ٚ  15ؾٛاَ وٕبَ ٌطا٣٤ ذٛزٔساض، 

اظٜ ٥ٌط٢ ٣ٔ وٙس. ؾٛاَ ٥٘ع وٕبَ ٌطا٣٤ جبٔؼٝ ٔساض ضا ا٘س 15
ٕ٘طٜ ا٢ اظ  5پبؾد زٞٙسٌبٖ ثٝ ؾٛاَ ٞب ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٥ِىطت٣ 

وبٔلا ٔٛافمٓ تب وبٔلا ٔربِفٓ ٕ٘طٜ ٣ٔ زٞٙس. ٕ٘طٜ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب 
اؾت وٝ ٕ٘طات ثبلا ٘كبٖ زٞٙسٜ وٕبَ ٌطا٣٤ ث٥كتط  105تب  15ث٥ٗ 

ثطا٢  89/0تب  79/0اؾت. ثجبت زض٣٘ٚ ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 
ٔم٥بؼ ٞب ٌعاضـ قسٜ اؾت ٞٓ چ٥ٙٗ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ثٝ  ذطزٜ

 75/0ٚ  88/0ثبظآظٖٔٛ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب -ضٚـ آظٖٔٛ
ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٘ؿرٝ ٞٙجبض٤بث٣ ٚ اػتجبض٤بث٣ قسٜ ا٤ٗ ٔم٥بؼ 

ؾٛاَ  10ؾٛاَ اؾت وٝ  30زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤طا٣٘ تٛؾظ ثكبضت زاضا٢ 
ؾٛاَ  10ٚ  ؾٛاَ وٕبٍِطا٣٤ ز٤ٍطٔساض 10وٕبٍِطا٣٤ ذٛزٔساض، 

وٕبٍِطا٣٤ جبٔؼٝ ٔساض ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ وٙس. ا٤ٗ ٘ؿرٝ اظ اػتجبض ٚ 
 (.2004ضٚا٣٤ ثبلا٣٤ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤طا٣٘ ثطذٛضزاض اؾت )ثكبضت، 

(: 1985بدبینی(  شی یز و کبرور )-سبک تبیینی )خوش بینی
آظٖٔٛ ثبظٍ٘ط٢ قسٜ جٟت ٥ٌط٢ ظ٘س٣ٌ اظ ق٣ ٤ط ٚ ٕٞىبضاٖ 

وٛتبٜ قسٜ ا٤ٗ آظٖٔٛ جٟت ٥ٌط٢ ( ؾبذتٝ قس. ٘ؿرٝ 1994)
( اؾت وٝ تفبٚت ٞب٢ فطز٢ زض 1985ظ٘س٣ٌ )ق٣ ٤ط ٚ وبضٚض، 

ثسث٣ٙ٥ ضا ٣ٔ ؾٙجس. اظ پبؾد زٞٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ ٣ٔ -ذٛـ ث٣ٙ٥
قٛز تب ٥ٔعاٖ تٛافمكبٖ ضا ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٔبزٜ ٞب، ثط پب٤ٝ ٔم٥بؼ 
٥ِىطت پٙج ٘مغٝ ا٢ زضجٝ ثٙس٢ وٙٙس ٚ زأٙٝ ا٢ اظ نفط )وبٔلا 
ٔربِفٓ( تب چٟبض )وبٔلا ٔٛافمٓ( زاضز. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ ؾٝ ٔبزٜ 
زضثبضٜ ذٛـ ث٣ٙ٥، ؾٝ ٔبزٜ زضثبضٜ ثسث٣ٙ٥ ٚ چٟبض ٔبزٜ پط وٙٙسٜ 
٣ٔ ثبقس. پؽ اظ ٔؼىٛؼ وطزٖ ٕ٘طات ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پطؾف 

ٞب٢ ثسث٣ٙ٥، ٔجٕٛع ٕ٘طات ٔبزٜ ٞب٢ ذٛـ ث٣ٙ٥ ٚ ثسث٣ٙ٥ ثٝ 
ٝ ٣ٔ ٌطزز. ٕ٘طٜ ٞب٢ ثبلاتط زض ػٙٛاٖ ٕ٘طٜ و٣ّ ذٛـ ث٣ٙ٥ ٔحبؾج

ثسث٣ٙ٥ زض ٔجٕٛع ٤ٌٛب٢ ٌطا٤ف ث٥كتط ثٝ ا٘تظبض ٔثجت -ذٛـ ث٣ٙ٥
( ضط٤ت 1985تط زض ثطاثط ٘تب٤ج ٔٙف٣ تط اؾت. ق٣ ٤ط ٚ وبضٚض )

ضا ثطا٢  79/0ٚ ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤  76/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ 
٤ه ٌطٜٚ اظ زا٘كج٤ٛبٖ ٌعاضـ وطز٘س. پب٤ب٣٤ ضط٤ت آِفب زض 

ٚ پب٤ب٣٤  87/0ظٖ زچبض ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ  59ٕٛ٘ٝ ا٢ قبُٔ ٘
(. ٕٞچ٥ٙٗ ضٚا٣٤ 29ثٛزٜ اؾت ) 74/0ٔبٜ  12ثبظآظٔب٣٤ ثب فبنّٝ 

ٍٕٞطا ٚ افتطال٣ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثٝ ضٚـ ٔمب٤ؿٝ جٟت ٥ٌط٢ ظ٘س٣ٌ 
ثب ٔم٥بؼ ٔٙجغ وٙتطَ ٚ ٔم٥بؼ ػعت ٘فؽ ضٚظ٘جطي تب٥٤س قسٜ ا٘س 

(. ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٢ آظٖٔٛ 1999اٖ، )پٛؾىبض ٚ ٕٞىبض
ٔم٥بؼ ٘با٥ٔس٢  زض ا٤طاٖ، ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب پٙج ػبُٔ

ثٝ زؾت آٔس. ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٕٞجؿت٣ٍ ػبُٔ اَٚ، چٟبضْ، پٙجٓ  ثه 
ثسث٣ٙ٥ ٘كبٖ -ٚ ٕ٘طٜ و٣ّ ٔم٥بؼ ٘با٥ٔس٢ ثه ثب ٔم٥بؼ ذٛـ ث٣ٙ٥

ب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤ ا٤ٗ زٞٙسٜ اػتجبض لبثُ لجَٛ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اؾت. پ
 10زا٘ف آٔٛظ پ٥ف زا٘كٍب٣ٞ ثب فبنّٝ  27پطؾكٙبٔٝ ثط ض٢ٚ 

ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ آظٖٔٛ حبضط  70/0ضٚظ 
 (.30ٔحبؾجٝ قس ) 54/0

ٞب اظ  آٔسٜ اظ اجطا٢ پطؾكٙبٔٝ زؾت ٚتح٥ُّ اعلاػبت ثٝ تجع٤ٝ
ا٘جبْ قس.  Spss-V24  ٚAMOS-V8.8افعاض  عط٤ك ٘طْ

ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٔٙظٛض آظٖٔٛ فطض٥ٝ ٞب٢ پػٚٞف اظ ٔسِؿبظ٢ 
 ٔؼبزلات ؾبذتبض٢ اؾتفبزٜ قس.

 یبفته هب
ثٝ ٔٙظٛض تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب اظ ق٥ٜٛ تح٥ُّ ٔؿ٥ط ٚ ثب اؾتفبزٜ 

( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ AMOS) اظ ثط٘بٔٝ تح٥ُّ ؾبذتبضٞب٢ ٌكتبٚض٢
ثطضؾ٣ فطض٥ٝ ٞب٢ ( اؾتفبزٜ قس. زض ازأٝ ثٝ SPSS٘طْ افعاض )

.ٓ  پػٚٞف ٣ٔ پطزاظ٤
 یبنجی( بب مینیبدب -ینی)خوش ب ینییبز سبک تب گزایی کمبل
 دارد. زیتبث بنیاضطزاة امتحبن در دانشجو گزی

 
 اضغطاة أتحبٖ ٢ٌط ٣ب٘ج٥( ثب ٥ٙ٣ٔثسث -٥ٙ٣)ذٛـ ث ٥٥ٙ٣ؾجه تج ثط وٕبَ ٌطا٣٤ ضطا٤ت ٚ ٔؼٙبزاض٢ اثط ٔؿتم٥ٓ  . 1جسَٚ 

ٔتغ٥ط پ٥ف  ٔتغ٥ط ٔلان
ضط٤ت اؾتب٘ساضز  ٘ٛع اثط ث٥ٗ

 ٘كسٜ
β ٜآٔبضٜ ٔؼٙبزاض٢  اؾتب٘ساضزقس

 ؾٛثُ
sig 

 وٕبَ ٌطا٣٤ ذٛـ ث٣ٙ٥
)ثٝ  ٥ٓٔؿتم ط٥غ

اضغطاة  ٢ٚاؾغٝ 
 أتحبٖ(

04/0- 03/0- 87/0 36/0 

 وٕبَ ٌطا٣٤ ثس ث٣ٙ٥
)ثٝ  ٥ٓٔؿتم ط٥غ

اضغطاة  ٢ٚاؾغٝ 
 أتحبٖ(

18/0 11/0 71/1 08/0 

زض ضاثغٝ ث٥ٗ  ٔتغ٥ط ٥ٔب٘ج٣ اضغطاة أتحبٖجٟت ثطضؾ٣ اثط 
، اظ آظٖٔٛ ؾٛثُ (٥ٙ٣ثسث -٥ٙ٣)ذٛـ ث ٥٥ٙ٣ؾجه تج بثوٕبَ ٌطا٣٤ 

٤ه ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطا٢ ؾٙجف ٔؼ٣ٙ زاض٢ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. 
( اؾت وٝ ٔؿتم٥ٕب ٔؼ٣ٙ 1982اثط ٔتغ٥ط ٚاؾغٝ  آظٖٔٛ ؾٛثُ )

ثب اؾتفبزٜ اظ ذغب٢  Zضا ٘ؿجت ثٝ تٛظ٤غ ثٟٙجبض  abزاض٢ 
اؾتب٘ساضز ٔتغ٥ط ٥ٔب٘ج٣ ٣ٔ ؾٙجس. ثس٤ٗ تطت٥ت وٝ پؽ اظ تمؿ٥ٓ 
حبنُ ضطة زٚ ضط٤ت غ٥ط اؾتب٘ساضز٢ وٝ ٔؿ٥طٞب٢ ٔتغ٥ط 
ٚاؾغٝ ضا تكى٥ُ ٣ٔ زٞٙس ثط ذغب٢ اؾتب٘ساضز ا٤ٗ حبنّضطة، 
٘ؿجت ثسؾت آٔسٜ ثب جسَٚ تٛظ٤غ ثٟٙجبض ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ قٛز؛ اٌط 

ثبقس ٘ت٥جٝ ٌطفتٝ ٣ٔ قٛز  96/1تط اظ ٘ؿجت ثسؾت آٔسٜ ثعضي 
ثطا٢ اػٕبَ ضٚـ ؾٛثُ  وٝ اثط ٔتغ٥ط ٥ٔب٘ج٣ ٔؼ٣ٙ زاض اؾت.

 جٟت تؼ٥٥ٗ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ا٤ٗ ضاثغٝ ٔؼبزِٝ ظ٤ط ثب٤س ٔحبؾجٝ ٌطزز:
z-value 
= a*b/SQRT(b

2
*sa

2
 + a

2
*sb

2
 + sa

2
*sb

2
) 

b ،sa ضط٤ت ٔؿ٥ط a  ٚbضط٤ت ٔؿ٥ط  aزض ا٤ٗ ٔؼبزِٝ 
2   ٚsb

2  
ٔؿ٥طٞب٢  ٣ٔ ثبقٙس. a  ٚbثتطت٥ت ذغبٞب٢ اؾتب٘ساضز ٔؿ٥طٞب٢ 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 4-4ٔٛضز ٘ظط زض قىُ 

 
 ٕ٘ٛزاض ٔؿ٥ط ٞب زض ٔسَ ٥ٔب٘ج٣ . 1قىُ 

ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ فطَٔٛ ضطا٤ت غ٥ط اؾتب٘ساضز ٚ ذغب٢ 
اؾتب٘ساضز زٚ ٔؿ٥ط ٔٛضز ٥٘بظ ٣ٔ ثبقس.  ؾٛثُ ٔؼتمس اؾت وٝ ا٤ٗ 
٘ؿجت ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٔجب٘ت زاضا٢ تٛظ٤غ ثٟٙجبض اؾت ٚ ظٔب٥٘ىٝ ا٤ٗ 

ثبقس ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ثعضي ٔٙجط ثٝ ضز  ±96/1٘ؿجت ثعضٌتط اظ 
 .٣ٔ ٌطزز 05/0فطو نفط زض ؾغح 

اثط  آ٤س ا٤ٗ اؾت وٝ وٕبَ ٌطا٣٤آ٘چٝ اظ ٘تب٤ج جسَٚ فٛق ثط٣ٔ
)ذٛـ  ٥٥ٙ٣ؾجه تجغ٥طٔؿتم٥ٓ ثٝ ٚاؾغٝ ٢ اضغطاة أتحبٖ ثط 

٘ساقتٝ اؾت، ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ ٔغطح قسٜ زض اضتجبط ( ٥ٙ٣ثسث -٥ٙ٣ث
)ذٛـ  ٥٥ٙ٣ؾجه تج ثب وٕبَ ٌطا٣٤ثب ٚجٛز ضاثغٝ غ٥طٔؿتم٥ٓ ث٥ٗ 

 (.p>0.05زضنس اع٥ٕٙبٖ ضز ٣ٔ قٛز) 95ثب ( ٥ٙ٣ثسث -٥ٙ٣ث
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 (٥ٙ٣ثسث-٥ٙ٣)ذٛـ ث ٥٥ٙ٣ثط ؾجه تج ٣٤وٕبَ ٌطاضطا٤ت ٚ ٔؼٙبزاض٢ اثط ٔؿتم٥ٓ . 2جسَٚ 

ضط٤ت اؾتب٘ساضز  ٘ٛع اثط ٔتغ٥ط پ٥ف ث٥ٗ ٔتغ٥ط ٔلان
 ٘كسٜ

β ٜآٔبضٜ ٔؼٙبزاض٢ اؾتب٘ساضزقس sig 

 001/0 16/10 66/0 84/0 ٔؿتم٥ٓ وٕبَ ٌطا٣٤ ذٛـ ث٣ٙ٥
 001/0 38/3 -24/0 -45/0 ٔؿتم٥ٓ وٕبَ ٌطا٣٤ ثس ث٣ٙ٥

ثط  ٣٤وٕبَ ٌطاآ٤س ا٤ٗ اؾت وٝ ثط٣ٔ 2آ٘چٝ اظ ٘تب٤ج جسَٚ 
اثط ٔؿتم٥ٓ ٔؼٙبزاض زاقتٝ اؾت، ( ٥ٙ٣ثسث-٥ٙ٣)ذٛـ ث ٥٥ٙ٣ؾجه تج

 16/10) ٣ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ثطاثط٥ٙذٛـ ث بث ٣٤وٕبَ ٌطاضاثغ١ 
 ;t  ٚ66/0;β اؾت. ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ ٔغطح قسٜ زض اضتجبط ثب )

زا٘كج٤ٛبٖ  ٣ ٚ ثسث٥ٙ٣ٙ٥ذٛـ ثط ث ٣٤وٕبَ ٌطاٚجٛز اثط ٔؿتم٥ٓ 
 (.p<0.05زضنس اع٥ٕٙبٖ ٔٛضز تأ٥٤س ثٛزٜ اؾت) 95ثب 

 زاضز. ط٥تبث ب٤ٖثط اضغطاة أتحبٖ زض زا٘كجٛ ٣٤وٕبَ ٌطا
 

 
 ثط اضغطاة أتحبٖ ٣٤وٕبَ ٌطاضطا٤ت ٚ ٔؼٙبزاض٢ اثط ٔؿتم٥ٓ . 3جسَٚ 

ضط٤ت اؾتب٘ساضز  ٘ٛع اثط ٔتغ٥ط پ٥ف ث٥ٗ ٔتغ٥ط ٔلان
 ٘كسٜ

β ٜآٔبضٜ ٔؼٙبزاض٢ اؾتب٘ساضزقس sig 

 001/0 08/9 50/0 33/0 ٔؿتم٥ٓ وٕبَ ٌطا٣٤ اضغطاة أتحبٖ
ثط  ٣٤وٕبَ ٌطاآ٤س ا٤ٗ اؾت وٝ ثط٣ٔ 3آ٘چٝ اظ ٘تب٤ج جسَٚ 

وٕبَ اثط ٔؿتم٥ٓ ٔؼٙبزاض زاقتٝ اؾت، ضاثغ١ اضغطاة أتحبٖ 
ٚ  t;  08/9ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ثطاثط)اضغطاة أتحبٖ  بث ٣٤ٌطا
50/0;β اؾت. ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ ٔغطح قسٜ زض اضتجبط ثب ٚجٛز اثط )

زضنس  95زا٘كج٤ٛبٖ ثب اضغطاة أتحبٖ ط ث٣٤ وٕبَ ٌطأؿتم٥ٓ 
 (.p<0.05اؾت )اع٥ٕٙبٖ ٔٛضز تأ٥٤س ثٛزٜ 

 بحث و نتیجه گیزی
ٌطا٣٤ ثط ؾجه تج٣ٙ٥٥ )ذٛـ وٕبَپػٚٞف حبضط ثب ٞسف تبث٥ط 

ا٘جبْ  ٌط٢ اضغطاة أتحبٖ زض زا٘كج٤ٛبٖثب ٥ٔب٘ج٣ ثسث٣ٙ٥( -ث٣ٙ٥
اثط غ٥طٔؿتم٥ٓ ثٝ ٚاؾغٝ  وٕبَ ٌطا٣٤٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ قس. 

٘ساقتٝ ( ٥ٙ٣ثسث -٥ٙ٣)ذٛـ ث ٥٥ٙ٣ؾجه تجاضغطاة أتحبٖ ثط 
اؾت، ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ ٔغطح قسٜ زض اضتجبط ثب ٚجٛز ضاثغٝ 

ثب ( ٥ٙ٣ثسث -٥ٙ٣)ذٛـ ث ٥٥ٙ٣ؾجه تج ثب وٕبَ ٌطا٣٤غ٥طٔؿتم٥ٓ ث٥ٗ 
زض تج٥٥ٗ ٘تب٤ج ثسؾت آٔسٜ ٣ٔ تٛاٖ  .زضنس اع٥ٕٙبٖ ضز ٣ٔ قٛز 95

چ٥ٙٗ ث٥بٖ وطز وٕبٍِطا٣٤ ذٛزٔساض ٤ه ِٔٛفٝ ا٥ٍ٘عق٣ ٣ٔ ثبقس 
حطوت اؾت وٝ ٤ه حطوت جٟت زؾت٥بث٣ ثٝ وٝ زاضا٢ زٚ ٘ٛع 

وٕبَ ٚ حطوت ز٤ٍط جٟت اجتٙبة اظ قىؿت ٣ٔ ثبقس، زض 
حم٥مت ا٤ٗ ِٔٛفٝ ثب زٚ ٘ٛع ٔكرهٝ ٔثجت )تلاـ، ضلبثت ثطا٢ 
پ٥كطفت ٚ ذٛزقىٛفب٣٤( ٚ ٔكرهٝ ٔٙف٣ )ؾطظ٘ف ٌط٢، 
ذٛزا٘تمبزٌط٢، ذٛزق٥فت٣ٍ( زض اضتجبط اؾت. زض ٚالغ ا٤ٗ ثؼس اظ 

٣٘ٚ اؾت ٚ فطز زض آٖ اظ زضٖٚ ٚ ثٝ نٛضت شات٣ وٕبَ ٌطا٣٤ زض
ا٥ٍ٘عٜ ٞب٣٤ ل٢ٛ زاضز تب ثتٛا٘س وبُٔ ثبقس ٚ زض ٥ٔبٖ افطاز ٕٞؿبٖ 

(. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، زا٘كج٤ٛب٣٘ وٝ 31ذٛز حبِت٣ ثطتط زاقتٝ ثبقس )
زاضا٢ وٕبٍِطا٣٤ ذٛزٔساض ٞؿتٙس، ذٛـ ث٣ٙ٥ ث٥كتط زاض٘س ٚ 

ضا تجطثٝ ٣ٔ وٙٙس. ثٙبثطا٤ٗ زا٘كج٤ٛبٖ  اضغطاة أتحبٖ وٕتط٢
زاضا٢ نفت وٕبَ ٌطا٣٤ ذٛزٔساض ا٘ؼغبف پص٤ط٘س، لبزض٘س 
ٔحسٚز٤ت ٞب٢ قره٣ وٝ آٟ٘ب ضا اظ ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف آضٔب٣٘ ثبظ 
٣ٔ زاضز، ثپص٤ط٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ تلاـ ٞب٢ ذٛز ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ 
اٞساف احؿبؼ ضضب٤ت ٣ٔ وٙٙس، ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞب ثبػث ٣ٔ قٛز 

٥ٍعٜ زض٣٘ٚ زا٘كج٤ٛبٖ افعا٤ف ٤بثس. اظ عطف٣ زا٘كج٤ٛب٣٘ وٝ ثب ا٘
ا٥ٍ٘عٜ تحه٣ّ٥ زض٣٘ٚ ثبلا، ثطا٢ وؿت قب٤ؿت٣ٍ ٚ ٔٛفم٥ت 
احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت ٣ٔ وٙٙس، پكتىبض ثبلا٣٤ زاض٘س ٚ زض نٛضت 
قىؿت تلاقكبٖ ضا زٚ چٙساٖ ٣ٔ وٙٙس. چ٥ٙٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٣٤ ؾجت 

ٙس ٚ اضغطاة أتحبٖ ٣ٔ قٛز وٝ ا٤ٗ زا٘كج٤ٛبٖ وٕتط ثسث٥ٗ ثبق
اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط زا٘كج٤ٛبٖ ثب ٤ٚػ٣ٌ وٕبَ  وٕتط٢ ٥٘ع تجطثٝ وٙٙس.

ٌطا٣٤ جبٔؼٝ ٔساض ثسث٣ٙ٥ ث٥كتط ٚ اضغطاة أتحبٖ ث٥كتط٢ ضا 
( ٤ٚػ٣ٌ ان٣ّ 2004تجطثٝ ٣ٔ وٙٙس. ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ ٤بً٘ )

وٕبٍِطا٣٤ جبٔؼٝ ٔساض ا٤ٗ اؾت وٝ فطز لجَٛ زاضز وٝ ز٤ٍطاٖ 
٣٤ افطاع٣ ٚ غ٥طٔؼمَٛ ثطا٢ اٚ زض ٘ظط ٣ٔ ٥ٌط٘س وٝ اؾتب٘ساضزٞب

اظ ٘ظط ا٤ٗ افطاز ا٤ٗ ٔؼ٥بضٞب ٚ اؾتب٘ساضزٞب٣٤ وٝ تٛؾظ ز٤ٍطاٖ 
اِمب ٣ٔ قٛز ثب٤س حتٕب ضػب٤ت ٚ ثطآٚضزٜ قٛ٘س. زض انُ ثٝ اػتمبز 
ا٤ٗ افطاز فكبضٞب٢ ظ٤بز٢ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطاٖ )ذب٘ٛازٜ ٚ جبٔؼٝ( ثٝ 

قٛز ٚ ثطا٢ ا٤ٗ وٝ ثتٛا٘ٙس تب٥٤س آٟ٘ب ثطا٢ وبُٔ ثٛزٖ ٚاضز ٣ٔ 
ز٤ٍطاٖ ضا ثسؾت آٚض٘س ثب٤س وبُٔ ٚ ث٣ ٘مم ثبقٙس. ٕٞچ٥ٙٗ 
پػٚٞكٍطاٖ ز٤ٍط٢ تب٥٤س وطزٜ ا٘س وٝ وٕبٍِطا٣٤ جبٔؼٝ ٔساض ثٝ 

(. ثب ا٤ٗ ٚجٛز ٘تب٤ج ٔغبِؼبت٣ وٝ 32ؾبظٜ ٞب٢ ٔٙف٣ ٚاثؿتٝ ثٛز٘س )
٤ع لبئُ قسٜ ثٛز٘س ٘كبٖ ٣ٔ زاز ث٥ٗ وٕبٍِطا٣٤ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ تٕب

وٝ وٕبٍِطا٣٤ ٔٙف٣ ثب ثسث٣ٙ٥ ٚ اضغطاة أتحبٖ زض زا٘كج٤ٛبٖ 
(. ثٙبثطا٤ٗ زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت 33اضتجبط ٔٙف٣ زاضز )

وٝ، زا٘كج٤ٛبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف احتٕبلا اظ وٕبٍِطا٣٤ ثٟٙجبض 
پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٚ غّجٝ ثط ثطذٛضزاض٘س وٝ ٘ٝ تٟٙب ٔب٘ؼ٣ ثطا٢ 

ٔكىلات ٚ فكبضٞب٢ تحه٣ّ٥ زض آٟ٘ب ٘كسٜ اؾت ثّىٝ ٔٛجت 
وبٞف اضغطاة أتحبٖ ٚ زؾت٥بث٣ ثٝ ٔٛفم٥ت ٥٘ع زض آٟ٘ب قسٜ 

 اؾت.
)ذٛـ  ٥٥ٙ٣ثط ؾجه تج ٣٤وٕبَ ٌطاوٝ ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز  ٕٞچ٥ٙٗ

 بث ٣٤وٕبَ ٌطااثط ٔؿتم٥ٓ ٔؼٙبزاض زاقتٝ اؾت، ضاثغ١ ( ٥ٙ٣ثسث-٥ٙ٣ث
( t  ٚ66/0;β;  ٣16/10 ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ثطاثط )٥ٙذٛـ ث

اؾت. ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ ٔغطح قسٜ زض اضتجبط ثب ٚجٛز اثط ٔؿتم٥ٓ 
زضنس  95زا٘كج٤ٛبٖ ثب  ٣ ٚ ثسث٥ٙ٣ٙ٥ذٛـ ثط ث ٣٤وٕبَ ٌطا

، 34) ٞب٢ پػٚٞفا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ج  .اع٥ٕٙبٖ ٔٛضز تأ٥٤س ثٛزٜ اؾت
( وٝ ٔؼتمس ٞؿتٙس وٕبٍِطا٣٤ ثٝ ضفتبضٞب٢ ٘طٔبَ ٚ 36، 35

اؾت ٞٓ ؾٛ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ اظ آ٘جب وٝ عجك  ٔطثٛطؾبظٌبضا٘ٝ ٥٘ع 
( ذٛـ ث٣ٙ٥ ٚ ثسث٣ٙ٥ ا٘تظبضات ٘تب٤ج 1992٘ظط ق٥٥ط ٚ وبضٚض )

ات ٘تب٤ج تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ اؾت ٚ اظ آ٘جب وٝ ا٘تظبض
ػّٕىطز ضٚاٖ قٙبذت٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔتغ٥طٞب٢ قره٥ت٣ ز٤ٍط 
اؾت، اثؼبز وٕبٍِطا٣٤، ا٘تظبضات ٘تب٤ج تؼ٥ٕٓ زازٜ قسٜ ٚ ػّٕىطز 

عجك  ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ثٝ عٛض چك٥ٍٕط٢ ثب ٤ىس٤ٍط اضتجبط زاض٘س.
( وٕبٍِطا٤بٖ ٔثجت ثٝ عٛض فؼبَ ذٛز ٤37بفتٝ ٞب٢ ثط٘ع ٚ فسٚا )

ا ثب ٔكىلات زض٥ٌط وطزٜ ٚ ٞٛق٥بضا٘ٝ ٔٛاجٝ ٣ٔ قٛ٘س. آٟ٘ب ض
ث٥كتط احتٕبَ زاقت وٝ زضؾت ضفتبض وٙٙس، تب ا٤ٗ وٝ ضفتبض 
احؿبؾ٣ اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط ٣ٔ آٔس وٝ آٖ عٛض 
وٝ اظ آٖ ٞب ا٘تظبض ٣ٔ ضفت ذلاق ٚ زاضا٢ تفىط آظاز ٘جٛز٘س، اٌط 

زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ٣ٔ  ثٛز٘س. چٝ ذٛـ ث٥ٗ ثٛزٜ ٚ ػٕٛٔب قبزتط
تٛاٖ چ٥ٙٗ ث٥بٖ وطز وٝ چٖٛ ذٛـ ث٣ٙ٥ ثٝ ا٘تظبضات ٔثجت ٚ 
ثسث٣ٙ٥ ثب ا٘تظبضات ٔٙف٣ ٕٞطاٜ اؾت حت٣ زض ٔٛاجٝ قسٖ ثب ٔٛا٘غ 
ٌفتٝ ٣ٔ قٛز، وٕبٍِطا٣٤ ٔٙف٣ وٝ ا٘تظبضات غ٥طٚالغ ث٥ٙب٘ٝ ٚ 

س آضٔبٖ ٞب٢ زؾت ٥٘بفت٣ٙ ثطا٢ ذٛز فطز زاقتٝ ٚ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙ
قىؿت ٞب٢ ذٛز ضا ثپص٤ط٘س ٚ ٕٞٛاضٜ ٍ٘طا٣٘ ٚ تطؼ اظ قىؿت 
ضا زاض٘س ٚ ثٝ ذٛز اجبظٜ ٣ٕ٘ زٞٙس وٝ اظ ٔٛفم٥ت ٞب٢ وٛچه 
ذٛز قبز قٛ٘س ٚ ٕٞٛاضٜ ثب٤س ثس٘جبَ ٔٛفم٥ت ٞب٢ ثعضي ٚ ٌبٜ 
زؾت ٥٘بفت٣ٙ ثبقس، آٟ٘ب ٞطٌع ذٛز ضا تك٤ٛك ٚ تب٥٤س ٣ٕ٘ وٙٙس ٚ 

٢ ٘ىطزٜ ٚ ذٛز ضا وٛچه ثبػث ٣ٔ قٛ٘س ٞطٌع احؿبؼ ذطؾٙس
ثكٕبض٘س. آٟ٘ب ا٘تظبض پ٥كبٔسٞب٢ ذٛة ضا اظ ث٥ٗ ثطزٜ ٚ ذٛـ ث٣ٙ٥ 

ثٙبثطا٤ٗ افطاز ذٛـ ث٣ٙ٥  زض آٟ٘ب ثٝ ؾٕت ثسث٣ٙ٥ ؾٛق ٣ٔ زٞٙس.
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 1397ثٟبض ، 2، قٕبضٜ 2زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت

( ٚ ٔٛفم٥ت ٞب٢ ذٛز 38ٕٞٛاضٜ زض ا٘تظبض ٘تب٤ج ذٛقب٤ٙس ٞؿتٙس )
ضا ثٝ ػٛأُ  ضا ثٝ ػٛأُ زض٣٘ٚ، و٣ّ ٚ ثبثت ٚ قىؿت ٞب

ث٥ط٣٘ٚ، ٔكرم ٚ ٌصضا ٘ؿجت ٣ٔ زٞٙس افطاز ذٛـ ث٥ٗ حت٣ ذٛز 
ضا تك٤ٛك وطزٜ ٚ ثب قىؿت ٞب٢ ذٛز ذٛـ ث٥ٙب٘ٝ ٔٛاجٝ ٣ٔ 
قٛ٘س. ٔٛاضز شوط قسٜ ثب ذهٛن٥بت افطاز ثب وٕبٍِطا٣٤ ٔثجت 
ٔب٘ٙس تلاـ ث٥كتط، وؿت ٔٛفم٥ت ٚ پ٥كطفت ثٝ ٔٙظٛض زؾت٥بث٣ ثٝ 

قف ٞب٢ وٕبٍِطا٤ب٘ٝ ٚ تٙظ٥ٓ پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت، زاقتٗ وٛ
ٔؼ٥بضٞب٢ زل٥ك ثطا٢ ػّٕىطز، ؾبظٌبض٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ذٛة ٔب٘ٙس 
ػبعفٝ ٔثجت، تحُٕ، ٔٛفم٥ت ٞب٢ تحه٣ّ٥ ٞٓ ؾ٣٤ٛ ثبلا٣٤ زاضز ٚ 
٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٔؼٕٛلا وٕبٍِطا٤بٖ ٔثجت ذٛـ ث٥ٗ ثٛزٜ ٚ 
ٕٞچ٥ٙٗ ز٤ٍطاٖ ضا ثٝ ؾ٢ٛ ذٛـ ث٣ٙ٥ ؾٛق ٣ٔ زٞٙس. ثطػىؽ 

ٔٙف٣ وٝ زض آٖ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ذٛزاضظق٥بث٣  وٕبٍِطا٤بٖ
ا٘تمبزٌط، ٍ٘طا٣٘ ظ٤بز اظ اقتجبٞبت ٚ احؿبؼ تفبٚت ث٥ٗ ا٘تظبضات 
غ٥طٚالؼ٣، ا٘تمبزات ٚاِس٣ٙ٤، ػسْ اػتٕبز ثٝ ز٤ٍطاٖ، اضغطاة ٚ 
افؿطز٣ٌ ٚجٛز زاضز، افىبض ثسث٥ٙب٘ٝ ٤ب ا٘تظبض ثطا٢ ٘تب٤ج ثس زض 

 آ٤ٙسٜ قىُ ٣ٔ ٥ٌطز.
اثط ثط اضغطاة أتحبٖ  ٣٤وٕبَ ٌطاوٝ ٘كبٖ زاز  ٘تب٤ج ٕٞچ٥ٙٗ

اضغطاة أتحبٖ  بث ٣٤وٕبَ ٌطأؿتم٥ٓ ٔؼٙبزاض زاقتٝ اؾت، ضاثغ١ 
( اؾت. ثٙبثطا٤ٗ t  ٚ50/0;β;  08/9) ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ثطاثط

ط ث٣٤ وٕبَ ٌطافطض٥ٝ ٔغطح قسٜ زض اضتجبط ثب ٚجٛز اثط ٔؿتم٥ٓ 
اع٥ٕٙبٖ ٔٛضز تأ٥٤س ثٛزٜ زضنس  95زا٘كج٤ٛبٖ ثب اضغطاة أتحبٖ 

ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ حم٥مت اؾت وٝ وٕبٍِطا٣٤، پ٥ف ث٣ٙ٥  .اؾت
وٙٙسٜ اضغطاة أتحبٖ ثٛزٜ ٚ ػّٕىطز ؾبظٌبض فطز ضا زچبض 

( 40(. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج ث٥ّ٥ًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ )39اذتلاَ ٣ٔ وٙس )
ٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٞط چٝ وٕبٍِطا٣٤ زا٘كج٤ٛبٖ ثبلاتط ثبقس، ٥ٔعا

اضغطاة أتحبٖ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس. ثٝ عٛض و٣ّ ٘تب٤ج ثٝ زؾت آٔسٜ 
٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ وٕبٍِطا٣٤ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ثب اضغطاة 
أتحبٖ زاضز. فط٤ٚس ث٥بٖ ٣ٔ وٙس ثطذ٣ اظ ضٚاٖ ض٘جٛضٞب ٔؼتمس ثٝ 

ٞؿتٙس. آٟ٘ب ثبٚض زاض٘س وٝ زض ٞط « حتٕبٞب ٚ ثب٤سٞب»٤ه ؾط٢ 
ثطؾٙس؛ زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت ٘بذكٙٛز ٚ  وبض٢ ثب٤س ثٝ حس وٕبَ

٘بضاض٣ ٞؿتٙس. اٌط ا٤ٗ افطاز ٘تٛا٘ٙس ثٝ ٞسف ٞب ٚ آضٔبٖ ٞب٢ 
ذٛزؾبذتٝ ٚ ثؿ٥بض زقٛاض ذٛز ثطؾٙس، احؿبؼ تمه٥ط ٚ اضغطاة 
٣ٔ وٙٙس. ا٤ٗ افطاز ٘ٝ تٟٙب ثطا٢ ا٤ٗ وٝ اوٖٙٛ تٛف٥ك ضؾ٥سٖ ثٝ 

٢ آضٔبٖ ٞب٢ اذلال٣ ذٛز ضا ٘ساض٘س؛ ثّىٝ ثطا٢ قىؿت ٞب
ٌصقتٝ ٥٘ع، ذٛز ضا ؾطظ٘ف ٣ٔ وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ثٙبثط ٌفتٝ ا٥ِؽ 

( اضغطاة ٚ اذتلالات ػبعف٣ ٚ ضفتبض٢ ظازٜ ق٥ٜٛ تفىط 42، 41)
ذ٥ب٣ِ، غ٥طػملا٣٘ ٚ ث٣ ٔؼٙب٢ ا٘ؿبٖ اؾت. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، ٚجٛز 

ثٝ ا٤ٗ ثطذ٣ اػتمبزات زض شٞٗ قرم غ٥طٔٙغم٣ اؾت؛ ٔب٘ٙس اػتمبز 
وٝ لاظٔٝ احؿبؼ ذٛزاضظقٕٙس٢، ٚجٛز حساوثط قب٤ؿت٣ٍ، وٕبَ 
ٚ فؼب٥ِت قس٤س اؾت. زؾت٥بث٣ ثٝ چ٥ٙٗ قب٤ؿت٣ٍ أىبٖ پص٤ط 
٥٘ؿت ٚ تلاـ ٚؾٛاؼ زض ضاٜ ثٝ زؾت آٚضزٖ آٖ، فطز ضا زچبض 
اضغطاة ٚ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ٣ٔ وٙس ٚ زض ظ٘س٣ٌ احؿبؼ حمبضت ٚ 

ُ ا٤ٗ وٝ وٕبٍِطا٤بٖ ٘بتٛا٣٘ ثٝ فطز زؾت ٣ٔ زٞس. ثٝ ز٥ِ
ذٛزٔحٛض اؾتب٘ساضزٞب٢ ثبلا٣٤ ثطا٢ ذٛز ا٘تربة ٣ٔ وٙٙس ٚ 
ػّٕىطز ذٛز ضا ثط اؾبؼ ا٤ٗ اؾتب٘ساضزٞب اضظ٤بث٣ ٣ٔ وٙٙس، ثٝ ٘ظط 
٣ٔ ضؾس ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٥٘بظ ثٝ پ٥كطفت ثطا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ثط اؾبؼ 
ا٤ٗ ٥٘بظ، ثب٤س اظ ؾغح ذٛزوبضآٔس٢ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض ثبقٙس. زض 

٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ازث٥بت ثؿ٥بض ظ٤بز٢ ٚجٛز زاضز وٝ تج
٘كبٖ زازٜ اؾت وٕبٍِطا٣٤ ذٛزٔحٛض زضن ث٥ٟٙٝ قطوت ضا 
 ٍٞٙب٣ٔ وٝ ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ اضتمب پ٥سا ٣ٔ وٙس، تؿ٥ُٟ ٣ٔ وٙس.

( ٘كبٖ زاز٘س وٕبٍِطا٣٤ ذٛزٔحٛض ثٝ عٛض 43فّت ٚ ٤ٛٞت )
اضتجبط زاضز. ا٤ٗ ٔكتطن ثب ٥ُٔ ثٝ ٔٛفم٥ت ٚ تطؼ اظ قىؿت 

ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ اؾت وٝ وٕبٍِطا٣٤ ذٛزٔحٛض ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ وٝ ثب ٥ُٔ 
ثٝ پ٥كطفت ٔكرم ٣ٔ قٛز، ثب ا٥ٍ٘عٜ تطؼ اظ قىؿت ٥٘ع ٕٞطاٜ 
اؾت. پب٤ٝ ٚ اؾبؼ اضغطاة أتحبٖ تطؼ اظ قىؿت اؾت. ثب 
تٛجٝ ثٝ تٛض٥حبت ٚ قٛاٞس اضائٝ قسٜ ضاثغٝ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط ٔٙغم٣ 

ٌط چٝ وٕبٍِطا٣٤ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ظ٥ٔٙٝ ؾبظ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس. ا
پ٥كطفت اضغطاة زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ قٛز؛ أب ٘ظط٤ٝ ٞب٢ و٣٘ٛٙ 

زض ٔٛضز وٕبٍِطا٣٤ حبو٣ اظ ٚجٛز ٔتغ٥طٞب٢ ٔساذّٝ وٙٙسٜ ٚ 
 ٔٛثط زض ضاثغٝ ٥ٔبٖ وٕبٍِطا٣٤ ٚ اضغطاة اؾت. 

زض پب٤بٖ ثب تٛجٝ ثٝ ضٚـ ثطضؾ٣ ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ 
ضز ٔغبِؼٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز زض تحم٥مبت ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛ

آت٣ اظ ضٚـ ٞب٢ ز٤ٍط ٔب٘ٙس ضٚـ ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ا٤ٗ ضاثغٝ ٔٛضز 
تح٥ُّ لطاض ٌطفتٝ ٚ ؾب٤ط ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ احتٕبلا ا٤ٗ ضاثغٝ 

 تبث٥طٌصاض ٞؿتٙس ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌط٘س.
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