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Typology and Context of Family Factors Affecting Students’ 

Social Harm (Case Study of Socially Disadvantaged Students 

Referred to Sepidan Social Emergency in 2009-2010)

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: The present study was conducted with the aim of 

typology of social harms of high school students in Sepidan 

city and the necessity of finding effective family indicators in 

its formation. 

Materials and Methods: In order to investigate the 

objectives of the study, 120 socially disadvantaged students 

(referred to social emergency) were selected as the statistical 

population and studied by survey method. Also, in order to 

further address the issue and compare it with the research 

results. In this research, the required information has been 

collected from the questionnaire tool in the form of 

structured interviews in the form of open and closed 

questions and has been analyzed with the help of SPSS and 

Iisrel software. 

Findings: Findings obtained from the research results show 

that the main social harms of the statistical population can be 

violence, dropout, alcohol consumption, masturbation, sexual 

abuse, suicide and etc. The research findings indicate that 

there is a significant relationship between types of injuries 

that is effective in other injuries and disorders through a 

system. 

Conclusion: Findings show that on average, family contexts 

play a greater role in the deviation of students’ social harm 

than any other context. Statistically, it was found those 

children’s vulnerability increases with decreasing family 

economic status 
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  و همکبران                ضهزسبشی  مینب  42

 1399ظٔؿتبٖ، 4، قٕبضٜ 4زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

 آسیب بز مؤثز خبنوادگی عوامل یببیسمینه و ضنبسیگونه

آسیب آموساندانص موردی مطبلعه) آموساندانص اجتمبعی

 در سپیدان اجتمبعی اورصانس به ارجبعی اجتمبعی دیده

 (1398-99 سبل
  ،1ضهزسبشی مینب

، فبضؼ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ارتٕبفی، ٔسزوبضی اضقسوبضقٙبؼ
 ایطاٖ.
 ،*2محمدی یبسز

 ، ایطاٖفبضؼزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی،  قٙبؾی،ربٔقٝ ترههی زوتطی
 .(َٛٔؿئ ٘ٛیؿٙسٜ)

 3فزمبنی اعظم
 ایطاٖ. ،فبضؼ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، قٙبؾی،ضٚاٖ ترههی زوتطی

 
 چکیده

 ارتٕبفی ٞبیآؾیت قٙبؾیٌٛ٘ٝ ٞسف ثب حبضط پػٚٞف: هدف
 یبثیظٔیٙٝ ضطٚضت ٚ ؾپیساٖ قٟطؾتبٖ ٔتٛؾغٝ ٔمغـ آٔٛظاٖزا٘ف

 .اؾت قسٜ ا٘زبْ آٖ ٌیطیقىُ زض ٔؤحط ذب٘ٛازٌی ٞبیقبذم
 120 تقساز پػٚٞف اٞساف ثطضؾی ضاؾتبی زض :هبروش و مواد
 ثٝ( ارتٕبفی اٚضغا٘ؽ ثٝ اضربفی) ارتٕبفی زیسٜآؾیت آٔٛظزا٘ف
 لطاض ٔغبِقٝ ٔٛضز پیٕبیف ضٚـ ثب ٚ ا٘تربة آٔبضی ربٔقٝ فٙٛاٖ

 ٔهبحجٝ نٛضت ثٝ ٘بٔٝپطؾف اظ پػٚٞف ایٗ زض. ٌطفتٙس
رٕـ ٘یبظ ٔٛضز اعلافبت ثؿتٝ ٚ ثبظ ؾؤالات لبِت زض ؾبذتبضٔٙس

 تحّیُ ٚ تزعیٝ ٔٛضز SPSS ٚ Lisrel افعاض٘طْ وٕه ثب ٚ آٚضی
 .ا٘سٌطفتٝ لطاض

 وٝ زٞسٔی ٘كبٖ پػٚٞف ٘تبیذ اظ آٔسٜ زؾتثٝ ٞبییبفتٝ :هبیبفته
 ثٝ تٛأٖی ٔغبِقٝ ٔٛضز آٔبضی ربٔقٝ ارتٕبفی ٞبیآؾیت فٕسٜ اظ

 ؾٛء ٔٛضز اضضبیی، ذٛز اِىُ، ٔهطف تحهیُ، تطن ذكٛ٘ت،
. اؾت ثٛزٜ غیطٜ ٚ ذٛزوكی ثٝ الساْ ٌطفتٗ، لطاض رٙؿی اؾتفبزٜ

 ٘ٛفی آؾیت ا٘ٛاؿ ثیٗ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی پػٚٞف ٞبییبفتٝ
 ٚ ٞبآؾیت زض ؾیؿتٕی عطیك ثٝ وٝ زاضز ٚرٛز زاضٔقٙب ضاثغٝ

 .اؾت ٔؤحط زیٍط اذتلالات
 ٞبیظٔیٙٝ وٝ زٞسٔی ٘كبٖ پػٚٞف ٞبییبفتٝ: گیزینتیجه

 ا٘حطاف زض زیٍطی ظٔیٙٝ ٞط اظ ثیف ٔتٛؾظ عٛضثٝ ذب٘ٛازٌی
 ٔكرم آٔبضی ِحبػ ثٝ. زاضز ٘مف آٔٛظاٖزا٘ف ارتٕبفی آؾیت

 فطظ٘ساٖ پصیطیآؾیت ذب٘ٛازٜ، التهبزی ٚضقیت وبٞف ثب وٝ قس
 .یبثسٔی افعایف

 
 آٔٛظاٖ،زا٘ف ذب٘ٛازٌی، ٞبیظٔیٙٝ قٙبؾی،آؾیت :هبکلیدواصه
 .ؾپیساٖ قٟطؾتبٖ

 
 17/06/1399تبریخ دریبفت: 
 01/10/1399 تبریخ پذیزش:

 

 :نویسنده مسئولyasermohammadi9530@gmail.com 

 مقدمه
ٞط ضٚظٜ زض ؾطاؾط رٟبٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثؿیبضی زض ٔقطو 

ٌیط٘س وٝ ضقس ٚ تحَٛ آٟ٘ب ضا ثب زقٛاضی ذغطٞبیی لطاض ٔی
ٌیطی قىُؾبظز. ذب٘ٛازٜ اظ رّٕٝ فٛأُ اؾبؾی ٔٛارٝ ٔی

ٞب ٞؿتٙس وٝ قرهیت ٘ٛرٛاٖ اؾت ٚ پسض ٚ ٔبزض ثٟتطیٗ اٍِٛ
٘حٜٛ ثطذٛضز ٚ اضتجبط ثب ٔحیظ ٚ ثؿیبضی  وٛزن آزاة ٚ ضؾْٛ،

آٔٛظز ٞٓ چٙبٖ وٝ ثط٘بٔٝ ٞبی ارتٕبفی ضا اظ آٟ٘ب ٔیاظ ٚاوٙف
ٌٛیس، وٛزوبٖ ثطای ضقس وبُٔ ارلاؼ رٟب٘ی ؾطاٖ ُّٔ ٔتحس ٔی

س زض ٔحیظ ذب٘ٛازٜ، فضبی قبز ٚ ٚ ٕٞبًٞٙ قرهیت ذٛز ثبی
ٌطزز ذب٘ٛازٜ ثٙبثطایٗ ضٚقٗ ٔی؛ زاضای فكك ٚ تفبٞٓ پطٚضـ یبثٙس

تأحیط ظیبزی ثط ضٚی وٛزوبٖ زاضز ٚ زض نٛضتی وٝ ذب٘ٛازٜ زاضای 
ٌیطی اظ ا٘حطافبت وبضوطزی ٔغّٛة ثبقس، ثٟتطیٗ ٔىبٖ ثطای پیف

 (.1اؾت )
قٛز وٝ ثب یىسیٍط اظ یذب٘ٛازٜ ثٝ ٌطٚٞی اظ افطاز ا٘ؿب٘ی ٌفتٝ ٔ

، یب ٔىبٖ ظ٘سٌی ٔكتطن ٚاثؿتٍی ، تٕبیُ ؾججیذٛ٘یعطیك ٞٓ
پصیطی وٛزوبٖ ، ٟ٘بز انّی ربٔقٝزاض٘س ٚ زض ثیكتط رٛأـ

 (.2قٛز )ٔحؿٛة ٔی
ٞبی ارتٕبفی ثٟٙزبضی ٚ آؾیتقٙبؾی ارتٕبفی ٔغبِقٝ ٘بآؾیت

، ، ٍِٚطزیعلاقٌطی، ، ضٚؾپی، ذٛزوكی، فمط، افتیبزوبضیثی طی٘ؾ
ٌیطی ٚ ٞبی پیف، ثی ثٙس ٚ ثبضی ٚ... ٕٞطاٜ ثب فُّ ٚ قیٌٜٛسایی

 (.3ی ارتٕبفی اؾت )زضٔبٖ آٟ٘ب ٚ ٘یع قطایظ ثیٕبض ٌٛ٘ٝ
ٞبی ارتٕبفی ٌیطی اظ آؾیتزض ضاثغٝ ثب ٘مف ذب٘ٛازٌی زض پیف

فطیس ویبٖ  :فطظ٘ساٖ تحمیمبت ظیبزی نٛضت ٌطفتٝ اؾت اظ رّٕٝ
 ٚ تأحیط آٖ ثط افتیبزٞبی ذب٘ٛازٜ تلاَ زض وبضوطزثٝ ثطضؾی اذ

ربٔقٝ آٔبضی قبُٔ ٌطٜٚ افطاز ٔقتبز ٚ  .فطظ٘ساٖ پطزاذتٝ اؾت
٘س اظ ٔطوع ا رٕقیت اؾتفبزٜ وطزٜ اؾت وٝ فجبضت ٝ اظ زٚؾبِٓ و

ثطای ربٔقٝ )تطن افتیبز ٔقتبزاٖ ذٛز ٔقطف قٟیس فبٔیّی 
وٙٙسٜ زض وّٛح رٛا٘بٖ پبضن ٌّؿتبٖ ٚ رٛا٘بٖ قطوت (ٔقتبزاٖ

قٕبضی اؾت ٚ ضٚـ ؾطٌیطی ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ(. 9ثطای ربٔقٝ ؾبِٓ )
آٚضی ثبقس وٝ ثطای رٕـٔی ایٔمبیؿٝ_ایٗ تحمیك اظ ٘ٛؿ فّی

٘تبیذ یه پػٚٞف ٘كبٖ  .٘بٔٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾتاعلافبت اظ پطؾف
علاق ٚ  ،زاز اذتلاَ زض وبضوطزٞبی ذب٘ٛازٜ اظ لجیُ افتیبز ٚاِسیٗ

 ءٞبی زائٕی ثیٗ افضبی ذب٘ٛازٜ ثٝ ذهٛل پسض ٚ ٔبزض رع٘عاؿ
ٟٕٔتطیٗ فٛأُ ذب٘ٛازٌی ٞؿتٙس وٝ افتیبز ثیٗ فطظ٘ساٖ ضا ؾجت 

 (.4) قٛ٘سٔی
ثٝ ثطضؾی ٘مف ذب٘ٛازٜ زض افتیبز  اِّٟی ٚ ٘ٛحیضاثطی ٘قٕت

-اٝفطظ٘ساٖ اظ زیسٌبٜ ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س ٔقتبز قٟط تٟطاٖ پطزاذت
ؾبَ ثٛز وٝ ثٙب  70تب  40ٔبزض ثیٗ  200ٕٛ٘ٝ ایٗ تحمیك قبُٔ . ٘٘س

ثٝ ٌفتٝ ذٛز ٔبزضاٖ فطظ٘س ٔقتبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض زاقتٙس وٝ ایٗ 
٘ٛؿ پػٚٞف  .ا٘سای ا٘تربة قسٌٜیطی ذٛقٝٔبزضاٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘بٔٝپطؾف اظ اعلافبت آٚضی رٕـ ثطایتٛنیفی ٚ تحّیّی اؾت 
 ثٝ ٔبزضاٖ آٌبٞی وٝ زاز ٘كبٖ ػٚٞفپ ٘تبیذ اؾت. قسٜ اؾتفبزٜ
 .(5ٕ٘بیس ) ٌیطیپیف فطظ٘ساٖ افتیبز اظ تٛا٘سٔی ظیبزی ٔیعاٖ

ظایی ارتٕبفی ثٝ ثطضؾی ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضؾٝ زض آؾیت ٘یبفبعٕی 
٘تبیذ . ٚ تطثیت قٟط تٟطاٖ پطزاذتٝ اؾت نلاح٘ٛرٛا٘بٖ وبٖ٘ٛ ا

-آؾیت فٛأُ تطیٗ ٟٔٓ اظٔؿبئُ ذب٘ٛازٌی  :پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ
 ٔسضؾٝ زض ارتٕبفی ظاییآؾیت فٛأُ ٚ اؾت ارتٕبفی ظای

 ٚ ثبقسٔی ٔسضؾٝ اِٚیبی ٘بٔٙبؾت ثطذٛضز ٚ تحهیّی قىؿت
 وٝ ٘حٛی ثٝ زاضز ٚرٛز ضاثغٝ رطْ ٘ٛؿ ٚ رٙؿیت ثیٗ ٕٞچٙیٗ

٘تبیذ ایٗ  .٘ساٜٞبی ذلاف اذلالی ضا ٘كبٖ زازتطاٖ ٔقٕٛلاً رطْزذ
 60 ٔیعاٖ ثٝ ذب٘ٛازٌی ٞبیقبذم اؾت وٝ آٖ اظ حبویپػٚٞف 

 (.6) زضنس زض ا٘حطاف آؾیت ارتٕبفی فطظ٘ساٖ احط ٔؿتمیٓ زاضز
 –ظایی ضٚا٘یٍ٘طاٚی ثٝ ثطضؾی ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضؾٝ زض آؾیت

ارتٕبفی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ وبٖ٘ٛ انلاح ٚ تطثیت اٞٛاظ 
-پطزاذتٝ اؾت. ٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ؾٟٓ ذب٘ٛازٜ زض آؾیت

ارتٕبفی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ وبٖ٘ٛ انلاح ٚ تطثیت –ظایی ضٚا٘ی
ثبقس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔكرم قس وٝ ثیٗ ثیف اظ ؾٟٓ ٔسضؾٝ ٔی
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، ، تحهیلات ٚاِسیٗ، تٙیجیٝ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضؾٝقىؿت تحهیّی
، ؾبثمٝ زضٌیطی ٔسزرٛیبٖ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٞبی تطثیتی ذب٘ٛازٜضٚـ

رٛیبٖ وبٖ٘ٛ انلاح ٚ رتٕبفی ٔسزظایی اارتٕبفبت ثیطٖٚ ثب آؾیت
 (.7زاضی ٚرٛز زاضز )تطثیت ضاثغٝ ٔقٙی

وبضی ٘ٛرٛا٘بٖ ای ٘مف ذب٘ٛازٜ زض ثعٜضئیؿی ثٝ ثطضؾی ٔمبیؿٝ
وبض قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحهیّی فطاضی اظ ٔٙعَ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ غیط ثعٜ

پطزاذتٝ اؾت. ٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ: ثیٗ ضاثظ فبعفی،  1382
-بزی، ٔیعاٖ افتمبزات، ٔیعاٖ تحهیلات ذب٘ٛازٜ ٚ ٞٓٚضقیت الته

چٙیٗ ٚرٛز اذتلافبت ٚ ٔكبرطٜ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ 
افضبی ذب٘ٛازٜ اظ ٔحهٛلات فطٍٞٙی ثب ٔیعاٖ ا٘حطاف ٚ آؾیت 

 (.8ارتٕبفی فطظ٘ساٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز )
ٞبی چٙب٘چٝ زض تحمیمبت ثبلا ضٚقٗ اؾت، ذب٘ٛازٜ اظ رّٕٝ ٘مف

ٞبی ارتٕبفی ٌیطی اظ آؾیتاؾبؾی ضا زض تطثیت فطظ٘ساٖ ٚ پیف
زاضز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض ایٗ پػٚٞف تلاـ قسٜ اؾت تب ٘مف ذب٘ٛازٜ 

زیٍطاٖ ثب  ٞبی ارتٕبفی ثب تٛرٝ ثٝ پػٚٞفٌیطی اظ آؾیتزض پیف
 .زلت ثیكتطی ٔٛضز ٚاوبٚی لطاض ٌیطز

، ثط آٔٛظاٖزا٘فٞبی ارتٕبفی ٞبی ٘ؾطی آؾیتزض ثؿیبضی اظ ٔسَ
فٛأُ ضٚا٘ی ٚ ارتٕبفی یب ؾلأت ضفتبضی ٚاِسیٗ ثب تٛرٝ ثٝ زأٙٝ 

ٞب . ایٗ ٔسَقٛزاذتلالات ٚ ذهٛنیبت قرهیتی آٟ٘ب تأویس ٔی
-ای ثٝ تطویجی اظ فٛأُ ارتٕبفی ٔتقسز تٛرٝ ٔیعٛض فعایٙسٜثٝ

ٞبی ارتٕبفی ضا . فبِطٚظیفطت تٕبٔی فٛأُ ٔطثٛط ثٝ آؾیتوٙس
 : وٙسثٙسی ٔیؾٝ ٔمِٛٝ زؾتٝزض 

فٛأُ فطزی ٚاِسیٗ )٘ؾیط اذتلالات ضٚا٘ی، افؿطزٌی، ٔهطف  -1
فٛأُ ٔطثٛط ثٝ ذب٘ٛازٜ )٘ؾیط ذب٘ٛازٜ  -2ٔٛاز ٔرسض ٚ... ( 

ٚاِسی، ؾپط ثلا وطزٖ فطظ٘س زض ٔمبثُ فكبضٞبی ظ٘سٌی، ضٚاثظ ته
بفی، فٛأُ ٔحیغی )٘ؾیط فكبضٞبی ارتٕ -3افضبی ذب٘ٛازٜ ٚ... ( 

فمط یب تقبضضبت زض فمبیس فطٍٞٙی ٚ... (. زٚ فٙهط فطز ٚ تقبٔلات 
-ثیٗ افطاز ٚ تطویجی اظ ایٗ زٚ ؾجت تِٛیس ٘ؾٓ ارتٕبفی قىُ ٔی

ٌیطز. ایٗ ٘ؾٓ ارتٕبفی زض ثطٌیط٘سٜ افطاز، تقبٔلات ٚ ذٛز ٔبؾت. 
وٝ ذٛز اظ زٚ فٙهط افطاز ٚ تقبٔلات تكىیُ قسٜ اؾت. « ٔبیی»

ٛازٜ ثٝ ِحبػ حفؼ ٔب ٚ ثبِغجـ حفؼ اٍِٛٞبی ٘ؾٓ ارتٕبفی ذب٘
تقبّٔی، حسالُ زض چٟبض ثقس ثب چٟبض ٔكىُ ٔبٞٛی ٔٛارٝ اؾت. 

(، L: ٕٞفىطی ٔكتطن ذب٘ٛازٜ )ا٘س اظایٗ چٟبض ٔكىُ فجبضت
(، ٞٓ I(، ٕٞسِی ٔكتطن ذب٘ٛازٜ )Gٍٕٞبٔی ٔكتطن ذب٘ٛازٜ )

  (.Aثرتی ٔكتطن ذب٘ٛازٜ )
اظ ٞط ٘ٛؿ، ٚرٛز ٕ٘بزٞب ٚ اعلافبت  اِٚیٗ ضطٚضت ثطلطاضی ضاثغٝ

ٔكتطن اؾت. ایٗ ضطضٚت حتی زض تقبُٔ نطفبً اثعاضی 
آیس، پبثطربؾت. أب ظٔب٘ی وٝ پبی ضٚاثظ اؽٟبضی ثٝ ٔیبٖ ٔی

حسالُ ٘ٛفی اعلافبت اضظقی ٚ ٞٙزبضی ٔكتطن ٘یع لاظْ اؾت. 
ٞبی ای اظ ٕ٘بزٞب، اعلافبت ٚ اضظـثٙبثطایٗ ثسٖٚ حسالُ ٔزٕٛفٝ

-لبثُ تهٛض ٘یؿت. اظ ایٗ« ٔب»، پبیساضی ٘ؿجی تقبٔلات ٚ ٔكتطن
ضٚ یىی اظ ٔمتضیبت ٘ؾٓ ذب٘ٛازٜ فطاٞٓ آٚضزٖ حسالُ ٕٞفىطی، 
زضن ٔكتطن ٚ اضظقیبثی ٔكتطن ٘ؿجی اؾت. زض غیط ایٗ نٛضت 
اٌط ٞٓ فىطی ٔكتطن زض اثقبز فٛق زض ذب٘ٛازٜ ٚرٛز ٘ساقتٝ 

-اذتلاَ حبنُ ٔی« بٔ»تقبُٔ، ثبقس، زض ؾٝ فٙهط ٘ؾٓ، یقٙی فطز،
یبثس، اظ ؽطفیت قٛز ٚ لبثّیت یبزٌیطی ٚ ارتٕبفی قسٖ وبٞف ٔی

ٞبی ارتٕبفی ٚ قٛز ٚ شذیطٜارطای فطز ثٝ عٛض ٔؤحط اؾتفبزٜ ٕ٘ی
ٞبی قٙبذتی فطز انلاح . ٘مكٝٔب٘سضٚا٘ی افطاز ٔحسٚز ثبلی ٔی

ٞب فطز حسالُ وٙتطَ ثط ٔحیظ ٚ تٛا٘بیی قٛز ٚ ثٝ تجـ ایٕٗ٘ی
زٞس. ایٗ پیبٔسٞبی اذتلاَ زض جبق ٔؤحط ثب آٖ ضا اظ زؾت ٔیا٘غ

٘ؾبْ قرهیتی ذب٘ٛازٜ اؾت. زض ٔٛضز فٙهط تقبُٔ ٘یع ثسیٟی اؾت 
قٛز ٚ وٝ تقبٔلات حسالُ زض ثقس اضتجبعی زچبض اذتلاَ ٔی

٘یع اؾتقساز « ٔب»زٞٙس. ثٝ ز٘جبَ آٖ وبضوطز ذٛز ضا اظ زؾت ٔی
زٞس ٚ ثٝ تسضیذ حطیٓ زؾت ٔیا٘غجبق زازٖ ذٛز ثب ٔحیظ ضا اظ 

ٌطزز ٚ ثبلاذطٜ زض نٛضتی وٝ ضً٘ ٔیفطٍٞٙی آٖ ٔرسٚـ ٚ وٓ
حسالُ ٘ٛفی ٞٓ اضظقی ٔكتطن زض ذب٘ٛازٜ ٚرٛز ٘ساقتٝ ثبقس، 

قٛز. زض ایٗ نٛضت فطز ٞط ؾٝ فٙهط ٔعثٛض زچبض اذتلاَ ٔی

زٞس ٚ ثٝ ضا اظ زؾت ٔی "ٔب"احؿبؼ تقٟس ٚ تقّك ثٝ زیٍطاٖ ٚ 
، یقٙی ٘ٛفی قٛزض آ٘ٛٔی ٚ اظ ذٛز ثیٍبٍ٘ی ٔیتسضیذ زچب

، احؿبؼ رسایی ٚ ا٘عٚا. تقبُٔ ٘یع زض ثقس اؽٟبضی ؾطزضٌٕی
ثیٙس، فجبضت زیٍط ضٚاثظ ارتٕبفی آؾیت ٔی. ثٝقٛزٔرتُ ٔی

قٛز ٚ ثٝ ؾرٗ زیٍط، حمٛق ٚ تىبِیف ٔب ٘یع ٔرسٚـ ٚ ٔجٟٓ ٔی
٘بٔقّْٛ ٚ  "ٔب" تىّیف ٚ پیٛ٘سٞبی افضبی ذب٘ٛازٜ ثب ٕٞسیٍط ٚ ثب

ٌبٔی ٌطزز . یىی زیٍط اظ ٔؿبیُ ٘ؾٓ ذب٘ٛازٜ، ایزبز ٞٓٔجٟٓ ٔی
. ثسیٟی اؾت زض نٛضتی وٝ ٔؿأِٝ ٍٕٞبٔی ثبقسٔكتطن افضب ٔی

، ( ثیٗ افضبی ذب٘ٛازٜ حُ ٘كٛزٔكتطن )ؾبظـ ثیطٚ٘ی زٚ رب٘جٝ
ٔست اِكقبؿ ٔهبِح فطزی ٚ وٛتبٜٔست تحتٔهبِح رٕقی ٚ ثّٙس

لسضت ا٘غجبلی   زض ضٚاثظ ثیطٚ٘ی« ٔب»طز. ٘تیزٝ آ٘ىٝ ٌیلطاض ٔی
زٞس ٚ اظ ِحبػ زضٚ٘ی زچبض ٔكىُ ا٘ؿزبٔی ذٛز ضا اظ زؾت ٔی

( ٕٞسِی ٔكتطن ٚ I. ٔؿأِٝ زیٍط ٘ؾٓ زض ؾغح ذب٘ٛازٜ )قٛزٔی
. زض ٚالـ ذٕیط احؿبؼ تقّك ٔكتطن ثیٗ افضبی ذب٘ٛازٜ اؾت

. فمساٖ یٍط ٚ ثٝ ٔبؾتتقّك افطاز ذب٘ٛازٜ ثٝ یىس« ٔب»ٔبیٝ انّی 
٘ٛفی ٕٞسِی ٚ احؿبؼ تقّك ٔكتطن یقٙی ٘جٛز ٚ اضٕحبَ ٔب ثٝ 

ٞب ٚ آذطیٗ ٔكىُ ٔبٞٛی ٘ؾٓ ارتٕبفی ذب٘ٛازٜ ثٝ تكطیه « ٔٗ»
ٔؿبفی فیعیىی، فبعفی ٚ ضٚا٘ی اؾت. ٔؾٟط فبِی ایٗ تكطیه 

ثرتی ٔكتطن ٔؿبفی تمؿیٓ وبض اؾت. زض نٛضتی وٝ ٔؿأِٝ ٞٓ
، تقبُٔ ٚ ٔب ، ؾٝ فٙهط قرهیت )فطز(٘كٛزافضبی ذب٘ٛازٜ حُ 

. زض ٔٛضز قٛ٘س( زچبض ضقف ٚ اذتلاَ ٔیAٍٕٞی فٕستبً زض ثقس )
وٙس ٚ اظ ، فطز پبؾد ٔؤحطی ثٝ ٘یبظٞبی ذٛز زضیبفت ٕ٘یقرهیت

قٛز. ثبظزٞی ٞٛقی ٚ ثٟطٜ ٔیٞطٌٛ٘ٝ ٔبظاز تقبٚ٘ی ذب٘ٛازٌی ثی
، ذهٛل فٙهط تقبُٔ. زض یبثسؽطفیت ارطای ٚی ٘یع وبٞف ٔی

قٛز ٚ ثبلاذطٜ زض ی اَٚ زچبض ٘مهبٖ ٔیای زض ّٚٞٝضٚاثظ ٔجبزِٝ
لسضت ا٘غجبلی آٖ ثب ٔحیظ ثیطٚ٘ی ٚ لسضت « ٔب»ٔٛضز فٙهط 

. زض یبثس٘ؾبضتی ٚ تٙؾیٓ آٖ زض ذهٛل ٔحیظ زضٚ٘ی وبٞف ٔی
ثرتی ٔكتطن ٞٓ ؾٝ فٙهط فطز، نٛضت حُ ٘كسٖ ٔؿأِٝ ٞٓ

« ٔب. »قٛ٘سٔتٕبیُ ٔی GLثٝ ؾٕت  AL اظ ٔحٛض "ٔب"تقبُٔ ٚ 
( وٛچىتط )اظ ِحبػ فسزی GLثب ٔیُ وطزٖ ثٝ عطف ٔحٛض 

-تط )اظ ِحبػ ٘ٛآٚضی ٚ فضٛتط )اظ ِحبػ ٞٙزبضی( ثؿتٝفكطزٜ
تط ( ٚ ثبلاذطٜ ذبلربیی افطازثٝ ِحبػ ربثٝتط )تحطن( وٌٓیطی

فٛأُ ٔٙزط  قٛز. ٟ٘بیتبً ٔزٕٛفٝ ایٗ( ٔیثٝ ِحبػ ٌطایكی اضظقی)
ٔبثیٗ افضب قسٜ ٚ ٘ؾٕی زض ذب٘ٛازٜ ٚ فیثٝ پیسایف تضبز ٚ ثی

 وٙس. ٞبی ارتٕبفی ضا ٔؿبفس ٔیٌیطی ا٘ٛاؿ آؾیتظٔیٙٝ قىُ
ٞبی ٔرتّف ٘ؾطی زض ٔجب٘ی ٘ؾطی تحمیك، ٔحمك ثب فٙبیت ثٝ حٛظٜ

ٞب ضا ثٝ چٙس ٘ؾطیٝ ٔحسٚز وٙس ٚ اظ آٟ٘ب زض ٘ؾط زاضز ایٗ حٛظٜ
ٞب ٔسَ ٘ؾطی اؾترطاد وٙس. ثٙبثطایٗ زض ظیط ایٗ زیسٌبٜٞب ٚ فطضیٝ

 :قٛزاقبضٜ ٔی
ؾی چتی ٚ ضایعِی زض ٔسَ ذٛز وٝ ثٝ ٔسَ تجبزِی ٔقطٚف اؾت 

-وٙٙسٜ ٚ ٞٓ ثٝ فٛأُ حفبؽتی اقبضٜ ٔیٞٓ ثٝ فٛأُ ٔكبضوت
قٛ٘س. ثقس اَٚ ثٙسی ٔی. زض ٔسَ تجبزِی فٛأُ زض زٚ ثقس عجمٝوٙٙس

-ط ثط احتٕبَ ثطٚظ آؾیت ارتٕبفی ضا ٘كبٖ ٔیزٚ فبُٔ انّی ٔؤح
ا٘س. ثقس زْٚ تساْٚ ٚ پبیساضی احط زٞس وٝ قبُٔ فٛأُ رجطا٘ی

زٞس. قطایظ ٔؿتقس ؾبظ ٚ رجطا٘ی زض ٘بپبیساضی آٖ ضا ٘كبٖ ٔی
تطویت ثب قطایظ ٘بپبیساض ٚ پبیساض ؾجت ثطٚظ آؾیت ارتٕبفی یب 

یٗ چٟبض فبُٔ زض قٛز وٝ ا. تهٛض ٔیقٛ٘سرٌّٛیطی اظ آؾیت ٔی
تطیٗ وبضثطز ایٗ فطز، ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔقٝ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس. زض ؾبزٜ

قٛز وٝ آؾیت ارتٕبفی ظٔب٘ی اتفبق ٔیبفتس وٝ ثیٙی ٔیٔسَ پیف
 (.9قطایظ ٔؿتقس ؾبظ ثط قطایظ رجطا٘ی ثطتطی یبثٙس )

فطظ٘ساٖ قسیستط  –ِٚف ثطای تٛضیح ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ تضبز ٚاِسیٗ 
ٔغطح ٔی وٙس . زض ایٗ ٔسَ اؾتطؼ فٙهطی لّٕساز ٔی قٛز ا٘تمبِی 

ٔی قٛز وٝ احتٕبَ تضبز زض ذب٘ٛازٜ ضا قسیستط ٔی وٙس ٚ فسْ 
تٛا٘بیی ٚاِسیٗ زض ٔٛارٝ قسٖ ثب فكبضٞبی ظ٘سٌی ثبفج ذكٛ٘ت ٚ 
ٔؿبٔحٝ آ٘بٖ فّیٝ فطظ٘ساٖ ٔی قٛز وٝ ایٗ أط ظٔیٙٝ ٌطایف 

 .(10فطظ٘ساٖ ثٝ آؾیت ارتٕبفی ضا ٔؿتقس ٔی وٙس)
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  و همکبران                ضهزسبشی  مینب  44

 1399ظٔؿتبٖ، 4، قٕبضٜ 4زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

. ا٘سضفتبضی ضا ٔغطح وطزٜ–تٖٛ تی ٔٗ ٚ ٕٞىبضا٘ف ٔسَ قٙبذتی
ربی ٚاِسیٗ اظ فطظ٘ساٖ ا٘س اظ تٛلقبت ثیفٙبنط وّیسی ایٗ فجبضت

. ایٗ ٔسَ فٛأُ آؾیت فطظ٘ساٖ ضا ٞبرب ثٝ آٖٞبی ثیٚ زازٖ ٘ؿجت
 (.11وٙس )ٞب ٚ اضظیبثی ٚاِسیٗ رؿتزٛ ٔیزض قٙبذت

. اٚ زض وٙساعلافبت ارتٕبفی ضا ٔغطح ٔیٔه فبَ ٔساَ پطزاظـ 
ایٗ ٔسَ ثٝ ؾٝ ٔطحّٝ قٙبذتی پطزاظـ اعلافبت اقبضٜ زاضز وٝ ثٝ 

. ؾٝ ٔطحّٝ قٛزٔطحّٝ زازٖ پبؾد ٔٙزط ٔی–ٔطحّٝ چٟبضْ 
تقجیط ٚ  -2ثطزاقت اظ ضفتبضٞبی ارتٕبفی  -1: قٙبذتی قبُٔ

تربة پبؾد ا٘ -3زٞٙسٜ ثٝ ضفتبض ارتٕبفی اضظیبثی ٚ تٛلقبت ٔقٙب
اؾت. ایٗ ٔطاحُ ثٝ ٔطحّٝ چٟبضْ یقٙی پبؾد زازٖ ٚ افٕبَ ٘ؾبضت 

 (.12قٛز )ٔٙزط ٔی
ٞبیی ضا وٝ اظ زیسٌبٜ پسیساض قٙبؾب٘ٝ ثٝ آؾیت ارتٕبفی ٘ؾطیٝ

تٛاٖ پطزاظـ پطزاظ٘س ضا ٔیؾبَ( ٔی 18وٛزوبٖ )افطاز ظیط 
-ا ٔیاعلافبت ارتٕبفی لّٕساز وطز. ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ، ٘ؾطیٝ اؾٙبز ض

. ثط اؾبؼ ٘ؾطیٝ اؾٙبز، تٛاٖ اظ ارعای ایٗ ٔسَ ٔحؿٛة وطز
ٚاِسیٗ، ضفتبض ٔٙفی وٛزن ضا ٘بقی اظ فٛأُ زضٚ٘ی حبثت ٚ فبْ 

وٙٙس وٝ وٛزن ثب ضفتبض ٌٛ٘ٝ تقجیط ٔیزا٘ٙس ٚ آٖ ضا ایٗوٛزن ٔی
، ثب احتٕبَ ذٛاٞس آٟ٘ب ضا اشیت وٙس. ایٗ ٚاِسیٗٔٙفی ذٛز ٔی

، ٘بپبیساض ٚ ٔخجت وٛزن ضا ٘بقی اظ فٛأُ ثیطٚ٘ی، ضفتبضٞبی ثیكتط
 (. 13وٙٙس)ٚیػٜ لّٕساز ٔی

-ٔسَ چطذٝ حیبت ذب٘ٛازٜ ضا پیتط ضزض ٚ ؾیّٛیب زٚ٘ىٗ ٔغطح ٔی
. ایٗ ٔسَ ثٝ ٘ؾطیبتی تٛرٝ زاضز وٝ زض ظٔیٙٝ تقبٔلات ٔٙزط وٙٙس

قٛ٘س. آٟ٘ب ٔقتمس٘س وٝ ضفتبض فطز ضا ثٝ آؾیت ارتٕبفی ٔغطح ٔی
. تٛنیف ارعای ای ٚی تحّیُ وطززض ظٔیٙٝ ارتٕبفی ٚ ضاثغٝثبیس 

، أب اٌط ضفتبض ثٝ ذٛزی ذٛز ٔقٙبی ٘ؿجتبً ٔحسٚزی ذٛاٞس زاقت
، زٞس زض ٘ؾط ثٍیطیٓٞبیی وٝ ضفتبض زض آٟ٘ب ضخ ٔیآٖ ضا زض ظٔیٙٝ

. ثٙبثطایٗ ثبیس تٛا٘یٓ ٔقٙبی آٖ ضفتبض ذبل ضا زضن وٙیٓثٟتط ٔی
، افطازی وٝ زض آٖ ظٔبٖ افتسض وزب اتفبق ٔیٔكرم وٙیٓ وٝ ضفتب

زاز٘س ٚ حبضط٘س چٝ وؿب٘ی ٞؿتٙس، آٟ٘ب لجلاً چٝ وبضی ا٘زبْ ٔی
ثب تٛرٝ ثٝ لجُ ٚ ثقس اظ ضفتبض ثیبٖ وٙیٓ وٝ ؾبثمٝ ضٚاثظ ثیٗ ایٗ 
افطاز چٍٛ٘ٝ ثٛزٜ ٚ آیب زض حبَ حبضط ٞیچ تغییط ٟٕٔی اتفبق افتبزٜ 

ّىطز ٚ ٔٙكبء ٚؾیقی زاضز وٝ زض اؾت یب ٘ٝ فلاٜٚ ثط ایٗ وٝ فٕ
، احطات ثقسی زض ٘مبط قٛزٞبی اِٚیٝ ظ٘سٌی تزطثٝ ٔیعَٛ ؾبَ

ٞبی آقىبض ا٘تمبِی . حبِتزٞسا٘تمبِی چطذٝ ذب٘ٛازٌی ضخ ٔی
تٛاٖ ٔٛاضزی ٘ؾیط تِٛس یب ٔطي یىی اظ حیبت ذب٘ٛازٌی ضا ٔی

ؿ ، تىب٘ف ذبضری ٘ؾیط اظ زؾت زازٖ قغُ یب قیٛافضبی ذب٘ٛازٜ
ٞبیی اظ ا٘تمبَ ضٚا٘ی ٘ؾیط ٘ٛرٛا٘ی زا٘ؿت ثیٕبضی قسیس یب حبِت

(14.) 
فطظ٘س، تقبُٔ  –ای تحت فٙٛاٖ: تضبز ٚاِسیٗوطٚظ زض ٔمبِٝ

-ذب٘ٛازٌی ظٚضٌٛیب٘ٝ ٚ ذكٛ٘ت فّیٝ وٛزوبٖ ثٝ عطح ٔؿأِٝ ٔی
 :پطزاظز

اِف: وّیس اؾبؾی زضن آؾیت ارتٕبفی فطظ٘ساٖ زض فطآیٙسٞبی 
تط اظ ٔغبِقٝ ٟفتٝ اؾت وٝ ثٝ ٔطاتت پیچیسٜتقبّٔی فطظ٘ساٖ ٘

ٚاِسیٗ یب فطظ٘ساٖ اؾت. ة: اظ زیسٌبٜ ضقس تقبٔلات ٔٙفی وٝ زض 
قٛز تٛؾقٝ ٚ ثٟیٙٝ ٚاِسیٗ فطظ٘ساٖ زیسٜ ٔی -ضٚاثظ غیط وبضوطزی 

زٞس. د: زض ؾغح ولاٖ، ٞبی فطظ٘ساٖ ضا تحت تأحیط لطاض ٔیٟٔبضت
وٙٙس ؾبظی ٔیذب٘ٛازٌی ضا ظٔیٙٝفٛأّی ٚرٛز زاضز وٝ تقبٔلات 

 زٞٙس. ٚ پیكطفت تقبٔلات زض ؾغح ذطز ضا تحت تأحیط لطاض ٔی
وٛزوب٘ی وٝ لطثب٘ی ضفتبض ا٘حطافی ٔعٔٗ ٚاِسیٗ ٞؿتٙس. فلاٜٚ ثط 

ثیٙٙس، ثٝ زِیُ ٚاثؿتٍی فبعفی ٚ ایٙىٝ ثٝ ِحبػ رؿٕی آؾیت ٔی
٘ی رؿٕی ثٝ فبُٔ ضفتبض ا٘حطافی )ٚاِسیٗ( تحت فكبضٞبی ضٚا

ٞؿتٙس. آؾیت ارتٕبفی فطظ٘ساٖ ٘كبٖ اذتلالات تقبّٔی زض ذب٘ٛازٜ 
فٙٛاٖ ٔبتطیؿی اظ ضٚاثظ ٘بْ تٛاٖ اظ آٖ ثٝاؾت. ذب٘ٛازٜ وٝ ٔی

پصیطی ذٛز ضا وبُٔ ، ربیی اؾت وٝ فطظ٘ساٖ رطیبٖ ربٔقٝثطز
وٙٙس ٚ ؾطپطؾتبٖ ٔحتطْ ثبیس حٕبیت رؿٕب٘ی ٚ فبعفی ٔٛضز ٔی

تط ثٝ افٕبَ ٚاِسیٗ، ایٗ افٕبَ ٘ٝ ض ٍ٘طـ زلیك٘یبظ ضا فطاٞٓ وٙٙس. ز
ثٝ فٙٛاٖ ٔمٛلات زٌٚب٘ٝ یب زٚ لغجی )یقٙی افٕبَ ذٛة زض ٔمبثُ 

ٞب ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز. زض ثس( ثّىٝ ثٝ فٙٛاٖ عیفی اظ ٟٔبضت
ایٙزب فجبضت اؾت اظ حُ ٔٙبؾت تضبزٞبیی وٝ زض ظٔیٙٝ تطثیت 

 (. 15ا ٌؿتطـ زٞٙس )وٙس تب تٛا٘بیی ذٛزقبٖ ضفطظ٘ساٖ وٕه ٔی
 

 هبمواد و روش
ٞبی پػٚٞكی وٝ ثٝ تٙبؾت اظ آٟ٘ب زض پػٚٞف حبضط اؾتفبزٜ ضٚـ

 ا٘س اظ:قسٜ فجبضت
ای: ثطای زؾتیبثی ثٝ چبضچٛة ثٝ ضٚـ اؾٙبزی ٚ وتبثرب٘ٝ ) اِف

٘ؾطی ٚ قفبف قسٖ ٚالقیت ارتٕبفی ٚ آٌبٞی اظ پیكیٙٝ ٚ ازثیبت 
 پػٚٞف اظ ایٗ ضٚـ  اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. 

ٞب، تٛنیف آٚضی زازٜة( ضٚـ پیٕبیكی: زض ایٗ پػٚٞف ثطای رٕـ
ٚ تحّیُ آٟ٘ب اظ ضٚـ پیٕبیكی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

ٞبی زلایّی ضطٚضی اؾت، أىبٖ ثطضؾی فطوپػٚٞف پیٕبیكی ثٝ 
ٞب ضطٚضت ثطضؾی ٚ ٔغبِقٝ ٚ ثبلاذطٜ اؾترطاد قسٜ اظ ٘ؾطیٝ

ٞب اظ رّٕٝ زلایُ ٔطارقٝ ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ آٟ٘ب ٚ تقٕیٓ یبفتٝ
-ٚ فٕسٜ ا٘تربة ضٚـ ٔعثٛض ثٝ فٙٛاٖ ضٚـ ٟ٘بیی

 حبضط اؾت.  پػٚٞف ی
ت ذب٘ٛازٜ زض قیٛؿ ٘مف ٚ إٞی د( ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙؾٛض ٘كبٖ زازٖ

ٞبی ارتٕبفی زض ایطاٖ، ثٝ فطا تحّیُ ثطذی ٚ ٌؿتطـ آؾیت
ٞبی ا٘زبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ فٛأُ ٔؤحط ثط ٞب ٚ پػٚٞفتحمیك
. ثٝ زِیُ ظیبز ثٛزٖ تقساز ٞبی ارتٕبفی زض ایطاٖ پطزاذتٝ قسآؾیت

پصیط ٘جٛز. ٞب أىبٖٞب لغقبً ٔغغبِقٝ وبُٔ ایٗ پػٚٞفایٗ پػٚٞف
ٞب وٝ ثب ٔغبِقٝ ٔیسا٘ی ٕٞطاٜ ثٛز٘س، ذی اظ ایٗ تحمیكِصا ثط

 .ا٘تربة ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس
-اؾت یقٙی ٞبی پػٚٞف حٛظٜ تقٕیٓ ٘تبیذ ٚ یبفتٝربٔقٝ آٔبضی 

ٞب تقٕیٓ زاز ٚ پػٚٞكٍط ٞب ضا ثٝ آٖتٛاٖ یبفتٝوٝ ٔی یٕٞٝ افطاز
ربٔقٝ ِصا  .وٙساظ ٔیبٖ آٟ٘ب ٚاحسٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛز ضا ٌعیٙف ٔی

آٔٛظاٖ قٟطؾتبٖ ؾپیساٖ زض ؾبَ آٔبضی تحمیك حبضط تٕبٔی زا٘ف
ارتٕبفی قٟطؾتبٖ ٔطارقٝ   ثبقس وٝ ثٝ اٚضغا٘ؽٔی 97 – 98

 ا٘س.زاقتٝ
ٞبیی ٕٞچٖٛ )اظ زؾت زازٖ زٚؾت، : ٔقطفحصف ٔحطن ٔخجت

ا٘تمبَ ثٝ یه ٔىبٖ رسیس ظ٘سٌی، اذطاد قسٖ اظ ٔسضؾٝ ٚ ٔٙعَ، 
 ظٌبض زض ٔٙعَ ٚ وبض(ٚرٛز قطایظ ٘بؾب

ٞبیی ٕٞچٖٛ )وٛزن آظاضی، لجب٘ی حضٛض ٔحطن ٔٙفی: ٔقطف
قسٖ، تجٟىبضی قسٖ، ٘تیزٝ ثس٘ی، ظز ٚ ذٛضز ثیٗ افضبی ذب٘ٛاض، 

 ظای ظ٘سٌی، تٟسیسٞبی ظثب٘ی(قىؿت تحهیّی، حٛازث تٙف
ٞبیی ٕٞچٖٛ )ؾیٍبض وكیسٖ، ٔهطف ضفتبض ا٘حطافی ٚاِسیٗ: ٔقطف

ٞبی ٘بٔكطٚؿ ٚ٘ساِیؿٓ، تمّت، ولاٞجطزاضی، اضتجبطٔٛاز ٚ اِىُ، 
)...ٚ 

-، فسْ ٞٓٞبیی ٕٞچٖٛ )فسْ ٍٕٞبٔی ٚاِسیٗتضبز ٚاِسیٗ: ٔقطف
 فىطی ٚاِسیٗ( زِی ٚ فسْ ٞٓ، فسْ  ٞٓثرتی ٚاِسیٗ

ٚضقیت التهبزی ذب٘ٛاض: )قغُ ٚاِسیٗ، ٔیعاٖ زضآٔس ذب٘ٛاض،  
ا٘ساظ ذب٘ٛاض، ٚضقیت ٔؿىٗ ذب٘ٛاض، ٔیعاٖ ؾطٔبیٝ ٔیعاٖ پؽ
 ذب٘ٛاض ....( 

ای فٕستبً ویفی ٚ اضظیبثی آٖ ثؿیبض ٔكىُ افتجبض یب ضٚایی، ٔؿأِٝ
اؾت ٚ زض ٚالـ چٍٍٛ٘ی حطوت ٔحمك اظ تقطیف ٘ؾطی ثٝ 

ٞبی تقییٗ ٌیطز. یىی اظ ضٚـتقطیف فّٕی ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٔی
زٞٙسٜ عاٖ افتجبض ارعای تكىیُافتجبض ٔحتٛاؾت وٝ ثطای ؾٙزف ٔی

ضٚز ٚ ٔقٕٛلاً افطاز ٔترهم زض ٔٛضٛؿ وبض ٔیٌیطی ثٝاثعاض ا٘ساظٜ
ضٚ افتجبض ٔحتٛا ثٝ زٞٙس. اظ ایٗٔٛضز ٔغبِقٝ ایٗ وبض ضا ا٘زبْ ٔی

(. ثطای حهَٛ اعٕیٙبٖ اظ افتجبض یب 11لضبٚت زاٚضاٖ ثؿتٍی زاضز )
ٔٛضز اؾتفبزٜ زض  ٞب ٚ عیف٘بٔٝ، ؾؤالات، ٌٛیٝضٚایی پطؾف

قٙبؾی ٚ ٞبی ضٚاٖ٘ؾط ٔٛضٛؿ )اؾتبزاٖ ضقتٝاذتیبض افطاز نبحت
ٞبی ٔٛضز تٛافك زض اثعاض . ؾپؽ ٌٛیٝ( لطاض ٌطفتقٙبؾیربٔقٝ
٘ؾطاٖ ٌیطی ِحبػ قس٘س ٚ ثمیٝ ٔٛاضزی وٝ اظ زیسٌبٜ نبحتا٘ساظٜ

 اضتجبط چٙسا٘ی ثب ٔٛضٛؿ ٘ساقت حصف قس٘س. 
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ای وٕی ٚ فٙی اؾت ٚ ثیكتط ثٝ ایٗ ؾؤاَ ٝافتجبض یب پبیبیی ٔؿأِ
ٌیطی ثب چٝ زلت ٚ نحتی پسیسٜ یب قٛز وٝ اثعاض ا٘ساظٜٔطثٛط ٔی

وٙس. زض ایٗ ضٚـ ضطیت آِفبی ٌیطی ٔینفت ٔٛضز ٘ؾط ضا ا٘ساظٜ
وطٚ٘جبخ فٕٛٔیت ثیكتطی زاضز. ٔیعاٖ آِفب زض ثطضؾی ٔمسٔبتی ٚ 

ب ثٛزٖ اثعاض تحمیك زٞٙسٜ پبی٘بٔٝ ٘كبٖٟ٘بیی )رسَٚ ظیط( پطؾف
 اؾت.

 
 ٞب( ضطیت ضٚایی قبذم1رسَٚ )

 ٞب قبذم
ضطیت آِفب زض 
مسٔبتی  ثطضؾیٔ 

ضطیت آِفب زض 
 ثطضؾی ٟ٘بیی

 %94 % 93 ٞبی ارتٕبفی آؾیت

حطافی ٚاِسیٗ  %87 %76 ضفتبض ا٘
 %81 %78 تضبز زض ذب٘ٛازٜ

 %72 %71 علاق ٚاِسیٗ
حطن ٔٙفی زض  حضٛضٔ 

 ظ٘سٌی
73% 73% 

حصف ٔحطن ٔخجت زض 
 ظ٘سٌی

78% 80% 

 %86 %79 ٚضقیت التهبزی ذب٘ٛاض

____________________________ 
 

 هبیبفته
 

 ارتٕبفی زیسٜآؾیت آٔٛظاٖزا٘ف ثیٗ زض آٔسٜ زؾتثٝ فطاٚا٘ی ٔیعاٖ ثٝ ذظ ٞبی آؾیت ارتٕبفیتحّیُ تٛنیفی ٌٛ٘ٝ. 2 رسَٚ
 افتیبز ذٛزوكی فطاض آظاض رٙؿی ٔهطف اِىُ افت تحهیّی ذكٛ٘ت ٔتغیط

 %5 %7 %10 %15 %19 %20 %23 فطاٚا٘ی ٘ؿجی
 %100 %95 %88 %78 %63 %43 %23 فطاٚا٘ی تزٕی

 آؾیت ٔرتّف ٞبیٌٛ٘ٝ ٔیبٖ : زضپػٚٞف تٛنیفی ٘تبیذ حؿت
 زیسٜآؾیت آٔٛظاٖزا٘ف ارتٕبفی ٞبیآؾیت فٕسٜ ارتٕبفی
افت تحهیّی ٚ تطن %(، 23) ذكٛ٘ت قبُٔ: تطتیتثٝ ارتٕبفی
ٔٛضز آظاض  %(،19)ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز زذب٘ی %(،  20)تحهیُ 

الساْ ثٝ ذٛزوكی  %(، 10) فطاض اظ ٔٙعَ %(،15)رٙؿی ٚالـ قسٖ 
 .ثبقسٔی %(،5)ثٝ ٔٛاز ٔرسض  زتیبفٚ ا %(، 7)

 

 
 آٔٛظاٖزا٘فٔحطن ٔٙفی زض ذب٘ٛازٜ ثط آؾیت ارتٕبفی ٔتغیط حضٛض ضٌطؾیٖٛ احطات تحّیُ . 3رسَٚ 

ضطیت اؾتب٘ساضز  ٔتغیط ٔؿتمُ
  ؾغح ٔقٙبزاض t ضطیت اؾتب٘ساضز قسٜ ٘كسٜ

B ذغبی ٔقیبض Beta    
  %000  56/8 002/14 109/111 ٔمساض حبثت

 %000  02/5 %764 %614 2/25 حضٛض ٔحطن ٔٙفی
 

ٚ فطاٚا٘ی ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیط حضٛض ٔحطن ٔٙفی زض ظ٘سٌی 
ٚ ثب ( sig% ; 000)ثبقس زاض ٔیآٔٛظاٖ ٔقٙیآؾیت ارتٕبفی زا٘ف

ییس ٔقبزِٝ ضٌطؾیٖٛ ثٝ ِحبػ آٔبضی أتٛرٝ ثٝ ؾغح ٔقٙبزاض ٚ ت

ثط فطاٚا٘ی آؾیت  %76ٔتغیط حضٛض ٔحطن ٔٙفی ثٝ ٔیعاٖ 
 (. Beta% ;  764زاضز ) ارتٕبفی ٘مف

 
 

 آٔٛظأٖحطن ٔخجت زض ذب٘ٛازٜ ثط آؾیت ارتٕبفی زا٘فٔتغیط حضٛض ضٌطؾیٖٛ احطات تحّیُ . 4رسَٚ 

 ٔتغیط ٔؿتمُ
ضطیت اؾتب٘ساضز 

 ٘كسٜ
  ؾغح ٔقٙبزاض t ضطیت اؾتب٘ساضز قسٜ

B ذغبی ٔقیبض Beta    
 %000 106/9 - 032/17 289/125 ٔمساض حبثت

حضٛض ٔحطن 
 ٔخجت

06/1 725% 632% 25/4 000% 
 

 فطاٚا٘ی ٚ ظ٘سٌی زض ٔخجت ٔحطن حصف یٗ ٔتغیطثٕٞجؿتٍی 
 ٚ (sig%; 000ثبقس )ٔی زاضٔقٙی آٔٛظاٖزا٘ف ارتٕبفی ٞبیآؾیت

 ٔقبزِٝ آٔبضی ِحبػ ثٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٔقٙبزاض ؾغح ثٝ تٛرٝ ثب
 ظزؾت آٔسٜ اثٝ Betaعاٖ ٔی ثبقس.ٔی ٔقٙبزاض ٘یع ضٌطؾیٛ٘ی

 %(63)ثبقس وٝ ایٗ ٔتغیط ثٝ ٔیعاٖ  ضٌطؾیٖٛ زاَ ثط آٖ ٔی ٔقبزِٝ
 .تٛا٘س زض فطاٚا٘ی آؾیت ارتٕبفی ٘مف زاقتٝ ثبقس ٔی
 

 
 تضبز ٚاِسیٗ ثط فطاٚا٘یٔتغیط ضٌطؾیٖٛ احطات تحّیُ . 5رسَٚ 

  ؾغح ٔقٙبزاض t ضطیت اؾتب٘ساضز قسٜ ضطیت اؾتب٘ساضز ٘كسٜ ٔتغیط ٔؿتمُ
B ذغبی ٔقیبض Beta    

 %000 20/7 - 172/16 09/13 ٔمساض حبثت
 %000 77/3 %692 %261 4/2 تضبز ٚاِسیٗ

 
-زا٘ف ارتٕبفی آؾیت فطاٚا٘ی ٚ ٚاِسیٗ تضبز ٔتغیط ثیٗ ٕٞجؿتٍی 

 ٔقٙبزاض ؾغح ثٝ تٛرٝ ثب ٚ (sig%; 000ثبقس )ٔی زاضٔقٙی آٔٛظاٖ
٘یع ٔقٙبزاض  یٔقبزِٝ ضٌطؾیٛ٘ تٛاٖ ٌفت ثٝ ِحبػ آٔبضیٔی
زؾت آٔسٜ اظ ٔقبزِٝ ضٌٛؾیٖٛ زاَ ثط آٖ ثٝ Betaٔیعاٖ  .ثبقس ٔی

تٛا٘س زض فطاٚا٘ی آؾیت  ٔی %(69)وٝ ایٗ ٔتغیط ثٝ ٔیعاٖ ثبقس ٔی
 .ارتٕبفی ٘مف زاقتٝ ثبقس
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  و همکبران                 عطبپور ندا  46

 

 1399 پبییع، 3، قٕبضٜ 4زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت
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 47   ...آسیب بز مؤثز خبنوادگی عوامل یببی سمینه و ضنبسی گونه  

 
Islamic Life Style Centeredon Health Volume 4, Issue 4, winter 2020 

 آٔٛظاٖعلاق ٚاِسیٗ ثط آؾیت ارتٕبفی زا٘فٔتغیط ضٌطؾیٖٛ احطات تحّیُ . 6رسَٚ 
 ٔتغیط ٔؿتمُ

ضطیت اؾتب٘ساضز 
  ؾغح ٔقٙبزاض t ضطیت اؾتب٘ساضز قسٜ ٘كسٜ

B ذغبی ٔقیبض Beta    
 %000 231/57 - 32/13 06/10 ٔمساض حبثت
 %000 86/4 %721 %314 7/1 تضبز ٚاِسیٗ

 
 ارتٕبفی ٞبیآؾیت فطاٚا٘ی ٚ ٚاِسیٗ علاق ٔتغیط ثیٗ ٕٞجؿتٍی

 ؾغح ثٝ تٛرٝ ثب ( ٚ sig%; 000) ثبقسٔی زاضٔقٙی آٔٛظاٖزا٘ف
 ٘یع ضٌطؾیٛ٘ی ٔقبزِٝ آٔبضی ِحبػ ثٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٔقٙبزاض
 ضٌطؾیٖٛ ٔقبزِٝ اظ آٔسٜ زؾتثٝ Beta ٔیعاٖ ثبقس.ٔی ٔقٙبزاض

تٛا٘س زض  ٔی%(  72) ٔیعاٖ ٔتغیط ثٝ ایٗ وٝ ثبقسٔی آٖ ثط زاَ
 .فطاٚا٘ی آؾیت ارتٕبفی ٘مف زاقتٝ ثبقس

 

 
 آٔٛظاٖضٌطؾیٖٛ احطات ضفتبض ا٘حطافی ٚاِسیٗ ثط آؾیت ارتٕبفی زا٘فتحّیُ . 7رسَٚ 

 ٔتغیط ٔؿتمُ
ضطیت اؾتب٘ساضز 

 ٘كسٜ
  ؾغح ٔقٙبزاض t اؾتب٘ساضز قسٜضطیت 

B ذغبی ٔقیبض Beta    
 %000 01/6 - 42/11 39/9 ٔمساض حبثت
 %000 69/2 %714 %531 64/3 تضبز ٚاِسیٗ

 
ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیط ضفتبض ا٘حطافی ٚاِسیٗ ٚ فطاٚا٘ی آؾیت 

ٚ ثب تٛرٝ  ( sig%; 000) ثبقسزاض ٔیآٔٛظاٖ ٔقٙیارتٕبفی زا٘ف
تٛاٖ ٌفت ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔقبزِٝ ضٌطؾیٛ٘ی  ثٝ ؾغح ٔقٙبزاض ٔی

زؾت آٔسٜ اظ ٔقبزِٝ ثٝ Betaٔیعاٖ  .ثبقس٘یع ٔقٙبزاض ٔی
 تٛا٘س ٔی %(71)ثبقس وٝ ایٗ ٔتغیط ثٝ ٔیعاٖ ثط آٖ ٔی َضٌطؾیٖٛ زا

 ثبقس. زاقتٝ ٘مف ارتٕبفی آؾیت فطاٚا٘ی زض
 

 ٚ ایٙتط٘ت اظ نحیح اؾتفبزٜ فسْ ثیٗ ضاثغٝ ٔیعاٖ ؾٙزف. 8رسَٚ 
 آٔٛظاٖرتٕبفی زا٘فا ٞبیآؾیت ثب ٔزبظی فضبی

ضطیت 
 ٕٞجؿتٍی

ٔزصٚض 
ضطیت 
 ٕٞجؿتٍی

ٔزصٚض 
ضطیت 

ٕٞجؿتٍی 
 ذغبی ٔقیبض

 تقسیُ قسٜ

844% 712% 703% 379/16 

 
ضطیت  یبرسَٚ فٛق ضطیت ٕٞجؿتٍی ٔزصٚض ضطیت ٕٞجؿتٍی 

وٝ ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی ثیٗ زٚ ٔتغیط ای زٞس ثٝ ٌٛ٘ٝتقییٗ ضا ٘كبٖ ٔی
ٕٞچٙیٗ ضطیت تقییٗ . اؾتثبلا ٚ ٔؿتمیٓ  % 48 ٔٛضز ؾٙزف

اظ تغییطات ٔتغیط ٚاثؿتٝ آؾیت  %712ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ 
اظ ایٙتط٘ت ٚ  آٔٛظاٖ ضا ٔتغیط فسْ اؾتفبزٜ نحیحارتٕبفی زا٘ف

 .فضبی ٔزبظی تجییٗ وطزٜ اؾت
 

 ضآٔٛظاٖ ثٝ تفىیه ٚضقیت التهبزی ذب٘ٛاتفبٚت ٔیعاٖ فطاٚا٘ی آؾیت ارتٕبفی زا٘ف. 9رسَٚ 
 ؾغح ٔقٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔٙبثـ تغییط
 000 240/3 03/259 2 006/518 ثیٗ ٌطٚٞی

   902/79 324 325/26687 زٚضٖ ٌطٚٞی
    326 341/27205 رٕـ

 
-ٔی/.( 000)ٚ ؾغح ٔقٙبزاضی ( 24/3)ٔحبؾجٝ قسٜ  Fثب تٛرٝ ثٝ  

آٔٛظاٖ ثٝ تٛاٖ لضبٚت وطز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آؾیت ارتٕبفی زا٘ف
ثٙبثطایٗ  .تفىیه ٚضقیت التهبزی ذب٘ٛاض تفبٚت ٔقٙبزاضی زاضز

-اؾتفبزٜ ٔی L.S.D آظٖٔٛٞب اظ پؽثطای ٔكرم قسٖ تفبٚت
 .وٙیٓ

ٚضقیت 
التهبزی 
 ذب٘ٛاض

ٔیبٍ٘یٗ 
 آؾیت

ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

ؾغح 
 ٔقٙبزاضی

 .035 182/4 64/1 ثبلا
 .006 78/4 92/5 ٔتٛؾظ
 .001 36/4 21/9 ضقیف

 
حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  L.S.D٘تبیذ آظٖٔٛ پیٍطزی 

 آٔٛظاٖ ثٝ تفىیه ٚضقیت التهبزیٞبی ارتٕبفی زا٘فآؾیت
عٛضی وٝ ایٗ ٔیبٍ٘یٗ زض زأٙٝ ذب٘ٛاضٞبی ثٝ اؾت ذب٘ٛاض ٔتفبٚت

زاضای ٚضقیت التهبزی ضقیف ثیكتط اظ ذب٘ٛاضٞبی ٔتفىط ٚ 
ٔیبٍ٘یٗ زض ذب٘ٛاضٞبی زاضای ٚضقیت ایٗ ٔتٛؾظ ٕٞچٙیٗ 

 .ثبقسثیكتط اظ ذب٘ٛاضٞبی ؾغح ثبلا ٔی ،التهبزی ٔتٛؾظ ثٝ ٘ؿجت

 ٌیطی ٘تیزٝ
عٛض ٞبی ذب٘ٛازٌی ثٝزٞس وٝ ظٔیٙٝٔیٞبی پػٚٞف ٘كبٖ یبفتٝ

ٔتٛؾظ ثیف اظ ٞط ظٔیٙٝ زیٍطی زض ا٘حطاف آؾیت ارتٕبفی 
ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔكرم قس وٝ ثب وبٞف ٚ آٔٛظاٖ ٘مف زاضز زا٘ف

ثب . یبثسپصیطی فطظ٘ساٖ افعایف ٔیٚضقیت التهبزی ذب٘ٛازٜ آؾیت
حصف ، علاق ٚاِسیٗ، ضفتبض ا٘حطاف ٚاِسیٗ ،ٚاِسیٗ ضبزافعایف ت

حضٛض ٚ ٔحطن ٔٙفی زض ظ٘سٌی ٚ ، ٔحطن ٔخجت اظ ظ٘سٌی
ثیكتط پصیطی فطظ٘ساٖ اؾتفبزٜ ٘بنحیح اظ فضبی ٔزبظی ٘طخ آؾیت

 ٘ؾطی ٔسَ ثطاظـ ٚ چٙسٌب٘ٝ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیذ قٛز.ٔی
 ٔسَ ایٗ ثطاظـ(( ٘ىٛیی ))قبذم ٔمساض وٝ زٞسٔی ٘كبٖ تحمیك

ثطاظـ لبثُ لجِٛی ثب ٚالقیت  تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ایٗ ٔسَٚ ٔی % 91
ٞبی ذب٘ٛازٌی ثط ٔیعاٖ ضطیت ثٝ زؾت آٔسٜ ثیبٍ٘ط ظٔیٙٝ .زاضز

زض ایٗ ٔیبٖ احط  % 79آٔٛظاٖ ثٝ ٔیعاٖ ٞبی ارتٕبفی زا٘فآؾیت
ٚ حصف ٔحطن  %(، 76)ٔتغیطٞبی حضٛض ٔحطن ٔٙفی ثٝ ٔیعاٖ 

 %(، 71)ضفتبض ا٘حطافی ٚاِسیٗ %(،  72)علاق ٚاِسیٗ  %(،  60)ٔخجت 
ایٙتط٘ت ٚ  .اؾتفبزٜ ٘بنحیح اؾت %(، 57)ٚضقیت التهبزی ذب٘ٛازٜ 

آٔٛظاٖ تجییٗ زض فطاٚا٘ی آؾیت ارتٕبفی زا٘ف%( 71)فضبی ٔزبظی 
 ٔؿبئُ تطتیتثٝ آٔٛظاٖزا٘ف ارتٕبفی ٞبیٔقطف ٟٕٔتطیٗ .قس

 ثطاظـ ٚ چٙسٌب٘ٝ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیذ ثٝ تٛرٝ ثب قس. ٔكرم
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  و همکبران                ضهزسبشی  مینب  48

 1399ظٔؿتبٖ، 4، قٕبضٜ 4زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

ٌیطی وٝ زض ؾغح ٖ ثیكتط ٘تیزٝاعٕیٙب ثب تٛاٖ ٔی تحمیك ٘ؾطی ٔسَ
حصف ، ضفتبض ا٘حطافی حضٛض ٔحطن ٔٙفی ،تضبز ، ذب٘ٛازٜ علاق

ٔحطن ٔخجت ٚ اؾتفبزٜ ٘بنحیح اظ ایٙتط٘ت ٚ فضبی ٔزبظی فبُٔ 
ثبقس ٚ ٘ؾٓ زض آٔٛظاٖ ٔیٞبی ارتٕبفی ثطای زا٘فثطٚظ آؾیت

ٔحِٛٝ ٔب٘ـ انّی  ٞبیذب٘ٛازٜ ٚ ٔٛفمیت ذب٘ٛازٜ زض ایفبی ٘مف
 اؾت ٚ تٛرٝ ٔٛضز زٚ ٘ىتٝ اؾبؾی: ثٙبثطایٗ ؾتثطٚظ ایٗ آؾیجٟب

 ٌطٜٚ ؾغح زض ٚ فطز ٘ؾطیٝ زض ٘ؾٓ فٛأُ ثٝ ٔطثٛط اَٚ ٘ىتٝ
ٌیطی ٘ؾٓ اؾت. عجك ایٗ ٘ؾطیٝ فٛأُ قىُ ٜذب٘ٛاز ٔب٘ٙس ارتٕبفی

فىطی ثیٗ افضبی ثرتی ٚ ٞٓ، ٌٞٓبٔی، ٞٓ، ٕٞسِیزض ذب٘ٛازٜ
 اظ یه ٞط چٟبضٌب٘ٝثٝ فجبضت زیٍط ایٗ اثقبز ذب٘ٛازٜ اؾت. 

 عجك ایٙىٝ زْٚ . ٘ىتٝقٛزٔی ٔحؿٛة ذب٘ٛازٜ زض ٘ؾٓ فٛأُ
ٝ آٖ فبُٔ انّی تطلی ٚ تقبِی چٟبضٌب٘ اثقبز زض تٟٙب ٘ٝ ذطز ٘ؾطیٝ

ٌبٔی ٞٓ ،فىطیٞٓ ،زِیثّىٝ ٚرٛز ٞٓ ،قٛز زض فطظ٘ساٖ ٔغطح ٔی
وبضی ٚ آؾیت ثعٜ ثطٚظزض ؾغح ذب٘ٛازٜ ضا ٔب٘ـ  ثرتیٚ ٞٓ

قٛاٞس ثٝ زؾت آٔسٜ زض ایٗ (. 17)زا٘سٔی ؾغحارتٕبفی زض ایٗ 
 ؾت. بازف ایٗپػٚٞف ٍٕٞی ٔسفی 
اٖ اظ عطیك پسیسٜ آٔٛظ زا٘فبّٔی ا٘حطافی قفطآیٙسٞب ٚ اٍِٛٞبی ت

حصف ٔحطن ٔخجت ذب٘ٛازٌی  ،ضفتبض ا٘حطافی ،پیچیسٜ تضبز علاق
قٛز ٚ ٔحطن ٔٙفی زض ذب٘ٛازٜ حفؼ ٚ تزطثٝ ٔی ضحضٛٚ 

ٚ لطاضزازی  ضفتبضیزٞٙس وٝ ثط ضاٞجطزٞبی فٛأّی ضا تكىیُ ٔی
 زض ارتٕبفی ضس ا٘حطافی فطظ٘ساٖ ٔتٕطوع ٚ ٔٙزط ثٝ ضفتبضٞبی

ثؿیبضی اظ ٘ؾطیبت ربٔقٝ قٙبذتی تقساز ٚ  حؿت قٛز.ٔی فطظ٘ساٖ
زض ٘تیزٝ وٕجٛز  ٞبی ٚاِسیٗ ثب یىسیٍط ٚ ثب فطظ٘ستضبز ؾقتٚ

ذب٘ٛازٜ ٚ  ،ٞبی ا٘سن ٚاِسیٗ زض وٙبض آٔسٖ ثب ٔؿبئُ ذٛزٟٔبضت
ٙس وٝ آٖ ٞؿت ٞبی ٘ؾطی ٔرتّفی ٔسفیضٞیبفت. ثبقسفطظ٘ساٖ ٔی

پصیطی آقفتٝ احط ٔٙفی ثط وبضوطزٞبی ضٚا٘ی ٚ ارتٕبفی ربٔقٝ
افٕبَ آقفتٝ  .فطظ٘ساٖ ٚ زض ٘تیزٝ ٌطایف آ٘بٖ ثٝ آؾیت زاضز

 ،بٔلات ٘بؾبظٌبضا٘ٝق٘بٕٞؿبظی ثیٗ ٚاِسیٗ ت اقىبَٚاِسیٗ زض 
وٙس ٚ  ثحطاٖ علاق ثیٗ آٟ٘ب ٚ ؽٟٛض پیسا ٔی، زاقتٗ ضفتبض ا٘حطافی

پصیطی آ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ فطظ٘ساٖ ِٚیتؤزض ایٗ ٔیبٖ فطایٙس تقٟس ٚ ٔؿ
آٖ فمساٖ وٙس وٝ فٙٛاٖ ٔی، زاِط :ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ .ذٛاٞس قس ؿتؾ

ٗ ٔٙعٚی ثبفج ثٝ ٚرٛز آٔسٖ تقبٔلات آٔیع ٚاِسیتجبزلات حٕبیت
 ضٚاثظ اظ . رسا قسٖقٛزٔی فطظ٘ساٖ ٚ ٚاِسیٗ ثیٗ تٙفط اٍ٘یع

 ضفتبضٞبی اغّت ٚ تأحیط تحت ضا فطظ٘ساٖ ، ضفتبضٔخجت ارتٕبفی
 .سوٙٔی ؾبظ٘بٞٓ ٚ ٘بٔتقبزَ ضا آ٘بٖ ارتٕبفی
 ذب٘ٛازٜ زض تضبز ٔٙفی پیبٔسٞبی ذب٘ٛازٜ زض ٘ؾٓ احطات چّجی ثٝ

 زض ٘ؾٓ چٍٛ٘ٝ ایٙىٝ ٔٛضز زض ٚ پطزاذتٝ فطظ٘ساٖ ارتٕبفی آؾیت
٘مف  فطظ٘ساٖ ارتٕبفی ٞبیآؾیت وبٞف زض تٛا٘س ٔی ذب٘ٛازٜ

زض ذب٘ٛازٜ چٟبض ٔكىُ ٚرٛز زاضز وٝ  :وٙس زاقتٝ ثبقس فٙٛاٖ ٔی
 .ٞط ذب٘ٛازٜ ثطای تساْٚ ثٟبی ذٛز ثبیس آٟ٘ب ضا ثٝ ٘حٛی حُ وٙس

ٔقیكتی، تٕكیتی، ٔقبقطتی ٚ تطثیتی  ا٘س اظ:فجبضتایٗ ٔكىلات 
. زض ثقس ٔیٗ ٔبیحتبد ذب٘ٛازٜ ٚ ٘یبظٞبی التهبزی آٖأٔطثٛط ثٝ ت

 زض ثقس ٔقبقطتی ،ِٝ ٔسیطیت ذب٘ٛازٜ ٔغطح اؾتأٔؿتٕكیتی 
 ٞبی ٌطٜٚ ٚ افطاز ثب ٚ ٕٞسیٍط ثب ذب٘ٛازٜ افضبی ضٚاثظ ٔؿأِٝ
ِٝ أٔؿزض ثقس تطثیتی (. 17) زؾتٛض اؾتزض ظ ذب٘ٛازٜ ا ثیطٖٚ

لٛافس ظ٘سٌی ٚ وبضثؿت آٟ٘ب ٔغطح ، ٔقبضف، آٔٛظـ تزبضت
 آؾیت ثٝ وٙتطَ ثرٛاٞیٓ اٌط وٝ وٙس ٔی فٙٛاٖ اؾت. چّجی ؾپؽ

 ثبیس ذب٘ٛازٜ افضبی ثپطزاظیٓ، ذب٘ٛازٜ ٚ فطظ٘ساٖ فطاضٚی ارتٕبفی
 ثب ثقس: ٔقیكتی، تٕكیتی، ٔقبقطتی ٚ تطثیتی چٟبض ایٗ اظ یه ٞط زض

زض ظٔبٖ ٚلٛؿ ٔكىلات . ٙسثبق زاقتٝ ٔكتطن ثحج اٚلاً ٕٞسیٍط
 زاضای ؾٌٛیطی ٔٛافك ٚ ٕٞبًٞٙ ثبقٙس ٚ ثٝ، رٟت ضفـ آٖ

، ٌبْ ثبقٙس ٚ زض یه رٟت حطوت وٙٙسفجبضت زیٍط ثبیس ٞٓ
-ٞٓ یىسیٍط ثب تقبٔلاتی ٞبی ظٔیٙٝ ایٗ تٕبْ زض ذب٘ٛازٜ حب٘یبً افطاز

 ٘ؾطیٝ عجك ثٙبثطایٗ ثپطزاظز. ٔكٛضت ثٝ فىطیٞٓ ثب ٚ ثبقٙس زَ
چٟبض ٗ اؾت زض لبِت اریُ ٔبتطیؿی اظ ٔؿبیُ غ٘طیه ٕٔى چّجی

ایٗ ٔبتطیؽ  غطٞط ؾ(. 2)قىُ قٕبضٜ  ثقس ذب٘ٛازٜ ضا تهٛض ٕ٘ٛز
ٞط ذب٘ٛازٜ  .ِمٜٛ زض چٟبض ثقس ذب٘ٛازٜ اؾتبِٝ ثأٌٛیبی یه ٔؿ

ٝ غ٘طیه ثٝ نٛضت ثبِمٜٛ ٔٛارٝ اؾت ٚ أِٔؿ قب٘عزٜحسالُ ثب 
ٞبی فطزی ذب٘ٛازٌی ٚ آؾیت، ض ایٗ اثقبزفسْ تٛفیك ذب٘ٛازٜ ز

 .ارتٕبفی ضا ٔتٛرٝ افضب ذٛاٞس قس
 

 ٔبتطیؽ ٔؿبیُ انّی زض چٟبض ثقس ذب٘ٛازٜ. 1قىُ 
 بعد مسأله تربیتی معاشرتی تمشیتی معیشتی

 همگامی 1 2 3 4

 هم بختی 5 6 7 8

 همدلی 12 11 11 9

 فکری هم 51 51 51 16

__________________________________
________________________ 
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