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 Purpose: Feminist critics believe that literary works written by men 

have reproduced the patriarchal gender system. Post-structuralist 

feminism is a branch of feminism that considers the root of gender 
discrimination in the dualism of Western culture, which places 

concepts in opposite poles while always preferring one over the 

other. They believe that revealing the nature of the orthodox analysis 
of the western intellectual system and valuing female characteristics 

in the form of literary works is a way to confront the patriarchal 

ideology in literature. Therefore, women should provide positive 
definitions of femininity to counter the patriarchal ideology. The 

upcoming research is an attempt to critique and analyze the feminist 

novels of American author Toni Morrison's Delband and House. 

 Materials and methods: The present research has tried to investigate 
and analyze the effects of violence against women in Toni 

Morrison's selected novels in a descriptive-analytical manner based 

on the approach of American comparative literature and the method 
of content analysis and an implicit view of the approach of women's 

writing. 

Findings: Analyzing the novels Delband and Morrison's House from 
the perspective of feminism gives us the opportunity to observe the 

lives of many women around the world, especially among black 

communities. Feminist issues and struggles related to feminist 

criticism and analysis of Toni Morrison's novels in terms of gender 
and social base of murder. The culture of life is influenced by our 

interpretation of life, and each goal we set for life brings a special 

style. The concept of life style and culture refers to issues such as 
family, marriage, type of housing, type of clothing, consumption 

patterns, entertainment and leisure time, business, individual and 

social behaviors in different environments, in other words, to all 

issues that the text They shape human life. 
Conclusion: the shell of western culture is an apparent progress; But 

the inside of that lifestyle is materialistic, lustful, sinful, and anti-

spiritual. The principle of originality of pleasure and originality of 

benefit are defined as two basic principles in the life of the people 

of the West based on the concepts of humanism philosophy. 

Humanism, materialism, secularism, rationalism, individualism and 

globalization form the basis of thinking in the West. In this work, 

we have tried to the best of our ability to deal with the symbolism 

of the western lifestyle. 

 
Authors 

Soheila Khorsand 1 
Nahid Akbari 2* 
Hessam Ziaei 3 

 

How to cite this article 
Soheila Khorsand, Nahid Akbari, Hessam 
Ziaei, Feminist criticism and analysis of 
Delband and Khane novels in terms of 
gender and social base and explaining the 

symbols of the western lifestyle in contrast 
with the Islamic lifestyle, Journal of Islamic 
Life Style Centered on Health,2021:4(4): 378-

390. 

1. PhD student of Persian language and 

literature, Qaimshahr branch, Islamic Azad 
University, Qaimshahr, Ira 

2. Assistant Professor, Department of 
Persian Language and Literature, 
Qaimshahr Branch, Islamic Azad 

University, Qaimshahr, Iran (corresponding 
author). 

3. Assistant Professor, Department of 
Persian Language and Literature, 

Qaimshahr Branch, Islamic Azad 
University, Qaimshahr, Iran. 

 

 

* Correspondence:  

Address: 

Phone:  

Email: nahidakbari7@yahoo.com 

Keywords: Feminism, Delband novel, Khaneh novel, Toni Morrison, 

gender, social base, Islamic lifestyle 

 
Article History 

Received: 2020/07/11 

Accepted: 2020/10/15 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

4-
04

 ]
 

                             1 / 13

http://islamiclifej.com/article-1-2065-fa.html


 379...  از خانه و دلبند های رمان فمینیستی تحلیل و نقد 

Journal of Islamic Life Style Volume 4, Issue 4, Winter 2021 

 از خانه و دلبند های رمان فمینیستی تحلیل و نقد

 نمادهای تبیین و اجتماعی پایگاه و جنسیت حیث
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 چکیده

 توسط دهشنوشته ادبی آثار که باورند این بر فمینیست منتقدان: هدف
 مفمینیس. است کرده بازتولید را مردسالارانه جنسیتی نظام مردان،

 تبعیض ریشه که است فمینیسم از ایشاخه پساساختارگرایانه
 ار مفاهیم که داندمی غرب فرهنگ اندیشی دوگانه در را جنسیتی

 بر را یکی همواره کهدرحالی دهدمی قرار مخالف هایقطب در
 لیلتح ماهیت کردن آشکار که معتقدند آنان. دهدمی برتری دیگری

 زنانه هایویژگی به دادن ارزش و غرب فکری نظام مدارانه کلام
 در مردسالارانه ایدئولوژی با مقابله برای راهی ادبی آثار قالب در

 دسالارانهمر ایدئولوژی با مقابله برای باید زنان بنابراین. است ادبیات
 شیتلا رو پیش پژوهش. دهند ارائه زنانگی از مثبتی هایتعریف

 نویسنده خانه و دلبند هایرمان فمینیستی بررسی و نقد برای
 .است موریسون تونی آمریکایی

 اساس بر تحلیلی -توصیفی شیوة به حاضر پژوهش: روش و مواد 
 ضمنی اهنگ و محتوا تحلیل روش و آمریکایی تطبیقی ادبیات رویکرد

 علیه خشونت هایجلوه است، کرده تلاش نویسی زنانه رویکرد به
  .ندک تحلیل و بررسی موریسون تونی برگزیدة هایرمان در را زنان
 فمینیسم منظر از موریسون خانه و دلبند هایرمان تحلیل: ها یافته
 جهان سراسر در را زنان از بسیاری زندگی تا دهدمی را فرصت این
 و فمینیستی مسائل. کنیم مشاهده پوستسیاه جوامع میان در ویژهبه

 سونموری تونی رمانهای فمینیستی تحلیل و نقد به مربوط مبارزات
 فرهنگ. دهدمی ارائه کشتار اجتماعی پایگاه و جنسیت حیث از

 دگیزن برای را هدفی هر و است زندگی از ما ازتفسیر متأثر زندگی،
 و سبک مفهوم. آورد می همراه به را خـاصی سـبک کـنیم، تعیین

 عنـو مسکن، نوع ازدواج، خانواده، نظیر مسائلی به زندگی فرهنگ
 کار، و کسب فراغت، اوقات و تفریحات مصرف، الگوی لباس،

 عبارت به و مـختلف های محیط در اجتماعی و فردی رفتارهای
 لشک را انسان زندگی متن که گردد می بر مسائلی هـمه بـه دیگر

 .دهند می

 باطن اما است؛ ظاهری پیشرفت غربی فرهنگ پوسته: گیری نتیجه
 ضد زدای هویت و آفرین گناه آلود، شهوت مادی، زندگی سبک آن

 اصل دو عنوان بـه منفعت اصالت و لذت اصالت اصل. است معنویت
 فلسفه مفاهیم اساس بر زمین مغرب مردم زندگی در جاری اساسی

 سکولاریسم، گرایی، ماده اومانیسم،. شود می تعریف اومانیسم
 ربمغ در را تفکر اساس و پایه شدن جهانی و فردگرایی خردگرایی،

 داشته سعی خود تـوان حـد در اثر این در ما. دهند می شکل زمین
  .بپردازیم غربی زندگی سبک نمادشناسی به تا ایم
 

 موریسون، تونی خانه، رمان دلبند، رمان فمینیسم،: کلیدی کلمات
 .اسلامی زندگی سبک اجتماعی، پایگاه جنسیت،

 

 21/04/1399: افتیدر خیتار
 24/07/1399:  رشیپذ خیتار
 nahidakbari7@yahoo.com نویسنده مسئول:* 

 مقدمه
 Chloeووُفورد ) یکلوئه آنتون» یبا نام اصل سونیمور یتون

Anthony Wofford ») به  ویاوها ن،یدر لور 1931در سال
 نیکه پدرش در تأم یاریبس یهایبا سخت سونیمور یآمد. تون ایدن

ال در س سونیمور یتوانست به کالج برود. تون دیکش یمال نهیهز
 19۵۵و در سال  یاز دانشگاه هاروارد مدرک کارشناس 19۵3

 کرد. هفت افتیارشدش را از دانشگاه کورنل در یمدرک کارشناس
رد. ک سیتدر نستونیسال در دانشگاه هاروارد و سپس در دانشگاه پر

ازدواج  «سونیهارولد مور» ییکایبا معمار جامائ 19۵۸در سال  یو
پس از شش سال  19۶4کرد و صاحب دو فرزند شد؛ اما در سال 

به  سونیمور یهمسرش طلاق گرفت. تون زامشترک  یزندگ
 مشغول کار شد. راستاریعنوان ومکان کرد و بهنقل ورکیوین

دانشگاه معتبر جهان ازجمله هاروارد،  نیاز چند سونیمور یتون
 کرده است. افتیدر یافتخار یآکسفورد، ژنو و روتگرز دکترا

احاطه بر زبان و  لیرا به دل یو یلادیم 1993نوبل سال  یآکادم
 اتیبسالانه اد زهیجا افتیدر ستهیستود و شا یادب یگریرقدرت تصو
 ینشان افتخار آزاد یباراک اوباما به و 2012سال  اعلام کرد.

 افتیرا در یگرم زهیجا 200۸اعطا نمود و در سال  یجمهورسیرئ
و هر آن  ضیتبع ،داریبرده ،«سونیمور»آثار  یاصل تیمحور کرد.

د شود. آثار ارزشمنپوستان مربوط میاهیس یاست که به زندگ یزیچ
 ،«ینفریاوپرا و»قدر در جهان مشهور شد که بزرگ آن یبانو نیا
-ابکت یسندهیو نو کایآمر ونیزیتلو یهایمجر نیتراز مطرح یکی

 یلمیدر ف« راه روشن است»و « که نمدایم نانیبا اطم»چون  ییها
 داخت.نقش پر یفایشده بود، به ااقتباس« دلبند»که از رمان  یینمایس

بردارد و به خاطر  را در یاز نقد اجتماع یقیتلف سونیمور یتون آثار
های کردن شخصیت ریزنده و تصو یهاالوگید ،یحماس یفضا
جربه ت انیغلب آثار خود را به بامشهور است.  ییکایپوست آمرسیاه

اکثر آثار او مذمت  هیماپوست اختصاص داد و جانزنان سیاه یزندگ
 زنان هیعل ضیتبع زانیفقرا و م یزندگ یدشوار انیداری و ببرده

، نویسنده پرآوازه آمریکایی که تجربیات سونیمور یتون است.
-های خود منعکس میزندگی آفریقایی تبارهای آمریکا را در رمان

به نامِ خود در  یایاست که کرس یپوستاهیزنِ س نینخست کرد. او
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 1399زمستان ، 4، شماره 4دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

که  است ییکایپوست آمرزن سیاه نیدارد و اول نستونیدانشگاه پر
ی اتنها شاعر و نویسنده موریسون کرده است. افتینوبل را در زهیجا

بزرگ نبود بلکه از صداهای رسای مدافع آزادی و برابری در آمریکا 
 نیتریآب» سون،یرمو یرمان تون نینخسترفت. و جهان به شمار می

اصلی تحقیق در این موضوع،  شرح منتشر شد. 1970در سال « چشم
 حیث زا موریسون تونی خانه و دلبند رمانهای فمینیستی تحلیل و نقد

 باشد.می اجتماعی پایگاه و جنسیت

 

 های فمینیستی و بازنمایی جایگاه زن در اجتماعتحلیل نظریه

مطالعات فرهنگی با اتخاذ نگرشی مبتنی بر روی کرد بازنمایی باور 
« یمعنا» نفسه قادر به دلالت نیستند، بلکه ها، فیدارد که پدیده

 «بازنمایی » ی فرهنگ واسطهها ناگزیر باید از طریق و بهپدیده
دیگر، بازنمایی از طریق فرایندهای توصیف و بیانشوند. به

زین سازی، معنای آنچه را بازنمایی شده است، سازی و جایگمفهوم
 سازند. بر می

شوند ، اما این وضعیت ها در بافت معانی تولید و توزیع میبازنمایی
تحت اداره و کنترل نظام قدرت است که به بعضی معانی مشروعیت 

انی ها و معبخشیده و به برخی دیگر خیر . بنابراین ، بعضی از ایده
شوند ، بازنمایی، مبتنی بر قدرت رسانده ر نهاده میمسلط، و بقیه کنا

ای اجتماعی و است و معانی و بازنمایی رسانای اگرچه برساخته
فرهنگی است، اما ایدئولوژی و گفتمان سعی دارد آن معانی و 

طور مثال، بر اساس گفتمان بازنمایی را امری طبیعی جلوه دهد به
وجوداتی عقلانی، منطقی و پدرسالاری، دوگانه مردان، مردان را م

قوی و در مقابل، زنان را موجوداتی احساسی، عاطفی و ضعیف 
ازد که سهایی از زنان میکند گفتمان پدرسالاری کلیشهبازنمایی می
کند و در کار جنسیتی را بازتولید و حفظ مینظام تقسیم

مراتب قدرت، زنان را در موقعیت فرودستی و مردان را در سلسله
 های طبیعی دونشاند این گفتمان، از تفاوتت فرادستی میموقعی

سازد و بر اساس آن جنس زن و مرد، معانی اجتماعی و فرهنگی می
کنند: معانی، زنان و مردان را به نحو خاص و متمایز تعریف می

های بیانگر تفاوت« جنس»مردان عقلانی و زنان احساسی اگرچه 
ای برساخته« جنسیت »، اما شناختی دو جنس استفیزیکی و زیست

اجتماعی و فرهنگی است که بر روابط و مناسبات نابرابر جنسیتی 
کنند. از دیدگاه جولیاتی وود، یکی از مفاهیم کلیدی در دلالت می

)مردسالاری( است، « پدرسالاری»پردازی فمینیسم، مفهوم نظریه
سم را ینیی فمترین بخش ایدهکه مهم« ی پدرانوسیلهسلطه به»یعنی 

های پدرسالار، ها، نهادها و نظامسازد بر اساس این ارزشروشن می
یک عنوآنها و علایق مردان بهها، ارزشی تجربهکنندهمنعکس

( به بیان جولیاتی وود، 1گروه و حافظ حق انحصاری آنان است )
هایی را که از نظر ها و فعالیتها، هویتجنسیت، نظامی از ارزش

کند. برخلاف شده است. ایجاد میای زنان و مردان معیناجتماعی بر
به « جنسیت»دهد که یک ویژگی فردی را توضیح می« جنس»

ای اشاره دارد که بر اساس موازین اجتماعی تولیدشده است و معنی
شود که ویژگی فطری محسوب شود بر آنان تحمیل میبدون آن

ها و رهنگبرخلاف جنس که قطعی و دائمی است، جنسیت از ف
باورهای عمومی برخاسته و یک فرهنگ مجزا سیال و متغیر و 

فمینیسم »گوید: استریانی می (2موضوعی برای تغییر مستمر است )

های جمعی به دست مالکان و رادیکال معتقد است، چون رسانه
 یشود، بنابراین، از منافع جامعهتولیدکنندگان مرد کنترل می

ر ی قدرت نابرابمفهوم پدرسالاری به رابطهکند پدرسالاری دفاع می
ترین عواملی است شود و یکی از مهمبین مردان و زنان مربوط می

ها که آنعامه و اینکه ماهیت بازنمایی زنان و مردان را در فرهنگ
 .(3« )کند.دهند تعیین میبه این بازنمایی چه واکنشی نشان می

ی تحقیقی با عنوان ارائهاکرام عبدی )فمینیست اسلامی عرب( با 
بر این نکته تأکید دارد که « های عربیتصویر آن در رسانه»

ای گونهپردازند، او را بهکه به زن میها و مجلات هنگامیروزنامه
دهند که گویی پوستی است که نیازمند ماساژ مورد خطاب قرار می

ی هایبها، مژگانی نیازمند تقویت و تغذیه لبا انواع خاصی از کرم
رنگ آمیزی شود و با مویی که باید متناسب که باید به رنگ گل

بارنگ پیراهن رنگ شود. این دید تحقیرآمیز که در اذهان دختران 
های متناسب با شأن کند، مانع ورود آنان به عرصهجوان رسوخ می

کنند علم و عقل برای آنان اموری واقعی زنان شده و درنتیجه باور می
کند شان رسوخ میو این باور تا جایی در عمق وجودی تاتوپه است

کنند لرزش آنان به همین امور است و تنها برای چنین که تصور می
افزاید: زن ساخته نشریات زنان، در اند. وی میشدهجایگاهی خلق

اندام حرکت مداری بسته میان آشپزی، آرایش، لباس و زیبایی
زن در جهان عرب بسیار  هایکنند، اما مشکلات و خواستهمی

تر از آن است که چنین تحقیر شود، بلکه اگر زن از این قفس بزرگ
های تابناک صدر اسلام را به یاد خواهد آورد رها گردد، چهره

دادند، مانند مادرانی که زنانی که تا چهار شهید درراه خدا می
ی سانآهای فلسطین بهفرزندان عزیز دختر و پسر خود را درراه آرمان

 (4کنند )فدا می
 موریسون تونی آثار در نویسی زنانه رویکرد

 او. تاس آمریکاییِ فمینیستی-آفرو ادبی پردازاناز نظریه موریسون
 حاکم هایتبعیض و هاخشونت داری،برده دوران به آثارش در که
 لتشکی را ادبیات نوع این از مهمی بخش است، پرداخته دوران آن در
 ایویژه توجه هست، فمینیسم نظریه حامیان از که موریسون.دهدمی
 ینج از نقل به ایمقاله در شوالتر. دارد نویسی زنانه و زنانه زبان به

 است؛ تبعیدی یک پیش از پردازنظریه زن: «نویسدمی گالوپ
 گوید؛می سخن پدری زبان به خود، مادری زبان از شده محروم
 (۵پندارد.)می راست را فریبکارانه اقتداری
« داشت همراه به تغییراتی شدن زنانه با رمان و داستان محتوای
 سترشگ و وولف ویرجینیا پیشگامی به بیستم قرن هایزمان محتوای
. داد جهت تغییر زنانه هویت وجویجست سویبه زنان هایجنبش

 حقوق احقاق برای وجوجست و خود مسائل طرح از جدا زنان
 ( ۶« )پرداختند خود درون وجویجست به مردان با مساوی

 ایمرحله به خود سوم دوره در فمینیسم شد اشاره که طورهمان
 نبی تبعیض چه بود؛ تبعیض هرگونه رفع آن اول هدف که رسید

 رد فمینیسم موریسون آثار در. جنسیت دو بین تبعیض چه و نژادها
 فمینیسم ساززمینه آنچه اما است، آشکار نژاد و جنس بعد هر دو

 گونهاین را خود نظر ایمقاله در. است زنانه نوشتار است اثر در
 ئیدتا گر، خنثی بوطیقای از جدایی در گام نخستین«:کندمی اعلام
 مانند زنی زنانه شناسیزیبایی. بود ادبی تجربه در زنیّت مثبت عامل

 یدپد زنان بخشآزادی جنبش آغازین هایسال در شناسی سیاهزیبایی
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 مفروض هدف که ایگذشته به نسبت بود نژادی واکنشی و آمد
خنثی و  زیباشناسی نوعیبه مانعبی و نرم گذری را زنان ادبیات
 وشتارن که بود معتقد آن جایبه زنانه زیباشناسی. دانستمی فراگیر

 و یگانه ادبی سنت و است متمایزی یزنانه شعور بیانگر زنان
 خود یزنانه هویت که اینویسنده زن و دهد،می تشکیل را منسجمی

 معیوب بساچه و بنددمی را خود هنر و پای دست کند، انکار را
 «سازدمی
 تانداس بر حاکم جو که برسد نظر به گونهاین شاید دلبند رمان در

 رد اما زده؛رقم داریبرده زندگی که است خشونتی از صحبت فقط
 و سازدمی را داستان که است ایزنانه و مادرانه حس داستان بطن

 یانب زنانه زبان با آن یتجربه ترینتلخ و زنانه هایحس زیباترین
 اتادبی به موسوم آمریکا ادبیات از مهمی بخش دلبند، رمان. »شودمی

 ییرشاخهز ادبیات این. رودمی شمار به آمریکا پوستانسیاه فمینیستیِ
 اب نوزدهم قرن دوم ینیمه در است که آمریکایی-آفریقایی ادبیات
 (. آغاز17۵3_17۸4ویتلی ) فیلیس نام به پوستیسیاه زن اشعار
 دوره در و یافت ادامه ادبی مختلف هایگونه خلق با و گشت

 یشکوفای اوج به جونز گیل و موریسون تونی های رمان با پسامدرن
 آثاری هویژبه آمریکا، پوستانسیاه فمینیستی ادبیات در. رسید خود
 اب همواره پوستسیاه زن شده،نوشته پوستسیاه زنان توسط که

 حیوانیت خواهی،جنسهم ستیزی، منطق سکوت، چون هاییویژگی
 نز خشونت ادبیات این در. است شده کشیده تصویر به خشونت و

 لطف حتی یا و معشوق قتل هم آن قتل، سرحد تا معمولاً پوستسیاه
 در پوستسیاه زن از وحشتناک تصویر این. رودمی پیش کشی

 از ایارهپ تا گردیده سبب آمریکا پوستانسیاه فمینیستی ادبیات
 ندهمان مدوسا قبیل از ایافسانه هایشخصیت چنین با را وی منتقدان،

 (7.« )بدانند
 

 رمان خانه
 نویسندگان تنها از یکی عنوان به موریسون تونی از رمانی خواندن

 تونپرینس معتبر دانشگاه در خود نام به ای کرسی که سیاهپوست
 رایب پیش سال دو و بیست که نوبلی جایزه از فارغ – دارد آمریکا
 است، بخش لذت و انگیز هیجان – کرد خود آن از دیگر رمانی
 «راوی دید زاویه» مداوم تغییر در کافی مهارت نویسنده اگر بویژه

 .باشد داشته داستان طول در
 تکنیک است، آن صدایی دو روایت کتاب این ویژگی ترین مهم

 کاملا – چهل صفحه – کتاب سوم فصل از که نویسنده شخصی
 دو از کتاب فصول میان، در یک صورت به سپس و شود می آشکار
 :شوند می برخوردار روایت در دید زاویه
 این در رمان این از بیشتر نیمی: نامحدود کل دانای دیدگاه/ یک

 بر را روایتش نویسنده دید، زاویه این در شود، می روایت دید زاویه
 موقعیتی از و داند می را چیز همه راوی برد، می پیش «او» مبنای
 ایعوق مورد در گاهی دارد حق و کند می نگاه داستان فضای به برتر

 .بکند نیز قضاوت اتفاقات، یا
 به مربوط که رمان این از کوتاهی بخش: شخص اول دیدگاه/ دو

 شخص اول روایی تکنیک طریق از است کوتاه و حجم کم فصول
 با مامستقی داستان اصلی شخصیت غالبا دیدگاه، این در. شود می نقل
 نوشته ما به که است ای نامه شبیه او های حرف. زند می حرف ما

 برمی ما در را بیشتری صمیمیت و دلی هم بابت این از و است
 .انگیزاند

 
 :رویداد درون راوی و موریسون تونی

 تکنیک از ای شده مشتق شاخه کتاب، این روایت برنده برگ اما
 ینا -کوتاه و – میانی فصول در نویسنده که ای شیوه است، روایت
 ؛است جسته سود آن از پردازد، می شخص اول دیدگاه به که کتاب
 درون راوی» نام به تکنیک این های زیرمجموعه از یکی یعنی

 .«رویداد
 کمشتر ویژگی یابد، می پایان شعری شبه با و آغاز شعری با رمان

 «خانه» هویت کتاب، پایانی و آغازین صفحه در شاعرانه متن دو هر
 یک به ابتدا. است سرراست دیگری در و مبهم یکی در که است

 انهخ به بیا! برادر بیفت راه: »دارد تحکم انتها در و ماند می حسرت
 «برویم
 رغم به که است هایی خاطره خم و پیچ پر و پراکنده روایت رمان
 وسط عیار تمام جنگ یک شدن اضافه و طولانی زمان شدن سپری

 .اند نداشته بر فرانک سر از دست هنوز خاطره، و اتفاق همه این
 تا و – شدنی تکرار الگوی همان موریسون خانم رمان حقیقت، در

 یم دنبال را اروپا داستانی ادبیات های سال این – ای کلیشه حدودی
 الگوی در را درام خط این بتوان شاید داشتان، درام جهت از کند،
 :کرد توصیف زیر

 یم قرار اتفاقی در و شود می هولناک سراشیبی یک دچار نفر یک
 پر مرور به خویش ریکاوری و بازیابی جریان در <-— گیرد

 پایداری، به حصول از پس <-— پردازد می خاطراتش حوصله
 .کند می پیدا اش زندگی اتفاقات و ها آدم روی جدیدی دیدگاه

 پایداری یک به و شود می آغاز ناپایداری یک از که درام خط این
 نویسندگان توسط اخیر دهه دو در رسد می خود انتهای در نسبی

 .است شده تجربه معاصر متعدد
 اگر جوید می بهره تکراری الگوی همین از موریسون خانم رمان
 انرم های صحنه ترین موفق از یکی. جذاب و کشش پر نثری با چه
 هک جا آن گردد، می بر کتاب دو و بیست تا سیزده صفحات به

 «لاک جان» روحانی پرد خانه به پلیس دست از فرار از پس فرانک
 مرد با همسرش و لاک جان ارتباط نوع و ها دیالوگ. برد می پناه

 .است ملموس و زیبا بسیار فراری
 این به مثلا. است خواندنی رمان، در ها مکان و فضاها توصیف
 :کنید توجه کتاب هفت فصل آغاز در جملات

 ی؛جنگ میدان هر از بدتر. بود دنیا مکان بدترین جورجیا، لوتوس،»
 در و شجاعت هیجان، دارد، وجود هدفی جنگ میدان در حداقل

 مرگ. هست پیروزی برای هم شانسی شکست احتمال همه آن میان
 اشکالش تنها. است مسلم اندازه همان به هم زندگی اما است حتمی

 .« بدانی قبل از توانی نمی که است این
 انداست خلال در ووفورد آنتونی کلوئه اصلی نام با موریسون تونی

 در دارد، آمریکا در رنگ و نژاد تبعیض به ای ویژه توجه هایش
 موجب که آمریکا داری سرمایه فرهنگ او های داستان اغلب

 اتفاق این فرهنگی های چالش و عواقب و پوستان سیاه در مهاجرت
 آدم روحی و درونی های زخم به و است نویسنده مداقه مورد است،
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 همکاران  و خرسند 382

 1399زمستان ، 4، شماره 4دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 نمی دیده افراد ظاهر در که هایی زخم: پردازد می دوران طول در ها
 .نیست ها زخم این التیام خواهان نیز آمریکایی جامعه و شود

و پیاده شد تا قهوه با یک کآنجا را نگاه کن، شوهر در ایستگاه ال
 صاحب»چین ر ده انگشت شستش را روی شانه اش کشید و گفت: 

مغازه یا مشتری ها یا شاید هم هر دو او را بیرون انداختند، عملا 
لگدی به ماتحتش زدند و او را روی زمین انداختند. چندتا لگد دیگر 
هم به او زدند و وقتی همسرش برای کمک رفت سنگی به طرف 

ها را توی واگن آوردیم اما جمعیت به رتش پرت کردند. ما آنصو
ده و به زر« فریاد زدن ادامه دادند تا راه افتادیم. نگاه کن. می بینی؟

های تخم مرغ اشاره کرد که حالا دیگر روی شیشه ی پنجره 
 (۸)خشکید بودند. 

 و دهدمی نشان را تبعیض وضوحبه موریسن خانم  متن این در
 خیالیبی حال این در و است مشخص کاملاً نژادی علیه یذات خشونت

 مقابل در دهدمی نشان را عمل این از را مردم عامه توجهیبی و
 خانم و دهدمی نشان تفاوتبی را افراد علیه ضداجتماعی رفتارهای
 نمایش هب فمینیستی دیدگاه از را تفاوتیبی این که کرده سعی مریسون
 .بگذارد

که همه چیز را عوض کرد. کنار او آن استخوان سومین زن بود 
کوچک گل در قلبم خانه کرد و آرام گرفت. انگشت اشارهی او 

قرار می کرد. او را در خشکشویی ملاقات بی  بود که مرا مشتاق و
کردم. اواخر پاییز بود، اما در شهری که در دامن اقیانوس قرار داشت 

ثل نور خورشید توانست بگوید چه فصلی است؟ مچه کسی می
هوشیار بودم، لباس های نظامی ام را به او دادم و نتوانستم چشم از 
دستهاش بردارم. حتما مثل احمق ها به نظر می رسیدم، ولی من 
احساس حماقت نمی کردم. احساس کردم، سرانجام، به خانه رسیده 
ام. سرگردان بودم. نه کاملا بی خانمان، اما چیزی نزدیک آن. 

و در موزیک بارها در خیابان جکسون ولوبودم، روی مینوشیدم 
کاناپهی رفقای مشروب خوری ام یا توی خیابان می خوابیدم و برای 
چهل و سه دلار حقوق ارتشم را روی بازی های مزخرف و بیلیارد 
شرط بندی می کردم. و وقتی تمام می شد کارهای روزمزد می کردم 

به کمک احتیاج دارم، اما تا چک حقوق ماه بعد برسد. می دانستم 
کمکی نبود. بدون مأموریت های نظامی برای پیگیری با شکایت 

 (۸)درباره شان، دست خالی سر از خیابان در می آوردم. 
 زنانگی دیدگاه از را مردان ناامید جامعه موریسون تونی بالا متن در

 ناامیدی از که را مردان روی به که را امیدی دریچه و دهدمی نشان
 اقیب امیدی روزنه که دهدمی نشان زنانگی افق سمت به است بسته

 تمام و آیدمی دست به زنان به تکیه با تنها که گذاردمی
 دهد نشان خواهدمی و رودمی پیش امید دریچه یک را هاسردرگمی

 بایدن همیشه و باشند داشته تریالعادهخارق قدرتی توانندمی زنان که
 گاهیتکیه توانندمی هم زنان گاهی و کرد تکیه مردانگی نیروی به

 .شوند فردی و اجتماعی شوریدگی و بدری در برای
فرانک لحظه ای دست از کتک زدن برداشت و برگشت تا نجات 

ها خم شده دهنده های مرد درشت هیکل را نگاه کند. یکی از آن
بود و سر مرد را بغل کرده بود. آن یکی خون را از دماغ خودش 

بعد روی زانو « سانی، سانی، أو عزیزم.»ک و اسم مرد را صدا کرد: پا
افتاد و سعی کرد مرد را که دلالش بود، به هوش بیاورد. بلوز زن که 

 (۸)زردرنگ بود از پشت کاملا پاره شده بود. 

 مردان خشونت هم متن این در موریسون تونی هاینوشته تمام مثل
 حاصل زنانگی روان، قلمیک با و. گذاردمی نمایش به را زنان علیه

 حالدرعین و کندمی روایت را زنان مظلومیت و فمینیستی تفکر از
 نشان ار جامعه تفاوتیبی و جامعه زنان به نسبت ظلم زیبا روایتی با

 انبی را نیفتاده خاصی اتفاق انگار مردم عموم دیدگاه از که دهد،می
 است زنان جامعه به نسبت موریسون تونی انتقادی تفکر از کندمی
  از یتفاوتبی عین در و کشدمی روایت به فمینیستی دیدگاه از که

 .ماندنمی غافل اطرافیان و جامعه
 

 بودن دیگری و حقارت
 دخشنو و آشپزی هاآن مسئولیت. »هستند تر پست زنان یاقوت، در

 فطری وظیفه یک این(. ۸) «است رختخواب در شوهرانشان کردن
 هاآن و. بپذیرد را آن باید زن هر که است اجتماعی مسئولیت یک و

 منفعل را هاآن جامعه. دهند می انجام آن مورد در شکایت بدون
 ارد،د عقیدتی ایدئولوژی در ریشه سنت. هستند تسلیم و است کرده

 اجتناب نیز انطباق یا تغییر هرگونه از و است مردسالارانه که
( ندک تغییر باید یا) باید شود، معرفی چیزی است قرار اگر. کندمی
 ار خود گذشته هرگز هاآن. شود داده تطبیق گذشته ایدئولوژی با

 که دانند می خوبی به یاقوت حاکمان که همانطور کنند،نمی رها
 خود، مجسمه بدهند، دست از را آن اگر و است قدرت معنای به این

 .داد خواهند دست از را رهبری
 از عمدتاً هاآن. اندبرده رنج مردسالاری همین از نیز حوزه زنان

 در را جدیدی زندگی و شوندمی اخراج یا فرار خود گذشته زندگی
 از ترس از مملو ماویس گذشته زندگی. کنندمی شروع صومعه
 راضی هرگز که است نادان آنقدر که بود شوهرش کردن خشنود

 دو هر برای باید که ها،آن رابطه لحظه ترین خصوصی. شودنمی
 به ار سوال این فقط باشد، ترین بخش لذت و ترین بخش لذت طرف
 یا بود خواهد سریع" هاآن جنسی رابطه آیا که آورد می او ذهن

 متوجه او و(  9) "کلام؟ بی خستگی یا فروپاشی سرگردان، طولانی،
 فقط - نکرد نفوذ او[ که همانطور. ]نبود کدام هیچ - که شودمی

 را موهایش از ای دسته که حالی در برسد اوج به تا مالید را خودش
 این(. 9.« )جوید می بود پوشانده را صورتش که خوابی لباس میان از
 کندمی بدتری احساس ماویس که حالی در افتد، می اتفاق واقعیت در
 برای ها بچه. کندمی زمزمه هاآن به شوهرش که کندمی فکر و

 و نز بین حتی مردسالارانه، رابطه در. کنند ریزی برنامه او کشتن
. ندارد وجود محبت و مراقبت ندارد، وجود ای عاطفه هیچ شوهر،
 دخالت آن در اگر حتی کند، ارائه باید که است ای وظیفه سکس
 .باشد نداشته
 .بینیم می را حقارت مفهوم این یاقوت، اجتماع در بهشت، در بارها
 بلکه کند،نمی صحبت هاآن نظر و زنان حقوق مورد در کس هیچ

. کندمی صحبت هاآن مردسالاری و گذشته روبی، مردان روبی، از
 مشکلات و شهر مورد در باهمسرش مورگان دیکان که زمانی حتی

. نیست رسانی اطلاع حتی و مشورتی صورت به کند،می صحبت آن
 ،«فهممنمی» بگوید او اگر. گوید می چیزی خودش خاطر به فقط او

 او به او. «فهمممی: »است مردسالارانه و سرکوبگرانه او واکنش
 با روبی در زنان (10) ««نداری[ درک] به نیازی: »زندمی لبخند

 مطمئناً خود، دیدگاه مورد در بحث یا کردن صحبت به اندیشیدن
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 یچه باشند، داشته را کار این انجام جرأت اگر حتی که دانستندمی
 وقت هر» که دهدمی نشان هاآن تاریخ زیرا دهد،نمی گوش کس
 توسط. دشمی گرفته نادیده راحتی به گفتندمی آنچه... بودند زن فقط

 (11) "[روبی] خوب شجاع مردان

 گذشته زندگی که آورد می یاد به صومعه، زنان سایر مانند جیجی،
 یک نه. »است بوده طور همین صومعه، به آمدن از قبل اش،

 تجدی دختران، سایر حتی کس، هیچ کالج، دانشجوی نه دبیرستان،
 از صومعه زنان که رسد می نظر به(. 11) «نگرفتند جدی را او

 فرار خود پناهگاه خود، بهشت جستجوی در خود گذشته زندگی
 ای امیدوارکننده چیز آنجا در آیند،می صومعه به وقتی و. اند کرده

 احساس خانه تمام که کردمی فکر پالاس. کنندمی احساس را
 عاری شده،محافظت قلمرو یک مانند مبارک، مردیبی یک کردمی
 را خودش است ممکن انگار. است انگیزهیجان اما شکارچیان از

 خودی» را آن او اما معتبر، و گسیخته لجام خودی. ببیند اینجا
 زنان، ضعف و حقارت از دیگری سرنخ (11) دانست می «باحال

 هاآن. بود خواهد هاآن شهر نام معتقدند، روبی مردم که همانطور
 خواهر مورگان، روبی تا اند گذاشته روبی را خود شهر نام بار یک

 ذشت،درگ سفیدپوستان نژادپرستی دلیل به که را استوارد و دیکن
 و کردند خودداری پوستسیاه بیمار پذیرش از هاآن. کنند جاودانه

 نام ینا اکنون، و. کرد فوت بین این در او فرستادند، دامپزشک برای
 تییاقو مردان. کند متصل هم به را روبی در محافظت مفهوم تواندمی

 شانشهر زنان از مستقیماً است ممکن و کنند محافظت یاقوت از باید
 .است روبی در مردان اصلی دغدغه موضوع دو. کند محافظت

 

 قدرت
 محدود را آن مردسالار جامعه که است قدرت مفهوم دیگر موضوع

 قدرتش دلیل به مرد مردانه، غالب ایدئولوژی در. کندمی مردان به
 غیر بخش. بود خواهد زن نباشد، قدرت اگر. است احترام قابل

. هستند دور بسیار قدرت از زنان دیگر، سوی از جامعه ضروری
 نهاییت به توانندنمی و بگیرند تصمیم یا کنند عمل توانندنمی هاآن

 هد،دمی توضیح رابینز که همانطور. کنند صحبت یا کنند فکر
 می محفوظ خود برای را مردان برای صحبت حق مردسالار جامعه»

 و کلام گرفتن نادیده با جامعه. گیرندمی نشات آن از زنان و دارد
 فقط قدرت. گیرد می نادیده را هاآن هویت و وجود ها،آن ذهنیت

 است. زدن حرف بلکه نیست، کردن حکومت

 دهنادی قدرت حتی هاآن. زنان برای گرفتند تصمیم مردان روبی، در
 هیئت به را منوها توانندمی هاآن. دارند را افراد پذیرش یا گرفتن
 است، آورده خانه به ازدواج برای او که را زنی - بسازند منصفه

 از وقتی یا(. 12) «ویرجینیا از شنی موهای با زیبا دختر. برگرداند
 هیچ بدون او شود،می سؤال کالج در دخترش حضور مورد در جف

 خواهم مرتب را او ذهن من. هستم او پدر من: »گوید می تردیدی
 (12) "کرد

 جازها که تاریخی است، متمرکز پدرسالار ایدئولوژی یک بر یاقوت
 از همه صومعه، در زنان دیگر، سوی از. دهدنمی را اصلاحات

 هکرد فرار آن از بار یک هاآن. هستند آزاد تاریخ این خود، گذشته
 ندگوی می سرخ یاقوت حاکمان. گشت برنخواهند هرگز دیگر و اند
 که دانند می هاآن همه اما ( 13) "ندارند نیاز مردان به هاآن" که

 است، باز مردم همه روی به حوزه درب. ندارند پدرسالاری به نیازی
 یختار و روبی قواعد معنای به پدرسالاری اما. شرطی و قید هیچ بدون

 رایب است ممکن و کنندمی ترس احساس هاآن بنابراین. است یاقوت
 به است ممکن بزنند، کاری هر به دست جنگ این در پیروزی

 «وانستندت چون» کشتند هاآن که گوید می یکی و کنند، فکر کشتن
 .است شده گرفته نظر در هاآن حقوق از بخشی عنوانبه این(14)

 

 آزادی و وابستگی
 یاقوتی مردان از هاآن استقلال عدم صومعه، زنان ایرادات از یکی
 مانند نباشد، وابسته هاآن محصولات از برخی به روبی اگر. است
 و هستند آزاد صومعه زنان تند، های ادویه و فلفل گیاهان، و دارو

 .بگذرانند را خود زندگی توانندمی

 آنجا در همیشه زنان. است برعکس وضعیت روبی ایلخانی شهر در
 نهاییت به تواندنمی کس هیچ. هستند ارتباط در شوهرشان یا پدر با

 ،روبی هاینامهشجره مرور با پاتریشیا. بماند زنده یا کند زندگی
 ازدواج که است مردانی بر هویتشان که زنانی» خانوادگی هاینام

 پیدا دیگری ارجاع هیچ بدون ،«ازدواج اعمال صورت در -اندکرده
 .ندارند خود برای نامی صورت این غیر در. (14) کندمی

 مورخ و معلم عنوانبه است، روبی در تحصیلکرده زنی که پاتریشیا،
 او. باشد آزاد خودش که رسد می نظر به کند،می فعالیت نیز

 ختاری و گذشته از او. داندمی روبی مردان مورد در را چیز تقریباهمه
 خود دانش تکمیل برای را رویدادها تک تک و است آگاه هاآن

 نگه بعدی نسل برای را رکوردها این دارد دوست او. کندمی حساب
 بند در هنوز او اما. بنویسد روبی داستان عنوانبه را هاآن و دارد

 بیگانه یک عنوانبه شهر مردم توسط که[ او. ]است روبی مردان
 مردان قوی و قدیمی ایدئولوژی با تواندنمی هنوز شود،می شناخته

 و اوراق شودمی مجبور ذهنی نظر از او(. 1۵) «کند مبارزه روبی
 .بسوزاند را خود اسناد تمام
 آن با که چیزی اولین هاآن. هستند مستقل و آزاد زنان حوزه، در

 هاآن. اجتماعی مردسالاری از فارغ است، فردگرایی شوندمی مواجه
 و فکش فرصت بار اولین برای و شوندمی روبرو خود با تنهایی به

 رحلهم این گذاشتن سر پشت با. کنندمی پیدا را خود این با آشنایی
 ویق زنان را هاآن مردم یاقوت، در. کنند زندگی تنهایی به توانندمی
 خودی به قدرتی یا اعتماد هیچ یاقوت، قوم ها،آن زیرا نامند، می

 کی در باید است، دفاع یا کشتن تیراندازی، برای اگر. ندارند خود
 و ستا نکرده تجربه را فردگرایی هرگز بزرگتر نسل. باشند گروه
 جنگیده دوم جهانی جنگ در هاآن. بپذیرد را آن تواندنمی هرگز

 کل به متعلق هاآن دستاوردهای تمام اما. اند ساخته شهر یک و اند
 عهجام آن در شخصی چیز هیچ. است روبی پوستانسیاه کل به شهر،

 نسل برخورد اولین دهدنمی اجازه سرخ یاقوت قواعد. ندارد وجود
 هک کنند تصور توانندنمی هاآن. شود روبرو هاآن فردیت با جوان

 .بدهند دست از را آن مردم بر کنترل و شهر کنترل قدرت،

 

 رمان دلبند
. است دهبر و پوستسیاه زن یک زندگی براساس دلبند کتاب داستان

 بردگی به آن در که ایمزرعه از هایشبچه و همسر همراه زن این
 دارردهب وقتی. برندمی پناه اوهایو به و کنندمی فرار اندشده گرفته
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 اینکه برای همسرش چشم از دور به زن کندمی پیدا را هاآن
 ردگیب به و نیفتد داربرده دست به قانون طبق اشماهه چند فرزندش

 در که فرزندی مدتی و رساندمی قتل به را فرزندش نشود، گرفته
 رسیده قتل به فرزند روح بعد هاسال. آوردمی دنیا به را دارد شکم

 قتل انتقام خواهدمی و شده وارد خانه به نوجوان دختری قالب در
 قلم دقیق هایسازیصحنه و واضح بگیرد. توصیفات مادر از را

 ،ادبیات در من نظر از. است شده کتاب این جذابیت باعث نویسنده
 این اما دارد وسیعی جایگاه مادرانه عواطف و احساسات توصیف

 و قتل مورد در را مطلب حق ایالعادهخارق شکل به کتاب
 .است کرده ادا شده، گرفته هم بردگی به که مادر یک احساسات

 لبندد قتل لحظه لحظات تریناحساسی و زیباترین از گفت توانمی
 و زجرها بیان بر علاوه کتاب این. است مادرش وسیله به

 روحی، هایآسیب و شکنجه بردگی تاریخ جمعی هایشکنجه
 وریط به است کشیده تصویر به زیبایی و دقیق طور به را بردگان

 کتاب هایشخصیت از کدام هر هایشادی و دردها در خواننده که
 .کندمی لمس راحتی به را کدام هر حس و بوده شریک کاملا

 
 در داستان دلبند یبازتاب خشونت اقتصاد

شود، چراکه بحث متن کمتر مشاهده می نیدر ا یخشونت اقتصاد
 ینو روا یو جنس یجسم بعد زنان و خشونت در هیخشونت عل شتریب

داری وجود داشته ای که در آن بردهطور مسلم جامعهاست. اما به
 یها به بردگان پولوجود دارد. آن زین یاقتصاد باشد خشونت
 هایکردند. از نمونه یداریکنند چراکه آنان را خرپرداخت نمی

 :گرید
 دیآورد و بلافاصله بعدش مرد، بهم گفتن که با ایچون منو به دن

حالا  یکردم ول کارو نیاون کارکنم. من ا یپس دادن قرضا هواس
 (1۵) «خوامیواسه خودم مخمل م

کارکرده بود تا او را بازخرید کند و  تیآن ولا وجببهوجب»
 (1۵« )ازآنجا ببرد.

 یبفروشنش تو بوستون زندگ یباد یبه آقا نکهیقبل از ا مادرم»
 (1۶) «کرد.می

سال  ستیشده بودند و تا ببه گارنر فروخته یکار کشاورز یبرا»
 (17) «ی او را نداشتند.حق ترک کردن مزرعه

و اینک این زن، با آن حضور ذهنی که سگی دیوانه شده از شدت 
روبه راه کرده بود، پاهایش را چپ و راست میگذاشت، جست و 
خیزه نگاهش را از هیکل دخترش می دزدید. انگار قد دختر آنقدر 

ود که نی به او نمی رسید. و نه او و نه مرد، کفش به پا نداشتند. بلند ب
پیش از این برافرود شرمزده و حالا بیکس بود. همه آن رفتن ها: 

سپس مادرنگ فقدانهایی بزرگ. و همه اینها  -ابتدابرادرهایش 
درحالی که هیچ بچه ای حاضر نبود او را به بازی بدهد و یا از پا 

خانه او آویزان شوند. هیچ یک از اینها به اندازه به نرده های ایران 
آن لحظه که مادرش چشمانش را از او می دزدید، اهمیت نداشتم و 
این کار ست باعث شد که دنور سخت اشتیاق پیدا کند تا روح 
شیرخواره یک چشمه از کیا خودش را نشان بدهد. پل دی گفت: 

(1۸) 
 نهاینواش. ا یفرق داشت. درخشش او، کفشها اهیس دلبند با تمام زنان

 تیاو را اذ یپل د لیدل نیبه هم قایدق پی دی را اذیت می کرد. شاید

ه ک یبود و همان روز دهیشاید موقتی بود. دلبند سر رس . باکردینم
، میان مردم رفته و واقعا مانند بگومگو کشیده ست و او دست از

یک خانواده لحظات خوشی را .بودند، توی آن خانه لنگر انداخته 
بود. آن روز دنور کمی نرم شده بود؛ است می خندید؛ به پل دی قول 

از شر ارواح اعلام شده بود. داشت  124یک کار ثابت داده بودند و 
زنی که از شبیه یک زندگی می شد. لعنت به این بخت! ناگهان 

نوشیدن آب سیر نمیشد بیمار و ماندگار شد، حالش جا آمد ولی از 
 (19)آنجا تکان نخورد. 

 
 نژادی برتری جنسیتی و با رویارویی: مقاومت استراتژی

 از رناپذی اجتناب ای قطعه به تبار آفریقایی آمریکایی های نوشته
 رنج هایریشه. است شده تبدیل آمریکایی فرهنگ و ادبیات

 اندهر حاشیه به و داریبرده نژادپرستی، ظلم، از ناشی پوستانسیاه
 نفس عزت تعصب،. است هاآمریکایی-آفریقایی زندگی در شدن

 یآمریکای-آفریقایی آمریکایی یک نفس عزت احساس و شخصیت
 دروغ به اعتماد به شروع پکولا ،«چشم ترینآبی» در. کندمی پودر را

 نفورم و نالایق ،«وحشتناک» معنای به بودن تاریک: کندمی تعصب
 به شیرینی بندی بسته روی جین مری و تمپل شرلی این. است بودن

 دنیای در ستایش شایان جوان دختران های مدل که هستند نام این
 کنندیم تجربه را خود از نفرت دو هر پائولین و پکولا. هستند پکولا

 "مضاعف آگاهی" مفهوم که است شده درونی نژادپرستی نتیجه که
 کاملاً روش و طرح مضمون، در چشم ترینآبی. دهدمی نشان را

 پست جنبش دهنده نشان موریسون بعدی های رمان. است مدرنیستی
 را فرد واقعیت و آگاهی رمان این. است بیستم قرن ادبیات مدرن

 شخیصت او تاریخچه با دیگری ارتباط طریق این از و کندمی بررسی
 یک خود های رمان از یک هر برای موریسون بنابراین. دهدمی

 معرفی را خود هایشخصیت تا کندمی ایجاد زمینه پس یا زمینه
 تجسم ار پکولا خانواده بارفلاکت زندگی موریسون بنابراین،. کند
 جستجوی برای پکولا روی زندگی این چگونه که این و کندمی

 نحوه و بریدلاو خانواده موریسون. گذاردمی تأثیر آبی هایچشم
 کی شامل تنها که کشدمی تصویر به را آپارتمانی در هاآن زندگی

 خلدا اثاثیه. است شده تقسیم قسمت دو به پتو با که است اتاق
 که بود نشیمن اتاق یک" است قدیمی صاحبانش مانند آپارتمان
 یزندگ امور همه که گفتند می تخت اتاق و جلو اتاق آن به خانواده

 شروع را آبی ترین چشمان موریسون( ۸. )"شد می انجام آن در
 :کندمی

 در موقت طوربه زیرا کردند،نمی زندگی مغازه جلوی دربریدلاو 
 آنجا .بودند مواجه مشکل با کارخانه شده بریده هایقسمت با تطبیق

 یسنت هاآن فقر اگرچه. بودند زشت و فقیر چون کردند می زندگی
 رمنحص هاآن زشتی اما. نبود فرد به منحصر اما بود، تحقیرکننده و
 (۸) .بود فرد به

. کند تحقیر را خود خود و خانواده او که شد باعث تحریف این
 که دهدمی نشان موریسون. شد اخراج اشخانواده توسط پائولین

 قطع چولی، جوانی دوران در حادثه ترینوحشیانه ترینوحشیانه
 دنش محدود تجربه. بود مسلح سفیدپوستان توسط او جنسی رابطه
 در نهات نه دارلین، با رابطه ادامه برای سفیدپوست شکارچیان توسط
 ت،موقعی به دادن نشان واکنش امکان در بلکه آن، تحقیرآمیز شدت
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 اهرظ دیگرش قربانی به او خشم جابجایی بنابراین. است آسیب یک
 گریکدی به نسبت را پرشوری احساسات کولی و پائولین. شودمی

 رکتح شمال سمت به و کنند ازدواج گرفتند تصمیم و کردند تجربه
 هاآن تیوق. باشند بهتر شغلی های فرصت و زندگی دنبال به تا کنند

 مختلف هایفرهنگ با را لورین جامعه کردند، مکان نقل لورین به
 یرهغ و ها سنت مردم، برای دلش پائولین بنابراین کردند، نمی درک

 یزندگ دوران تنهاترین آن: »گوید می پائولین. است شده تنگ اش
 یک حتی من. بیاید خانه به سه ساعت چولی اینکه برای. بود من

 دیگر چالی درنهایت،( 20.« )کنم صحبت او با که نداشتم هم گربه
 هار دوستش با معاشرت برای را او اغلب و کندنمی توجه پولین به
 هایخانم. بپوشد لباس مانند خواهد می پائولین روز، یک. کندمی

 را وا گذرانیخوش برای کافی پول چالی وقتی اما دیگر، پوستسیاه
 با" هاآن ازدواج. برود بیرون کار برای گیردمی تصمیم نداشت،

 چالی اب ارگاسمی ورزی عشق قبلی جلسه پائولین. رفت بین از "دعوا
 (21) شودمی او شهوت تسلیم فقط او اکنون. دهدمی دست از را

 مممرد برای دلم و بود، سخت اینجا مردم شناخت": گوید می پائولین
 (20. )بود شده تنگ
 هایخانواده بر «مضاعف هایوجدان» از دوبیوس مفهوم تأثیر
 هک است این دیدگاه یک. دارد متفاوتی اندازهایچشم پوستسیاه

 دخترانشان، به سفید های عروسک دادن هدیه با مکتیر خانواده
 هب را غربی سفید فرهنگ های ارزش کنندمی سعی فریدا، و کلوادا

 مقاومت راه عنوانبه را ها بازی اسباب کلودا واقع، در. گیرند کار
 هانآ پشت راز و رمز و. بشناسد را سفید جوهر تا کندمی تکه تکه

 خودداری سفید سبک ترکیب یا تقلید از همچنین هاآن چیست،
 یزیبای های ارزش کندمی سعی بریدلاو خانواده که حالی در. کنندمی

 به یدنبخش نظم آرزوی با پکولا بنابراین بگیرد، آغوش در را سفید
 نشان خود "مضاعف آگاهی" برابر در را خود مقاومت آبی چشمان

 همچنین مادرش و پدر. شود پذیرفته اشجامعه و خانواده. دهدمی
 خردیم را چیزی هر که پولینان عنوانبه کنندمی تقلید غربی افراد از

 که شیرمرد، معشوقه هاگر، همچنین و کندمی زیبا را او که
 .بزند کاری هر به دست میلکمن عشق جلب برای خواهدمی
 

 فرهنگی هویت برای قهرمان قهرمانانه جستجوی: مضاعف آگاهی
 هویت برای قهرمانانه جستجوی یک دهنده نشانسرود سلیمان 

 جامعه درمرده   میلکمان آن قهرمان توسط مکان و فرهنگی
 و دانش" ،مرده  میلکمان رمان، اصلی مرد قهرمان. است پوستسیاه

 مرد یک عنوانبه خود تعریف و خودسازی برای ای انگیزه
 کندمی اشاره( 199۸) گروال( 22) "آورد می دست به پوستسیاه
 را سیاهی معنای فعال طوربه که است رمانی» سلیمان آواز که

 زا که است هاییرمان گروه جزو ترتیب این به و «کندمی بازسازی
 اندداده تغییر و ساخته آمریکا در را قومی هایهویت 1970 دهه

 ها شخصیت سردرگمی هرگونه و خود از بیزاری او، آثار در.  (22)
 یا اجدادی های ریشه از که روانی و تاریخی مالکیت سلب یک با

 بازپس از حکایت او روایت. است همراه است، شده حذف جمعی
 جمعی پرتو در را شخصی رفاه که دارد، خود از قدرتمندی گیری

 یک چارچوب در که کندمی بیان( 199۸) گروال. کندمی بیان
 فرهنگی کارکردهای از موریسون اصلی، جریان هژمونیک گفتمان

 طریق از (22) است آگاه دهد انجام تواندمی روایت که درمانی و
 رابطه و پوستسیاه مرد آگاهی رشد موریسون ،میلکمان تکامل

 .دهدمی نشانسرود سلیمان  در را پوستانسیاه خانوادگی
 یمفهوم سبک زندگ

مفهوم سبک زندگی، یعنی انطباق دادن یک رهیافت سـبک داده 
از: تلقی ها، شـده در زندگی. سبک زندگی را می توان مجموعه ای 

ارزش ها، شیوه های رفتار، حالت ها، سلیقه ها و عملکردها دانست 
که فرد آنها را به کار می گیرد؛ زیرا نه فقط نیازهای روزمره او را 
برآورده می کند، بلکه روایت خاصی را هـم کـه وی برای هویت 
شخصی خود برگزیده است، در برابر دیگران تجسم می بخشد. 

که در عرصه های مختلف زندگی ازجمله: نوع پوشش، عملکردهایی 
خوراک، زبان، ادبیات، مد، مصرف فرهنگی، رفتارهای شخصی، 

 .نحوه ی گذران زنـدگی و اوقـات فـراغت و... تجسم می یابند

سبک زندگی زایـیده انـتخاب های مـردم در میان محدودیت های 
ها است. ساختاری خود و بازتاب مهم موقعیت های اجتماعی آن

اگرچه سبک های زندگی مجموعه ای از حالت ها و سلیقه ها در 
هر چیزی از موسیقی گرفته تـا هـنر، تـلویزیون، دکوراسیون و فرش 

را در بر می گیرد، اما در برخی از مـوارد نـمود و  …کردن خانه
بروز بیشتری دارد. در بیشتر مواقع عناصر یک سبک زندگی به 

شماری افراد در یک نوع سبک زندگی  شکلی جمع می شوند و
مـشترکاتی پیـدا مـی کنند؛ به عبارت دیگر گروه های اجتماعی 
اغلب مالک یک نوع سـبک زندگی می شوند و یک سبک را 

 .تشکیل می دهند

سبک زندگی غربی ویژگی ها و نمودهای خاص خود را دارد که 
 ین سبکشاید بتوان گفت از مـلزومات ایـن شـیوه زندگی است. ا

از زندگی معمولاً با سنت گریزی، دین گریزی، معنویت گرایی، 
طـلب لذت آنـی همراه است و روابط جنسی، ورزش و رسانه جلوه 
گاه های مهم آن هستند. ما در این مقاله قصد داریم به شـرح 

 .گـسترده ایـن نمادها بپردازیم

 
 سبک زندگی اسلامی و غـربی

این است که دین؛ یعنی راه و روش زندگی؛ تـلقی ادیان ابـراهیمی، 
اما امروز این مسئله مطرح است که سبک زندگی، یعنی دیـن. این 
دکترین )نظریه( خاص سبک زندگی غربی است. با اصالت یـافتن 
انـسان در انـدیشه اومانیستی غرب، حق انسان موجب شکل گیری 

د و حدود زندگی شده و این حدود، سبک زندگی را شکل می ده
به ایـن تـرتیب، سبک زندگی، یک دین می شود. در زندگی 
بورژوازی، سبک زندگی به مثابه دین اسـت امـا در اسـلام، دین به 
مثابه سبک زندگی است. سبک زندگی بورژوازی به تنوع و تکثر 
دین برآمده و بـه آن می انجامد. مسلمانان جوان، بیشترین تأثیر را 

ر آن چیزی می پذیرند که می توان آن را از دنیای متجدد از رهگذ
 .شـیوه ی زندگی جدید نامید

شـیوه ی زنـدگی جدید، که طبعاً در حد خود، بیانگر فلسفه ای 
خاص نیز هست، به مراتب بیشتر از فلسفه ها و الهیات و یا 
ایدئولوژی های جدید و به نحوی مستقیم و بدون واسطه آنچنان بر 

گذارد که شـواهد آن را تقریبا در همه جوانان مسلمان تأثیر می 
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 1399زمستان ، 4، شماره 4دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

مراکز شهری بزرگ جهان اسلام و میان جوانان مسلمانی می توان 
 (23دید که در مغرب، زندگی یا تحصیل می کنند، )

مدرنیته که غربی ها از آن با عنوان یک سبک زندگی یاد می کنند، 
روش تازه ای را در ایـن سـیصدسال اخیر پیاده کرده است که در 
تمامی موارد؛ مانند خوراک، پوشاک، روابط انسان ها، روابط 
جنسی و تمام حرکات انسان ها نمایان است و هر روز ممکن است 
این الگوها تغییر پیدا کنند. نتیجه اینکه در غـرب، انـسان خود 
قانونگذار است و برای زندگی خویش چارچوب تعیین می کند؛ 

خوب و بد چیست و براساس اینکه چگونه لباس بپوشد و بخورد، 
پدیده ای به نام مد، یک توضیح المسائل ارائه می کند. سبک زندگی 
غربی، بـرحسب ظـاهر، آزادی کامل فردی از قیدوبند سنت ها و 

 .اصولی است که طی زنجیره ای طولانی، از نسلی به نسل بعد رسیده

امروزه اشتیاق شدید جوانان سراسر جهان به شنیدن موسیقی به 
اصطلاح پاپ؛ اعم از این کـه راک بـاشد یـا هوی متال و یا غیر آن، 
پوشـیدن لبـاس های نـوعاً جدید مثل بلوجین که زبان حال میل به 
آزادی از قیدوبندها، تحرک و تکاپو و اعلام استقلال یک تنه از 
قید ضوابط و معیارهای اجتماعی کـاملاً واضـح اسـت. کشش 

های پرسرعت و انواع تفریحات بـه درستی  جوانان به طرف اتومبیل
آشـکار است، تفریحاتی که دربردارنده سرعت و جروئت باشد به 
همان ترتیبی که در فیلم ها و سرگرمی ها دیده می شود. بسیاری از 
جوانان تیز و چـابک، پا در رکـاب سـفر می گذارند بدون آنکه 

در  تـسخیرشدگی بدانند به کجا می روند. در این فریفته شدگی تا
قبال شیوه زندگی جدید )که از غرب، سرچشمه گرفته و جهانگیر 
است(، آماج القائات بی امان تلویزیون ها و سایر رسانه های جمعی 
دخـیل بـوده اند کـه تبلیغ کننده ارزش های فرهنگی جهان مدرن 

 (24هستند. )

جامعه این شیوه جـدید زنـدگی، حتی با آن عده از الگوهای زندگی 
غربی نیز سازگاری ندارد که طی چند قرن گذشته، مـعمول بـوده و 
نـشان دهنده از هم گسیختن این جامعه است. از هم گسیختگی 
سریع جامعه غرب و دور شدن شتابان آن از وضـیعتی کـه تـاکنون 
داشته است، در این واقعیت می توان دید که تنها در یک نسل قبل، 

جـنسی، بـسیار آزادتر و بی مهارتر از جوامع به رقم آنکه روابـط 
سنتی بود، بنیان خانواده همچنان در غرب استحکام داشت و هنوز 
ارزش های اخـلاقی مـسیحی به مراتب بیشتر از امروز، برقرار بود. 
مفهوم پوچی و بی معنایی زندگی و هیچ انگاری که بـا بـی اعتمادی 

ویی ها که این جوانان در نسل بـه نسل قبل، مخالفت با بسیاری دو ر
پدران و مادران خود می دیدند، از هـم گـسیختن خانواده، از دست 
رفتن نقش های سنتی زن و مرد، رابطه آنها با یکدیگر و سرانجام 
بـر بـاد رفـتن هرگونه اقتدار و مرجعیتی، اعم از اخلاقی و معنوی 

، بـه ویژه در یا حتی اجتماعی و تا حدودی سیاسی، نیز همراه بـود
چند دهه اخیر و در میان نسل رشد یافته پس از جنگ دوم جهانی، 

 (2۵پدیدار شد. )

شـیوه زنـدگی جـدید، بیانگر گریز جدی از هنجارها و معیارهای 
دنیای متجددی است که تاکنون برقرار بوده و در عین حال، تـالی 

 (2۶مـنطقی هـمان هنجارها است )

 
 سنت گریزی

رتی رسم، عادت یا انتقال قـهری افـکار و مضامین از سنت به عبا
نسلی به نسل دیگر است. بنابراین سنت عملی قابل تکرار و تکرار 
شونده است که بـرای هـر بار تکرار آن نیاز به بارگذاری فکری 
ندارد. گاهی هم از سنت مجموعه اصـولی را مـراد می کنند که از 

ـل عـبارتند از: یـک نوع تجلی عالم بالا فرود آمده اند و در اص
خاص ذات الاهی، همراه با اطـلاق و بـکارگیری این اصول در مقاطع 
زمانی مختلف و در وضعیت متفاوت برای یک جماعت بشری 

 (1۵خاص)

طـبعاً یکی از مهم ترین ویژگی های شیوه زنـدگی جـدید غربی 
 ازشـورش بـرضد هـر چیزی است که سنت تلقی شـده بـاشد. اعم 

سنت به همان مفهوم قدسی و آسمانی یا آداب و سنن و همه آنچه 
از نـسل های پیـشین رسیده است. شاید در میان نسل های اخـیر، 
هیچ نسلی بیشتر از نـسل کـنونی جوانان غربی، برای گریز از سـنن 
و مـواریث آبا و اجداد خود نکوشیده است. این گریز باعث ایجاد 

گـریز از  (2۶شـکاف بـین نسل ها شده است. )پدیده ای موسوم به 
سـنت و هـرآنچه که سنتی اسـت، وقـتی روی می دهد که کسی 
بـخواهد از نـو بودن اندیشه یا عملی، درستی یا خوبی آن را نتیجه 
بگیرد. آنچه انسان را به پذیرش تـجددگرایی وا مـی دارد، آراستگی 

وگرایی را و درخشش امور تازه و حالت روانـی آدمـی  است که نـ
 .مـی پسندد

، هر چیز نو»مـغالطه تجددگرایی مبتنی بر ایـن پیش فرض است: 
که  «ناشی از پیشرفت و رشد بشریت است؛ پس باید آن را پذیرفت.

ریشه تـاریخی آن را در مـغرب زمین می توان در دو دوره جست 
 یوجو کرد: یکی آغاز رنـسانس کـه جـهش بـزرگی در دانـش تجرب

پدید آمـد و یـافته های جدید علمی برای بشر به ارمغان آورد تا 
آنجا که پنداشتند هر چیز جدیدی از رشد علمی بـشر سـرچشمه 

 .مـی گیرد و می توان آن را پذیرفت

نقطه عطف دیگر، اندیشه های هـگل اسـت کـه بـه مـسأله 
 پیـشرفت جنبه فلسفی بخشید و مدعی شد که جهان پیوسته رو به

بهبود و پیشرفت است. این اندیشه چنان در میان گروه های 
تجددطلب جا افتاد که معتقد شدند هر نویی بهتر از کـهنه است. از 
موارد مهم شیوع این طرز فکر، آگهی های تجاری است. همچنین 
مسأله تضاد ارزش های جدید با ارزش های دینی در کشورهای 

 .جهان سوم از همین دسته است

یگر تجددگرایی این است کـه ایـن پیش فرض را بپذیریم که جنبه د
این جمله اساس « هرآنچه قدیمی است؛ نادرست و ناپذیرفتنی است.»

اندیشه نادرستی است که از آن به سنت گریزی تعبیر می شود. 
مقتضای تفکر عقلی و منطقی این است که برای قضاوت درباره هـر 

هین آن توجه کنیم؛ بنابراین برای مـدعایی به محتوای آن مدعا و برا
نشان دادن خطای یک اندیشه و مدعا باید با استدلال و برهان سخن 
گفت و نمی شود تنها بـه دلیـل قدیمی بودن، اندیشه ای را نادرست 

 .خواند)دانـشنامه آزاد ویـکی پدیا، تحت عنوان توسل به تجدد(

رده شده، از آنجا که طبیعت ثابت انسان به دست فراموشی سپ
نیازهای آدمی تا حد تغییرات عارضی تنزل یـافته اسـت که فقط بر 
پوسـته و لایـه بیرونی وجود بشر تأثیر می کنند. وقتی مردم از 
نیازهای بشری امروز سخن به میان می آورند، اغلب آن نوع بشری 
را مراد می کنند که در طوقه محدود مانده و از مرکز کلی بریده 
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ه تـنها عـرضاً انسان و ذاتاً حیوان است؛ انسانی که است؛ بشری ک
قیمومیت اولیه ی خویش به عنوان جانشین خدا بر روی زمین را 

این گرایش در کنار گرایشی که ناخودآگاهانه  (2۵محقق نمی کند)
امور غیرمادی را با امور روحانی یـکی مـی گیرد، خطرناک ترین 

 -متجدد در جهان غرب  خـبط و خطاها را در حیات دینی انسان
 .به وجود آورده است -به ویژه در آمریکا 

 
 دین گریزی

برای فهم سرشت عـصیان آمیز سبک زندگی جدید توجه به یک 
عامل دیگر نیز ضروری اسـت. ایـن عـامل متضمن از دست رفتن 
ایمان و اعتقاد جوانان به معیارهای اخلاقی و دینی جامعه غربی 

ستون حیات مـادی و مـعنوی و امنیت روانی  است. دین استوارترین
آدمی است که به او عزت و شرافت می بخشد و نور ایمان و اخلاص 
را در جـانش بـرمی فروزد و او را از زنـجیرهای اسارت های 
نابخردانه آزاد می کند. دینداری نهادی کردن تعالیم و ارزش های 

بی شماری دارد و دینی است، در همه ابعاد حیات آدمی که ثـمرات 
در لباس یقین، صبر و تسلیم و رضا، امانتداری، راستی، حیا و 
پاکدامنی، وفاداری، پارسایی، انـفاق و احسان، رحم و عطوفت، 
مـدارا و مـهربانی، طاعت و عبادت، جهاد و تلاش... جلوه می کند، 
اما پیوسته عواملی به صورت پیدا و پنهان، دینداری را تهدید می 

این عوامل به صورت آفت ها، آسیب ها و موانع بازدارنده، فرا کند. 
راه اندیشه دینی و گرایش او به دین قـرار می گیرد و زمینه دین 

 (22گریزی و دین ستیزی را فراهم می کند )

سبک جدید زندگی غربی بر شایستگی شخصیتی افراد انسانی تأکید 
زادی انسان علاقه مند دارد. انسان غربی امروزه به دفاع از ارزش و آ

است. اعتقاد دینی در چهارچوب جهان بینی جـدید انـسان غربی، 
دیگر یک نظام اندیشه ای مستقل و مبتنی بر خدا محوری نیست، 
بلکه تا سرحد نوعی تجربه روحانی فردی و شخصی تنزل یافته و از 
نظام شریعت و مفاهیم حقوقی و تعالیم عمیق اجتماعی تهی گردیده 

اعـتقاد دیـنی در چهارچوب جهان بینی اومانیستی و در زیر  است.
این جهان بینی چونان تابعی از آن است که مفاهیم و مقولات بنیادی 
آن همگی مسخ و تحریف شده تا با معیارهای این سبک از زندگی 

 .هماهنگی یابد

امروزه مهم ترین مبنای انـدیشه انـسان در پیدایش سبک جدید 
نیسم است. جوهر اومانیسم دریافت تازه و مهمی از زندگی او اوما

شأن انسان به عنوان موجودی عاقل و جدا از مقدرات الهیاتی است. 
در این دوره، آدمی با نیازها، خواست ها، آرمان ها و تـمایلات 
نـاسوتی خـود به عنوان مبنا و معیار هـمه چـیز پنـداشته می شود 

. حقیقت بشر به صُور مختلف، و به تعبیری، انسان، خدا می شود
 (27موجودی قائم به خود و خودبنیاد تعریف می شود)

در جهان بینی اسلامی، بـشر، مـحترم و دارای کـرامت وجودی و 
حقوقی انسانی است، اما آدمی این کـرامت و حـقوق را ذیل مقام 
بندگی الهی به دست می آورد؛ حال آنکه در سبک زندگی غربی، 

ائر مدار عالم فرض می شود و عـقل او کـه روحـی بشر، اصل و د
خودبنیاد و منقطع از وحی دارد به عنوان راهنما و معلم زندگی 

 .بشری تـعیین می گردد

انسان امروز با قائل شدن حق و شأن قانون گذاری برای خودش و 
حق دخالت در شرایع الهی و قوانین آسمانی، عملاً و حـتی نـظراً 

ربوبیت تشریعی خداوند می شود. اساساً این شیوه مـنکر توحید در 
جدید زندگی اگـر آشـکارا ملحدانه نباشد، ماهیتی یقیناً شرک آلود 
دارد؛ زیرا که در چهارچوب آن، تلاش می شود تا آدمی مبنا، معیار، 
میزان، غـایت و ریـشه پنـداشته شود و منشأ نهایی ارزش های 

 .شود اخلاقی و حقایق نیز آدمی پنداشته

در بینش اسـلامی خـداوند دیـن را در نهاد بشر قرار داده است و 
انسان به طور فطری تمایل و گرایش به دین دارد. خداوند در آیـه 

فَأَقِم وجهَکَ لِلدّینِ حَنیفاً فِطرَت الله التّی  :ای از قـرآن مـی فرماید
ـالطبع نمی ( ما مدعی هستیم که انـسان ب31)روم/ فَطرََ الّناس علََیها

بایست گرایش مادی پیدا کند، مادیگری یک جریان مخالف طبیعت 
و فطرت انسان اسـت و چـون بـر خلاف اصل است باید به 
جستجوی علت آن پرداخت و از سببی که آن را بر خلاف اصل و 

 (2۵قـاعده بـوجود آورده کاوش کرد)

مـی  استاد مطهری علل اعراض از دین و خدا را در سه مورد ذکر
 :کند

رسـوخ افـکار غلط در زمینه مسائل مذهبی در ذهن انسان ها؛ به 
اعتقاد ایشان، برای دانشمندان در مسأله خدا سوءتفاهمی پیـدا شـده، 
علت این سوءتفاهم آن است که فکر و عقیده خدا را در کودکی از 
کسانی فرا مـی گیرند کـه مـدعی خداشناسی هستند، اما خدا را نمی 

د. ذات خدا و صفات خدا و طرز دست اندرکار بودن خدا در شناسن
عالم را طوری تـعلیم مـی دهند کـه با عقل، علم و منطق جور درنمی 
آید. مفهومی نامعقول از خدا و دین به مـردم تـعلیم می دهند. بدیهی 
است که دانشمند پس از آنکه با عقل، علوم و منطق آشنا شد نمی 

نـامعقول و غـیرمنطقی را بپذیرد. ناچار آن  تواند معانی و مفاهیم
ایمان نامعقول جای خود را در ذهن دانشمند به انکار و نفی مـی 
دهد و چـون می پندارد عقیده به خدا جز به هـمان شـکل 

، خـورشید 13۸3غـیرمنطقی نباید باشد منکر خدا می شود)مطهری، 
در قرون (. 402: 3دیـن هرگز غروب نمی کند؛ مجموعه آثار؛ 

وسطی که مسأله خدا به دست کـشیش ها افـتاد یک سلسله مفاهیم 
کودکانه و نـارسا دربـاره خدا بـه وجود آمـد کـه به هیچ وجه با 
حقیقت وفق نـمی داد و طـبعاً افراد باهوش و روشن فکر را قانع نمی 
کرد، بلکه متنفر می ساخت و برضد مکتب الهی بـرمی 

ز افراد تحت تأثیر تلقینات پدران و مـادران (. بسیاری ا23انگیخت)
جاهل یا مبلغان بـی سواد افـکار غلطی در زمینه مذهبی در ذهنشان 
رسـوخ کـرده است. و همان افکار غلط اثر سوء بخشیده و آنها را 

 .درباره دین و مذهب دچار تردید و احـیاناً انـکار کرده است

ه شـهوات و هـواپرستی؛  از دیگر چیزهایی کـه آلودگی محیط بـ
مـوجب اعراض و تنفر مردم از خـدا، دیـن و همه معنویات می 
شود، آلوده بودن محیط و غرق شدن افراد در شهوت پرستی و 
هواپرستی است. محیط آلوده همواره موجبات تـحریک شـهوات، 
تن پروری و حیوان صفتی را فراهم می کند. بـدیهی اسـت غرق شدن 

حـیوانی با هرگونه احساس تـعالی، اعم از تعالی در شـهوات پسـت 
مذهبی یا اخلاقی، علمی یا هنری منافات دارد؛ همه آنها را می 
میراند. آدم شهوت پرست نه تـنها نـمی تواند احساسات عالی مذهبی 
را در خود بپروراند، احـساس عـزت، شـرافت و سـیادت را نـیز از 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

4-
04

 ]
 

                            10 / 13

http://islamiclifej.com/article-1-2065-fa.html


 همکاران  و خرسند 388

 1399زمستان ، 4، شماره 4دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

اری را نیز فراموش می دست می دهد. احـساس شـهامت و فداک
کند. آن که اسیر شهوات است، جاذبه های معنوی اعم از دینی، 

 (22اخلاقی، علمی و هنری کـمتر در او تـأثیر دارد)

توهم ضدیت دین با سایر فطریات بـشر؛ اسـتاد مـطهری مـعتقد 
اسـت، بـشر فطریات زیادی دارد. در سرشت بشر تمایل به بسیاری 

ه است. همه این تمایلات مربوط به اموری است از چیزها نهاده شد
که بشر در سیر تکاملی خود به آنها احتیاج دارد؛ یعنی هـیچ تمایل 
بیهوده و لغوی که احتیاج به کشتن و میراندن داشته باشد در وجود 
بشر نهاده نشده است،... در سرشت انسان تمایلات زیادی وجود دارد، 

ایل به محبوبیت اجتماعی، تمایل به از آن جمله: تمایل به ثروت، تم
علم و حـقیقت جویی، تـمایل به تشکیل خانواده و انتخاب همسر و 
امثال اینها. تمایل دینی نیز از تمایلات طبیعی انسان است. هیچ یک 
از این تمایلات با یکدیگر سر جنگ ندارند. بین آنها تضاد و تناقض 

و بهره ای دارد. اگر  واقعی نیست. هـرکدام از آنـها سهمی و حظی
سهم و حظ و بهره آنها به عدالت داده شود هماهنگی کامل میان 
آنها برقرار می شود...، اما بعضی مقدس مآبان و مدعیان تـبلیغ دیـن، 
به نام دین با هـمه چـیز به جنگ برمی خیزند؛ شعارشان این است: 

ال د ماگر می خواهی دین داشته باشی پشت پا بزن به همه چیز، گر
و ثروت نگرد.. .، بنابراین اگر کسی بخواهد بـه غـریزه دینی خود 
پاسخ مـثبت دهـد باید با همه چیز در جنگ باشد. بدیهی است 
هنگامی که مفهوم زهد، ترک وسائل معاش و ترک موقعیت 
اجتماعی و انزوا و اعراض از انسان های دیگر باشد؛ مادامی که 

و منزه ترین افـراد کـسی باشد که غریزه جنسی پلید شناخته شود 
در همه عمر مجرد زیسته است؛ زمانی که علم دشمن دین معرفی 
شود و علما و دانشمندان به نام دین در آتش افکنده شوند و یا 
سرهاشان زیر گیوتین برود مسلماً و قطعاً مردم به دین بـدبین 

 (11خـواهند شد )

اومانیسم، نخستین »رنه گنون، متفکر بزرگ معاصر می گوید: 
صورت امری بود که به شکل نفی روح دینی مـعاصر درآمده بود و 

 -چون می خواستند همه چیز را به میزان بشری محدود کـنند 
سرانجام  –بـشری کـه خود غایت و نهایت خود قلمداد شده بود 

مرحله به مرحله به پست ترین درجات وجود بشری سـقوط 
همان انکار صریح یا غیرصریح خالقیت و  ( و این1۸« )کـردند.... 

شر بـا خداوند در  ربوبیت الهی و نسبت بندگی و مـخلوقیت بـ
 .سبک زندگی جدید او است

 
 معنویت گرایی

از ویژگی های سبک زنـدگی جـدید، جـستجویی مشتاقانه به دنبال 
معناست. از دست رفتن معنای زندگی برای بسیاری از جوانان است 

بـه بـیراهه طلب لذت های آنی جسمانی از طریق روابط که آنها را 
جنسی یا استفاده از مواد مخدر و گاهی خـشونت و جـنایت 
کـشانده است و یا آنکه آنها را به جست وجوی فلسفه ها، فرهنگ 
ها وحتی ادیان جدید واداشته است. انـسان غربی بـرای فراموش 

ی موهومی خلق کردن فقدان ساحت متعالی در زندگی خود دنیا
 .کرده است

هـمین که ایـن دنـیای موهوم ماهیت حقیقی خود را هرچه کامل 
تر برملا می کند، نیاز به درک و تشخیص دوباره مرکزکلی مـبرم 

 .(14تر مـی شود )

این پدیده جست وجو برای معنای زندگی هم جنبه مثبت داشته و 
که از این هـم جـنبه مـنفی، جنبه مثبت این پدیده همان است 

رهگذر بسیاری از جوانان هوشمند و حساس در غرب، بـرای 
نـخستین بـار، به پیام معنوی فرهنگ ها و ادیان دیگر توجه کرده 
اند ) اما جنبه منفی ایـن پدیـده آن است که بخش اعظم این آغوشِ 
گشاده به بهای رویگردان شدن از آنچه هنوز از سنت های معتبر 

ر غرب باقی مانده به طرف بدل های بی اساس مـسیحی و یـهودی د
اشکال عموماً نامعتبر ادیان و فـرهنگ های شـرقی و نیز ظهور خلق 
الساعه آنچه به ادیان جـدید مـشهور شـده معطوف گردیده است(. 
این ادیان جدید اغـلب اجـزا و عناصری از ابعاد معنوی تر و باطنی 

تر آن ادیان سلخ یـا کـنده  تر ادیان معتبر است که از ابعاد صوری
شده و مستقلاً عرضه گردیده اسـت. در غـیر این گـونه مـوارد ایـن 
پدیده های جدید صرفاً تعابیر روانشناختی هـمان تـعالیم سنتی است 
که به دست افرادی هوشمند و بعضا شیادی فراهم گردیده کـه 

یان معمولاً تـوانسته اند جوانان را به طرف خود جلب کـنند. این اد
بـا مـقاومت در برابر نیروهای دنیای متجدد مـخالفند و در واقـع 

 (21ای مختلف مکمل این نیروها هستند)به صورت ه

 
 گیرینتیجه

 کنند،می بحث مرد و زن حقوق تساوی درباره مردم که هاستسال
 از بسیاری که هستند بسیاری هایگیریسخت و مسائل شاهد اما

 از بعد اگرچه. کنندمی نرم وپنجهدست آن با جهان سراسر در زنان
 در و گرفتند قرار تریجدی موردتوجه زنان فمینیستی، هایجنبش
 عنوانبه زنان حقوق اما شدند، خود جوامع وارد مختلف هایعرصه
 و دشومی گرفته نادیده و شودمی تلقی بدیهی معشوق یا همسر مادر،
 زندگی در هاآن برای را زیادی مشکلات تواندمی مسائلی چنین
 خراب را هاآن زندگی تواندمی مشکلی چنین حتی و. کند ایجاد
 ردانم نگرش تغییر که کنندمی ترویج را ایده این هافمینیست .کند

 همه برای مهمی هدف تر،روشنگرانه نگرش به زنان به نسبت
 را مردان نگرش اینکه بر مبنی هاآن استدلال. است هافمینیست

 دهدمی نشان که بیولوژیکی مطالعات نتیجه در داد، تغییر توانمی
. است برخوردار اعتبار از نیستند، ارثی لزوماً انسان رفتارهای همه
 هایفرهنگ از تابعی عنوانبه بالقوه طوربه رفتارها از بسیاری که

 پایه شهر، ساخت روز اولین از بهشت، در .آیندمی وجود به انسانی
 مردسالارانه هایایدئولوژی و معکوس نژادپرستی اساس بر اساس و

 از بدتر حتی زنانه مسائل و زنان به نسبت هاآن دیدگاه. است
 .است روبی در نژادپرستی
از آن دست نویسندگان محافظه کار نبود که به دلیل   موریسون

احتیاط بیش از حد، از طرح سؤالات اجتماعی اجتناب ورزیده و 
موضوعات خود را به روابط شخصی و زیبایی شناسی سطحی محدود 
 .می کنند تا مبادا پیامدهای اجتماعی یا اقتصادی، دامن گیرشان شود

زنی شجاع در دنیای ادبیات است که در آثارش از  «تونی موریسون
، به تحلیل یکی از مهم اینمطرح کردن هیچ موضوعی نمی ترسد. در 

پردازیم و  «و خانه دلبند» رماندو یعنی  «موریسون» ترین آثار
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مروری کوتاه بر برخی از مهم ترین آثار این نویسنده ی تأثیرگذار 
   .خواهیم داشت

 دمانن فمینیستی سوسیال موضوعات از برخی به حاضر تحقیق در
 وقحق دین، نقش آزادی، و وابستگی قدرت، مسئله برتری، و حقارت
 بحث مورد حوزه زنان و روبی جامعه دو هر در و شده اشاره نابرابر

 زنان به نسبت جامعه هر موضع و هاتفاوت. گرفت قرار بررسی و
 زنان بهشت، در. شد داده نشان زنان به مربوط اجتماعی پدیده و

 جایگزین شدهتشکیلتازه جامعه با را خود هایخانواده صومعه
 شانواقعی خود کشف برای ایانگیزه بعداً و همدردی که کنند،می

 در خود تعریف جستجوی در هاشخصیت از برخی کند،می ایجاد
 تا کنند ترک را جامعه باید دیگر برخی اما هستند، خود جامعه
 نای با. کنندمی کشف را خود هویت نتیجه در و خود. کنند کشف
 قبلی زندگی صومعه زنان نهایت، در. شوندنمی موفق هاآن همه حال،
. کنندمی حفظ را خود خاطرات اما دهند، می دست از را خود

 واقع در دیگر، هایشخصیت خلاف بر ها،آن دادن دست از بنابراین،
 ومعهص زنان تحول در کاوش. شود نگریسته مثبت دیدی با تواندمی

 نویسنده .کنندمی کشف را خود هویت هاآن و است آمیز موفقیت
 می چیزی چه هستند جامعه در آزادی خواستار که زنانی مورد در

 مختلف هایپیشینه با و مختلف هایمکان از زنان کند؟ بیان خواهد
 و آزادی آن خواهند،می مشترک چیز یک هاآن همه اما آیند،می

 دکشمی تصویر به را پوستیسیاه مردسالار جامعه موریسون. آزادی
 آن با زنان از برخی کنند،می زندگی حقارت و ظلم با زنان که

 بالدن به و کنندمی شورش آن علیه برخی شوند،می سازگار وضعیت
 همچنین خوانندگان. هستند صومعه به فرار و خود آزادی و آزادی
 ینب هاآن بیعت که گیرندمی یاد را شهر زنان و پدرسالاران داستان

 خطرناک شهر ساکنان نظر از کمون زنان. است شده پاره گروه دو
 فعال طوربه یا هستند آمیزخشونت که دلیل این به نه شوند،می تلقی

 روبی در قدرت ساختارهای برچیدن برای ریزیبرنامه حال در
 سرانهم نگرش تغییر برای که پتانسیلی دلیل به بلکه هستند،

 و مستقل کاملاً هاآن زیرا است، قوی هاآن نفوذ. دارند پدرسالار
 رشع با یا تصادفی طوربه که زنانی از یک هر. هستند اندیش آزاد
 گذار از اینقطه به خود زندگی در یابند،می کمون به را خود راه

 اند، رسیده پرش نقطه آخرین به کدام هر. اندرسیده دراماتیک
 او که است شده حک وحشتناک ای منظره در که کوچکی فضای

 رایب .است گرفته نادیده و داده قرار سوءاستفاده مورد کرده، طرد را
 جامعه میان در فقط نه زنان، سخت وضعیت شدن روشن

 ظلم با زنان که جایی هر در جهان، سراسر در بلکه پوست،سیاه
 است امید. است بوده دانند،می «دیگری» را آن و کنندمی زندگی

 احقاق مرد عنوانبه را خود حقوق بتوانند جهان سراسر در زنان همه
 میجس اذیت و آزار گونه هیچ بدون آزادی و آزادی با بتوانند و کنند

 .کنند زندگی مردانه روحی و
از درد و رنج شخصیت های سیاه پوست « دلبند»خواننده ی داستان 

و خشونت وحشتناک سفیدپوستان حیرت زده خواهد شد. اما نکته 
ای که در این داستان وجود دارد این است که شکنجه و ظلم به هیچ 

که هر ظلم، نماینده ی ظلم های بیشتری  عنوان نباید تحمل شود. چرا
است که به خشونت های شدیدتری ختم می شود؛ خشونت هایی 
که شاید در تاریخ آمریکا هرگز به آن ها پرداخته نشده و همین 

به ما یادآوری می « موریسون»نکته، آن ها را ترسناک تر می کند. 
ی کند که اگر چرخه ی معیوب خشونت را از بین نبریم، روز

 .خودمان قربانی اش خواهیم بود
 چون آثاری خالق و آمریکایی منتقد و نویسنده ،«آپدایک جان»
 تونی: »است نوشته ای مقاله در ،«سنتائور»و «خرگوش کن فرار»

 او بر «فاکنر ویلیام» تأثیر ی نتیجه شاید که دارد عادتی موریسون،
 اطلاعی ترین کم خواننده که آن از پیش که است این هم آن باشد؛

 داستان شروع در مثلاً.« کند می آغاز را روایت باشد، داشته ماجرا از
 مثل. دیدیم را ها آن ما. شدند بلند ها آدم مثل: »خوانیم می «خانه»

 «.بودند ایستاده ها آدم
 «مانی فرانک» نام به ساله 24 جوانی زندگی داستان «خانه» کتاب

 اما. است خانه به جنگ از بازگشت حال در که کند می روایت را
 می جنگ ی درباره کتاب از قسمتی در کجاست؟ و چیست خانه

 انمید هر از بدتر. بود دنیا مکان بدترین جورجیا، لوتوس، :خوانیم
 شجاعت هیجان، دارد، وجود هدفی جنگ میدان در حداقل جنگی؛

. هست پیروزی برای هم شانسی شکست، احتمال همه آن میان در و
 تنها. است مسلم اندازه همان به هم زندگی اما است حتمی مرگ

 .بدانی قبل از توانی نمی که است این اشکالش
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