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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: Risky behaviors in teenagers cause personal, social, 
economic problems and possibly death due to accidents, violence 

and crime. The purpose of this research was to investigate the 

structural pattern of the relationship between high-risk behaviors 
and defense mechanisms with the mediation of difficulty in the 

cognitive regulation of emotions of second-secondary students. 

Materials and methods: The correlation research method was 
structural equation modeling. The socio-statistics of the research 

was made up of all students of the second secondary school in public 

schools in Tehran in the academic year of 1400-1999; Among them, 

250 people were selected by multi-stage cluster sampling method; 
And they were evaluated using questionnaires of high-risk 

behaviors (Ahmadporterkman, 2013), defense mechanisms 

(Andrews et al., 2014), and emotional regulation difficulty scale 
(Gertz and Romer, 2004). In order to analyze data, in addition to 

descriptive statistics, structural equations were used at a significance 

level of 0.01 in SPSS-23 and 3PLS software. 
Findings: The direct and negative effect of developed mechanism 

(P < 0.001 and β = -0.380) and underdeveloped mechanism (P < 

0.001 and β = 0.400) were significant on risky behaviors. The 

indirect effect of the developed mechanism (β=0.059) through the 
difficulty in cognitive regulation of emotion on high-risk behaviors 

was significant. The indirect effect of neurotic mechanism (P<0.001 

and β=0.075) was significant through the difficulty in cognitive 
regulation of emotion on risky behaviors. The results of the 

goodness of fit indices showed that the model had a relative fit. 

(R2a=0.30, Q2=0.28, and GOF=0.21). 

Conclusion: Based on the findings of the research, the structural 
model of the research is suitable with the collected data, and to 

explain the high-risk behaviors of teenagers, the variable of defense 

mechanisms can be used with the mediation of difficulty in the 
cognitive regulation of emotion. 
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 و پرخطر رفتارهای بین رابطه ساختاری الگوی بررسی

 تنظیم در دشواری گریمیانجی با دفاعی هایمکانیزم

 دوم متوسطه دوره آموزان دانش در هیجان شناختی

 1خطیب عسل
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 چکیده

 شخصی، مشکلات موجب نوجوانان در خطرپر هایرفتار: هدف
 خشونت حوادث، از ناشی میر و مرگ احتمالاً و اقتصادی اجتماعی،

 ساختاری الگوی بررسی  پژوهش این از هدف. شودمی جنایت و
 یگرمیانجی با دفاعی هایمکانیزم و پرخطر رفتارهای بین رابطه

 دوم متوسطه دوره آموزاندانش هیجان شناختی تنظیم در دشواری
  .بود

 معادلات سازیمدل نوع از همبستگی پژوهش روش :ها روش و مواد
 دوره آموزان دانش تمامی را پژوهش آماریجامعه. بود ساختاری
 99-1400تحصیلی درسال تهران شهر دولتی مدارس دوم متوسطه
 ایخوشه گیرینمونه روش با نفر250 آنها میان از که دادند؛ تشکیل

 رفتارهای هایپرسشنامه از استفاده با و انتخاب؛ ایچندمرحله
 اندروز) دفاعی هایمکانیزم ،(1390 احمدپورترکمان،) پرخطر

 رومئر، و گرتز) نیهیجا تنظیم اریشود مقیاس و ،(1394 وهمکاران،
 رب علاوه ها،داده تحلیل منظور به. گرفتند قرار ارزیابی مورد( 2004

 معناداری سطح در ساختاری معادلات از توصیفی آمار هایشاخص
   .شد استفاده 3PLS و SPSS-23 افزارهاینرم در 01/0

 P< 001/0) رشدیافته مکانیزم منفی و اثرمستقیم :هایافته

 بر (β =400/0و P<001/0) نایافته رشد مکانیزم و (β =-380/0و
 رشد مکانیزم غیرمستقیم اثر. بود معنادار پرخطر رفتارهای

 بر هیجان شناختی تنظیم در دشواری طریق از (β=-059/0)یافته
 وررنجروان مکانیزم غیرمستقیم اثر. بود معنادار پرخطر رفتارهای

(001/0>P  075/0 و=β) شناختی  تنظیم در دشواری طریق از 
 ینیکوی هایشاخص نتایج.  بود معنادار خطر پر رفتارهای بر هیجان

_________________________________ 
1 adolescence 
2 behavioral inconsistencies 
3 high-risk behaviors 
4 lifestyle 
5 Violence 

 و R2a=30/0. )بود نسبی برازش دارای مدل داد نشان برازش
28/0=Q2 21/0 و=GOF). 

 اب پژوهش ساختاری مدل پژوهش هاییافته براساس :گیرینتیجه
 پرخطر رفتارهای تبیین برای و دارد برازش شده گردآوری هایداده

 گریمیانجی با دفاعی های مکانیزم متغیر از توانمی نوجوانان
  .کرد استفاده هیجان شناختی تنظیم در دشواری

 
 پرخطر، رفتارهای هیجان، شناختی تنظیم دشواری :هاکلیدواژه
 .دفاعی های مکانیزم

 
 14/010/1399: افتیدر خیتار
 15/01/1400:  رشیپذ خیتار
 zabih.pirani@iau.ac.irنویسنده مسئول: * 

 
 مقدمه

 2های رفتاریکه بیشترین ناسازگاری پرکشمکش ای است، دوره1نوجوانی
یکی از  3گرایش به رفتارهای پرخطر. (1) د کندر این دوره نمود پیدا می

غییرات ت. (2) رودبشمار می این دورهرفتاری رایج های ناسازگاری
قه به تجربه رویدادهای گوناگون و جدید، جسمانی، روانی و علا

رفتارهای  .(3)دهد افزایش میگرایش نوجوان به رفتارهای پرخطررا 
است که فرد را در معرض خطر  4یندگسبک ز یهاتیپرخطر شامل فعال

اثرات  ودهند میقرار  یو روح یجسم یهابیو آس هایماریاز ب یاریبس
وقفه در  جادیبا ا توانندیمو  دارندافراد  یسلامت کلبر رشد و  ینامطلوب
 افراد یروبر  یگروه همسالان، اثرات نامطلوبممانعت از تجارب  ایرشد 

 یجنس مخدر، رابطه مواد ات،یدخان و الکلمصرف . (4)داشته باشند 
به  رفتارهای پرخطر ترین و شایع نیمهمتراز  5و خشونت یریدرگ من،یناا

 . (5)آیند شمار می
نقش رسد یکه به نظر م مرتبط با رشد شناختی دوره نوجوانیاز عوامل 

 6یدفاع یهامیزدارد، مکاننوجوانان در بروز رفتارهای پرخطر  ییبسزا
 یبرا تیاز شخص یبخشبه عنوان  "من"ناخودآگاه  یهاواکنش؛ که است

 شودتعریف می  تیواقعجهت درک  رییتغ قیاز طر 7کاهش اضطراب
ها برای عملکرد یک شخصیت سالم ضروری ، دفاع8بنا بر عقیده فروید .(6)

ات دفاعی و آگاهی به احساسهای بنابراین با بینش کافی به مکانیزم هستند؛
بیمارگون افراد به آسانی و با شفافیت بیشتری به معنای  و هیجانات

ئم یافتند، رسیده و از علارفتارهایی که تا آن لحظه منطقی برای آن نمی
کنند. رسیدن به عات بیشتری کسب میبیماری و شیوه نگرش خود اطلا

و  9قبیل افسردگی از)پزشکی دردناک های روانچنین شناختی، نشانه
را در افراد کاهش داده و باعث ایجاد تغییرات رفتاری سالم در ( 10هاهراس

در حضور عملکرد  ینقش مهم تواندیهای دفاعی مشود. مکانیزمزندگی می
اغلب کارشناسان از جمله  .(7)د نکن فایا نمارگویسازگار و ب تیشخص
به سه  یدفاع یهااساس سبکرا بر  یدفاع یهامیزمکان و همکاران هسیه
یم میتقس رشدنایافتهو  رنجورروان افته،یرشد یدفاع یهامکانیزمدسته 

6 defense mechanisms 
7 anxiety 
8 Freud 
9 Depression 
10 phobia 
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 و همکاران  خطیب  470

 1400بهار ، 1، شماره 5دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

سوی برخی رفتارهای پرخطر ها افرادی که به طبق برخی یافته. (8) کنند
های دفاعی رشدنایافته ، بیشتر از مکانیزمیابندسوق میمصرف مواد مانند 

های زا در استفاده از مکانیزماین افراد در شرایط استرسکنند. استفاده می
و تخریبگر همچون  تحریضاند، و به رفتارهای دفاعی اثربخش درمانده
 (9)منگ ، (7) اسزابلویسز نتایج پژوهش .(7) زنندمصرف مواد دست می

های دفاعی حکایت از نقش مؤثر مکانیزم (10)و همکاران  و  صبری
 خطر همچون اعتیاد به مواد مخدر دارد.رفتارهای پر بر

در رفتارهای پرخطر توجه  یانجیم یرهایمتغنقش به های اخیر در سال
در سوق دادن را  یعاطفو  یشناخت یرهاینقش متغ که شده است یاژهیو

از جمله این  اند،دانستهمشهود  کاملاًنوجوانان به رفتارهای پرخطر 
. دشواری در تنظیم (11)است  1تنظیم شناختی هیجانمتغیرها دشواری در 

 از یآگاه و درکاز جمله عدم  ها،نقصاز  یاگسترده فیطهیجان 
رل کنتدر  یناتوان ؛یمنف یعاطف اتیتجرب رشیپذ مشکلات ؛هیجانات

از  استفاده در یناتوانبه اهداف مورد نظر و  یابیدر دست مشکلاتها؛ تکانه
ی را به دنبال منف جاناتیبا ه مواجههمناسب در  جانیه میتنظ یراهبردها

د با برآوربر اساس مدل فرایندی تنظیم هیجان، تجربه هیجانی . (12)دارد 
ای همخوان از های هیجانی آغاز شده و براساس نحوه برآورد دستهنشانه
های ساختاری، رفتاری و د که دربرگیرنده سیستماندازها را راه میپاسخ

های گوناگون تعدیل شود که برخی از تواند به شیوهو میای است تجربه
امدهای متفاوتی پی و اندها سازگارانه و برخی دیگر ناسازگارانهاین شیوه

. اشخاص در هنگام  مواجه شدن با اتفاقات، برای (13)دارند  دنبالرا به 
های راهبردی تنظیم اصلاح و متعادل ساختن تجربه هیجانی خود از روش

کنند که تحت عنوان راهبردهای هیجان به صورت گوناگون استفاده می
. راهبردهای سازگار قبل و یا در ابتدای شودسازگار و ناسازگار از آن یاد می

کنند و موجب بروز هیجان فعال شده و از ابراز هیجان شدید جلوگیری می
شوند؛ به صورتی که از پاسخ هیجانی مرتبط با تأویل و تبیین موقعیت می

موقعیت کاسته شود. راهبردهای ناسازگار قبل از اینکه هیجانی آغاز شود 
. از نظر (14)یری از ایجاد هیجان شدید ناتوانند شود و در پیشگفعال می

ثباتی و کمتر تأثیرگذار اشخاصی که هیجانات گذرا و بی یاپ و همکاران
کنند، بیشتر احتمال دارد دچار اختلالات خلقی و رفتاری تجربه میرا 

ت تنظیم هیجان با نگرش مثبت به سیگار و رفتارهای مشکلا .(12)شوند 
و بد تنظیمی هیجان نقشی مهم در آسیب (16-15)تکانشی رابطه دارد 

مطالعات سجادپور و همکاران . (17)کند شناسی رفتار پرخطر ایفا می
 ، تاتنل(20)و همکاران  ، لوسکو(19)پور و همکاران، طباطبایی(18)

نقش میانجی دشواری در تنظیم شناختی هیجان را   (21)و همکاران 
زا، خودکشی و آسیبهای دلبستگی و رفتارهای در رابطه بین سبک

 اند.های دفاعی و اختلالات شخصیت،  مورد تأیید قرار دادهمکانیسم
هایی برای درک توان دریافت شناسایی مدلبا توجه به مطالب فوق می

های دخیل در پیدایش و تداوم رفتارهای پرخطر ها و بافتمکانیزم
 ییشناسا امکان، کننده آن ینیبشیپعوامل با شناخت  رایزضروری است، 

یژاسترات. ابدییم شیافزارفتارهای پرخطر  یافراد در معرض خطر و آگاه
و  ندهایفرآاگرچه مرتبط با رفتارهای پرخطر  رانهیشگیپ یها

_________________________________ 
1 difficulty in cognitive emotion regulation 
2 Structural Equation Modeling 
3 High-risk Behaviors Questionnaire 

ینیبشیپ نیب دهیچیدر درک رابطه پ یعوامل مهم یانجیم یهامیزمکان
توجه  کمتر مورد یقبل قاتیتحقو رفتارهای پرخطر هستند، اما در  هاکننده

و  ارتقاء یهابه برنامه ریاخ یهادر سال نکهی. با توجه به ااندقرار گرفته
اما  (22)شده است  یادیبر مدرسه توجه ز یمبتناز سلامت  یریشگیپ

کمک و استفاده از خدمات  به دنبالرفتارهای پرخطر کمتر  بانوجوانان 
 بررسی» ؛ از این رو پژوهش حاضر با هدف هستند یبهداشت یهامراقبت

 های دفاعیالگوی ساختاری رابطه بین رفتارهای پرخطر و مکانیزم
آموزان دوره گری دشواری در تنظیم شناختی هیجان دانشبا میانجی

 انجام شد.  « متوسطه دوم
 

 مواد و روش ها
 معادلاتسازی مدلحاضر روش همبستگی از نوع  روش پژوهش

آموزان دوره تمامی دانششامل  پژوهشبود. جامعه  2ساختاری
دولتی در مدارس  99-1400متوسطه دوم بود که در سال تحصیلی 

شهر تهران مشغول به تحصیل بودند. با توجه به این که حداقل حجم 
و با  (23) نفر است 200یابی معادلات ساختاری نمونه لازم در مدل

 نفر 280 تعداد افت آزمودنی،درصد 20-25امکان احتساب احتمال 
وارد ای ای چند مرحلهگیری خوشهروش نمونهبا  از جامعه پژوهش

تدا از بین مناطق آموزش و پرورش شهر شدند. در این روش ابمطالعه 
( به صورت تصادفی انتخاب، و پس 19، و 12، 8، 5منطقه ) 4تهران، 

از انتخاب نواحی مورد نظر و مراجعه به آموزش و پرورش هر 
 2لیست مدارس، بصورت تصادفی از هر منطقه  منطقه و دریافت

پس مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه( انتخاب شد. س1مدرسه )
با مراجعه به مدارس مورد نظر و هماهنگی با مسئولین مدرسه، از 

آموز بطور تصادفی دانش 8-9کلاس و از هر کلاس  4-5هر مدرسه 
  انتخاب شدند.

کرونا، پس از هماهنگی با شیوع به دلیل مسائل پیش آمده از 
، احمدپور ترکمان) 3پرسشنامه رفتارهای پرخطرمسئولین مدارس، 

، و (2004، 5)گرتز و رومئر 4مقیاس دشواری تنظیم هیجان، (1390
به  (،1993و همکاران،  7)اندروز 6های دفاعیپرسشنامه مکانیزم

همراه شرح اهداف پژوهش و ملاحظات اخلاقی، فرم رضایت 
ماه از طریق  5/1آگاهانه، به صورت الکترونیکی ثبت و به مدت 

آموزان اختیار دانش های اجتماعی بواسطه معاونین مدارس درشبکه
ها و آوری پرسشنامهپس از جمع منتخب در هر کلاس قرار گرفت.

آموز گروه نمونه دانش 250های ناقص، در نهایت حذف پرسشنامه
 پژوهش را تشکیل دادند. 

ملاحظات اخلاقی پژوهش به شرح ذیل بود: تمامی افراد در صورت 
مینه محرمانه بودن تمایل در پژوهش مشارکت کردند؛ به افراد در ز

اطلاعات و حفظ رازداری، صرف استفاده از اطلاعات برای امور 
پژوهشی اطمینان داده شد. به منظور رعایت حریم خصوصی، نام و 

 کنندگان ثبت نشد. نام خانوادگی و هیچ گونه کد شناسایی شرکت
 های زیر استفاده شد. ها از پرسشنامهآوری دادهبه منظور جمع

4 Emotion Regulation Difficulty Scale 
5 Gertz, & Romer 
6 Defense Mechanisms Questionnaire  
7 Andrews 
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با  (1390) احمدپور ترکمان توسط: پرسشنامه رفتارهای پرخطر -
تهیه شده است. این مقیاس  پرخطر رفتارهای شیوع نوع سنجش هدف

ای جهدر 5بر اساس طیف است. سؤالات پرسشنامه  سؤال24دارای 
. شودگذاری مینمره (5تا کاملاً موافقم=  1)کاملاًمخالفم=  تلیکر

 دامنهآید. کل پرسشنامه به دست می ها نمرهاز جمع نمرات سؤال
 72و نمره بالاتر از ، باشدمی 120تا  24از  نمره در این پرسشنامه

گرایش متوسط،  72تا  48نشان دهنده گرایش بالای فرد، نمره بین 
گرایش پایین به انجام رفتارهای پرخطر است.  48تا  24و نمره بین 

ده  ییدتأبه  شنامه راپرسیی امحتوی و یی ظاهرروا نترکمارحمدپوا
و  81/0ضریب توافق کندال ه انیدسر متخصصساتید انفر از 

 . (24)گزارش نموده است  72/0را پرسشنامه خ نباوکریلفاآ

( با 2004توسط گرتز و رومئر ): نیتنظیم هیجااری شود مقیاس -
طراحی شده است که سطوح نقش و ناگویی طبعی فرد را  گویه 36

 تای لیکرها بصورت پنج درجهکند. پاسخ به گویهگیری میاندازه
ای ه( تنظیم شده است. گویههمیشه تقریباً= 5تقریباً هرگز تا = 1)از 
-بصورت معکوس نمره 34، و 24، 22، 20، 17، 10، 8، 7، 6، 2، 1

نشانه دشواری بیشتر در  در این مقیاسنمره بیشتر شوند. گذاری می
. گرتز و رومئر همسانی درونی این مقیاس را تنظیم هیجان است

گزارش کردند. آنها همچنین در  88/0و پایایی بازآزمایی  93/0
بررسی روایی همگرا همبستگی این مقیاس را با پرسشنامه هیجان

 4 ماییپایایی بازآزگزارش کردند. همچنین  26/0 1خواهی زاکرمن
ت شده اس گزارش 90/0ای با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ هفته

 . در پژوهش بشارت و بزازیان روایی محتوایی براساس نظر ده(25)
نفر از متخصصان روانشناسی بررسی و ضرایب توافق کندل برای 

گری، پذیرش، نشخوارگری، تمرکز های خودسرزنشزیرمقیاس
ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، کم اهمیت شماری، مجدد مثبت، برنامه

، 77/0، 80/0، 73/0گری به ترتیب نمایی و دیگر سرزنشفاجعه
روایی گزارش شده است.  87/0، و 85/0، 79/0، 81/0، 86/0، 75/0

پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان از  (افتراقی)همگرا و تشخیصی 
. نتایج ه استمت روانی محاسبه شدسلا طریق اجرای همزمان مقیاس

تر های کمضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که بین زیرمقیاس
نمایی و شامل خودسرزنشگری، نشخوارگری، فاجعه)سازش یافته 
زیرمقیاس با  60/0، 52/0، 55/0،  57/0( گریدیگرسرزنش

درماندگی آموخته شده در پرسشنامه سلامت روانی همبستگی 
امه در پرسشن بهزیستی روانشناختیمثبت معنادار؛ و با زیرمقیاس 

همبستگی  -58/0، -50/0، 51/0، -55/0به ترتیب  سلامت روانی
های بیشتر سازش یافته منفی معنادار وجود دارد. بین زیرمقیاس

ریزی، ارزیابی مجدد مثبت و پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، برنامه)
در  درماندگی روانشناختیبا زیرمقیاس  (کم اهمیت شماری

، -62/0، -60/0، -52/0)به ترتیب  پرسشنامه سلامت روانی
زیرمقیاس با  همچنین و  تگی منفی معنادارهمبس( -59/0، -60/0

 50/0در پرسشنامه سلامت روانی )به ترتیب بهزیستی روانشناختی 

_________________________________ 
1 Zuckerman Excitement Questionnaire 
2 Costa, & McCrae 
3 Average variance extracted 
4 Cronbach's alpha 

. همبستگی مثبت معنادار وجود دارد( 60/0،  59/0، 61/0، 58/0، 
های بالینی و قابلیت اعتماد به روش بازآزمایی نسخه ایرانی در نمونه

هفته برای کل مقیاس از  6تا  4های غیربالینی در دو نوبت با فاصله
  .(26)به دست آمده است  87/0تا  71/0

( 1993توسط اندروز و همکاران ) :های دفاعیپرسشنامه مکانیزم -
عامل شامل مکانیزم دفاعی  3سؤال و  40 دارای تهیه شده است.

دهد. گیری قرار میرنجور، و رشدنایافته مورد اندازهروانرشدیافته، 
براساس مقیاس لیکرت به صورت  ها مقیاسپاسخگویی به سؤال

شده است، و  ( تنظیم9موافقم= تا کاملاً 1مخالفم=  ای )کاملاًگزینه
، در عامل 8-72دامنه نمره در عامل مکانیزم دفاعی رشدیافته 

و در عامل مکانیزم دفاعی رشد  8-72رنجور مکانیزم دفاعی روان
است. اندروز و همکاران همبستگی بین آزمون و  24-216نایافته 

گزارش کردند و آلفای کرونباخ را  86/0تا  46/0بازآزمون را بین 
 80/0و روان آزرده  58/0، رشدنایافته 68/0برای سبک رشدیافته 

دو  . در ایران نیز حیدری نسب و همکاران در(27)اند گزارش کرده
آموزان و دانشجویان ایرانی این فرم را مورد مطالعه و گروه دانش

بندی نظر محتوای همگرا با استفاده از جمع وارسی و قابلیت اعتماد
( )کاستا و مکNEOمتخصصان و نیز استفاده از آزمون نئو )

( مورد بررسی قرار دادند و به این نتیجه دست یافتند 1992، 2کری
خویی در پرسشنامه نئو رشدیافته و عامل روان آزردهکه بین سبک 

( و بین سبک رشدیافته و برونگرایی r=-28/0همبستگی منفی )
همبستگی مثبت  34/0مندی و وجدان 21/0و گشودگی  31/0

و  23/0رنجور و عامل برونگرایی وجود دارد. بین مکانیزم روان
د دارد. همبستگی مثبت وجو 27/0مندی و وجدان 22/0گشودگی 

 34/0خویی همچنین بین مکانیزم رشدنایافته و روان آزرده
 40/0همبستکی مثبت و بین سبک رشدنایافته و عامل توافق پذیری 

همبستگی منفی است. قابلیت اعتماد پرسشنامه را با استفاده از 
 78/0و در دانشجویان  71/0آموزان محاسبه آلفای کرونباخ در دانش

؛ و نتایج حاصل از بازآزمایی 54/0دو نیمه  و ضریب همبستگی بین
 40/0-82/0آموزان بین و در دانش 32/0-91/0در دانشجویان بین 

. در پژوهش کچویی و همکاران که بر روی (28)گزارش کردند 
 هایمکانیزمدانشجویان انجام شده است آلفای کرونباخ هر یک از 

 74/0و  72/0، 74/0رنجور و رشدنایافته به ترتیب رشدیافته، روان
 . (29) به دست آمده است

بندی مشخصات فردی پاسخگویان در پژوهش حاضر به منظور دسته
انحراف معیار از آمار توصیفی شامل فراوانی، درصد، میانگین و 

استفاده شد. در بخش آمار استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون و 
معادلات ساختاری برای بررسی رابطه بین متغیرها استفاده شد. در 

 واریانس میانگینهای راستای برازش الگوی پیشنهادی، شاخص

(، ضریب پایایی ɑ) 4(، آلفای کرونباخAVE)3شده استخراج
a)6یین(، ضریب تعCR)5ترکیبی

2R7گیسر-(، ضریب استون (2Q )
( بررسی شد؛ در صورتی که GOF) 8شاخص نکویی برازشو 

5 Composite reliability 
6 Coefficient of determination 
7 Aston-Gaser index 
8 Goodness of fit index 
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 و همکاران  خطیب  472

 1400بهار ، 1، شماره 5دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

باشد، روایی همگرای  5/0میانگین واریانس استخراج شده بیش از 
 دییتا یبرا یپژوهش حداقل مقدار بار عامل نیدر اشود. مدل تأیید می

 نیدرنظر گرفته شد. نکته مهم ا 40/0سوالات، مقدار حداقل  ییروا
 یسازه و شاخص ها نیب یعامل یاست که اگر بعد از محاسبه بارها

 ایآشکار را  یرهایمتغ دیبدست آمد، با 40/0کمتر از  یریآن، مقاد
   (.80:1392و رضازاده،  یداوراز مدل حذف کرد ) ایاصلاح نموده 

، ضریب 7/0یب پایایی ترکیبی بیشتر از اگر آلفای کرونباخ و ضر
( بیشتر GOFو شاخص نکویی برازش ) 35/0گیسر بیشتر از -استون

باشد، مناسب بودن مدل برازش یافته و کارایی آن تأیید می 36/0از 
شود. همچنین معناداری مسیرهای مدل از طریق آماره آزمون تی 

شود مسیر تأیید میباشد، معناداری  -96/1یا کمتر از  96/1بیشتر از 
و برمبنای ضرایب تأثیر مسیر رابطه بین متغیرها مشخص خواهد 

 26نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمشد. تجزیه و تحلیل داده
ها صورت گرفت. سطح معناداری آزمون 3نسخه  SmartPLSو 

گرفته شد. با توجه به مدل مفهومی پژوهش که در  در نظر 05/0
 1زادشده است، در پژوهش حاضر متغیر برونارائه  1شکل 

رفتارهای  3زاد، متغیر درون2بینهای دفاعی نقش پیشمکانیزم
 5و متغیر دشواری در تنظیم هیجان نقش میانجی4پرخطر نقش ملاک

 داشت. 

 
 گری دشواری در تنظیم شناختی هیجانهای دفاعی با میانجی. مدل مفهومی تبیین رفتارهای پرخطر براساس مکانیزم1شکل 

 ها یافته
، در پژوهش کنندهشرکتآموز دانش 250از مجموع در این مطالعه 

با میانگین  پسر( درصد 71) نفر 177و  دختر( درصد 29نفر ) 73
( درصد 43نفر )108 بودند؛ که 03/1و انحراف معیار  48/16سنی 

 76 و ،پایه یازدهم( درصد 31) نفر 76، در پایه تحصیلی دهمها آن
نتایج آزمون  1. در جدول بودندپایه دوازدهم  درصد( 31) نفر

. نرمال بودن تک متغیره همبستگی و آماره های توصیفی آمده است
با شاخص های کجی و کشیدگی بررسی شد و با توجه به این که 

+ بود 1تا  -1در دامنه  1مقادیر کجی و کشیدگی متغیرها در جدول 

نرمال بودن تک متغیره تایید شد و در نتیجه از آزمون همبستگی 
ن فرض آزمو شیکه پ رهینرمال بودن چندمتغ پیرسون استفاده شد.

( بود با موسیا ای زرلیمحور )با ل انسیبه روش کووار یمدلساز
 42/6بدست آمده برابر با  بیشد که ضر یبررس ایمرد بیضر

 ایمرد بیضر یبرا 5 اریبدست آمد که بر اساس مع
(Byrne,2010)، گرفت مفروضه نرمال بودن  جهیتوان نت یم

واریانس ش با روش مدل پژوه جهیبود و در نتن ربرقرا رهیچندمتغ
 شد. لیاجرا و تحل (PLSمحور و حداقل مربعات جزئی )

 
  

_________________________________ 
1 Exogenous variable 
2 Predictor variable 
3 Endogenous variable 

4 Criterion variable 
5 Mediator variable 
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های معیار و نتایج آماره های کجی و کشیدگی برای متغیرهای رفتارهای پرخطر، مکانیسمهمبستگی پیرسون، میانگین، انحراف. ماتریس 1جدول 
 هیجان دفاعی و دشواری در تنظیم

انحراف  میانگین 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش
 معیار

 آماره های نرمالیتی
 کشیدگی کجی

 23/0 18/0 77/10 5/95    1 . رفتارهای پرخطر1
 -66/0 -37/0 6/21 65/131   1 20/0** . دشواری تنظیم هیجان2
 17/0 -40/0 16/11 94/41  1 -11/0* -36/0** رشدیافته مکانیسم.  3
 41/0 -27/0 56/10 63/44  -37/0** 29/0** 10/0 رنجورروان مکانیسم. 4
 47/0 -57/0 27/31 35/130 53/0** 19/0** 18/0** 21/0** رشدنایافته مکانیسم.  5

همبستگی معنی داری بین دو مکانیزم دفاعی  ،1با توجه به جدول 
رشدنیافته و همچنین دشواری در تنظیم هیجان با متغیر رشد یافته و 

(. جهت رابطه p<05/0وابسته رفتارهای پرخطر مشاهده شد )
مکانیزم رشد یافته با رفتارهای پرخطر مثبت بود و جهت رابطه 
دشواری در تنظیم هیجان و مکانیزم رشدنیافته با رفتارهای پرخطر، 

داری  نشان داد رابطه معنی مثبت بود. نتایج آزمون همبستگی پیرسون
بین هرسه مکانیزم دفاعی با متغیر میانجی دشواری در تنظیم هیجان 

 (.p<05/0مشاهده شد )
 ارائه شده است.  2های نکویی برازش مدل در جدول شاخص

 
 های نکویی برازش مدل. شاخص2جدول 

میانگین واریانس  متغیر
 شده استخراج

آلفای 
-شاخص استون ضریب تعیین یپایایی ترکیب کرونباخ

 گیسر
شاخص 
GOF 

  281/0 296/0 877/0 861/0 659/0 رفتارهای پرخطر
 208/0 122/0 137/0 920/0 908/0 763/0 دشواری تنظیم هیجان
  - - 779/0 756/0 57/0 مکانیزم رشد یافته

  - - 782/0 748/0 61/0 مکانیزم روان رنجور
  - - 931/0 890/0 52/0 مکانیزم رشد نیافته

های نکویی ، در تمامی متغیرها شاخص2های جدول با توجه به یافته
برازش مدل در وضعیت متوسط یا مطلوبی قرار داشت؛ بنابراین 

ها به طور نسبی تأیید شد. مناسب بودن مدل برازش یافته با داده
ها و ضرایب مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل برازش یافته آماره

 ارائه شده است. لازم به ذکر است که در مدل نهایی، 3در جدول 
 ری( در متغ33-29-23-3-2) یهاهیگو یدفاع یهازمیمکان ریدر متغ
(، به دلیل 7-6-5-4) یها هیگو جانیه یشناخت میدر تنظ یدشوار

 مدل حذف شدنداز  40/0بار عاملی کمتر از 

 
 مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد شده )و سطح معنی داری( .2شکل 
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 474....  از پس الملل بین روابط در دموکراسی لیبرال اندیشه سیر  

مدل تجربی پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد شده  2شکل 
نتایج بررسی است و سطح معنی داری روابط در پرانتز آمده است. 

 آمده است 3اثرات مستقیم و غیرمستقیم در جدول 
 

 ها و ضرایب مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم. آماره3جدول 

 مسیرها
ضریب 
 استاندارد

خطای 
 pمقدار  t استاندارد

 اثرمستقیم
 <001/0 86/7 056/0 -439/0 رفتارهای پرخطر ←مکانیزم رشد یافته  

 478/0 71/0 065/0 -046/0 رفتارهای پرخطر ←رنجور مکانیزم روان
 <001/0 59/6 055/0 366/0 رفتارهای پرخطر ←مکانیزم رشد نایافته  

اثر 
 غیرمستقیم

 001/0 30/3 023/0 -075/0 رفتارهای پر خطر←دشواری در تنظیم شناختی هیجان ←مکانیزم رشد یافته
 <001/0 10/4 027/0 109/0 رفتارهای پرخطر← دشواری در تنظیم شناختی هیجان ←رنجورمکانیزم روان

 635/0 475/0 019/0 009/0 رفتارهای پرخطر← دشواری در تنظیم شناختی هیجان ←مکانیزم رشد نایافته 

رهای بر رفتا رشدیافتهدفاعی اثر مستقیم مکانیزم ، 4با توجه به جدول 
مکانیزم  و اثر (p ،439/0- =β<05/0)  پرخطر منفی و معنادار بود

بر رفتارهای پرخطر مثبت و  (p ،366/0 =β<05/0رشدنایافته )دفاعی 
معنادار شد. اثر مستقیم مکانیزم روان روانجور بر رفتارهای پرخطر 

اثر غیرمستقیم مکانیزم رشد یافته از طریق (. p>05/0تایید نشد )
( بر p ،075/0- =β<05/0دشواری در تنظیم شناختی هیجان )

 رنجوررواناثر غیرمستقیم مکانیزم ؛ معنادارمنفی و رفتارهای پر خطر 
( بر p ،109/0 =β<05/0از طریق دشواری در تنظیم شناختی هیجان )

اثر غرمستقیم مکانیزم رشدنایافته بر  .شد رفتارهای پر خطر معنادار
(. شدت اثر کل مکانیزم p>05/0رفتارهای پرخطر تایید نشد )

، مکانیزم روان رنجور  514/0رشدیافته بر رفتارهای پرخطر برابر با 
 بود. 375/0و مکانیزم رشد نایافته برابر با  155/0برابر با 

 رشدیافته هم به طور مستقیمدر مجموع یافته ها نشان داد مکانیزم دفاعی 
و هم از طریق دشواری در تنظیم هیجان بر رفتارهای پرخطر موثر بود، 
مکانیزم دفاعی روان رنجور فقط اثر غیرمستقیم بر رفتارهای پرخطر 
داشت و مکانیزم رشد نایافته فقط دارای اثر مستقیم بر رفتارهای پرخطر 

 بود.
پرخطر بر اساس  بینی رفتارهایپیش پژوهش حاضر با هدف

 انجامای دشواری در تنظیم هیجان دفاعی با نقش واسطههایمکانیزم
برخورداری از مکانیزم دفاعی  داد شد. نتایج به دست آمده نشان

رشدیافته با کاهش رفتارهای پرخطر  همراه است، و مکانیزم دفاعی 
. ردرنجور افزایش رفتارهای پرخطر را به دنبال دارشد نایافته و روان

همسو  (10)و همکاران  صبری یافته به دست آمده با نتایج پژوهش
رنجور دفاعی روان است، که به این نتیجه دست یافتند مکانیزم

کنندگان مواد مخدر است، و بین ترین مکانیزم در مصرفبرجسته
ی افراد همبستگسبک دفاعی رشد نایافته با خودکنترلی در این 

 . معناداری وجود دارد
ها از آنجایی که دفاعتوان گفت: در تبیین یافته به دست آمده می

پاسخ فرد را به تعارضات عاطفی ناشی از فشارهای درونی و بیرونی 
بنابراین نقش مهمی در توسعه شخصیت و سازگاری  .کنندتعدیل می

زمانی که نیازها و و همکاران  اندروز. از نظر (30)د با محیط دارن

هایی های فرد با قانون ناسازگار باشد، همچنین در موقعیتخواسته
دهد و ارزش و کفایت، و به طور که اضطراب و شکست رخ می

اعی های دفشود، فرد به کمک مکانیزمکلی، شخصیت فرد تهدید می
ت ها به عنوان سلاحی برای حفظ تمامیکند و از مکانیزمعمل می

هایی غیرارادی های دفاعی راهمکانیزم. (27) کندشخصیت استفاده می
و تقریباً ناخودآگاه برای کاهش اضطراب و حفظ شخصیت هستند 

 دشوها تحریف واقعیت و خودفریبی کم و بیش دیده میکه در آن
ای ه. افراد با عزت نفس پایین بیشتر احتمال دارد از مکانیزم(31)

یافته از جمله فرافکنی و انکار استفاده کنند و افرادی انرشددفاعی 
که کنترل خود، ابراز وجود و هیجانات مثبت بیشتری دارند از 

تری مانند همانندسازی، والایش، شوخ رشد یافته یهای دفاعمکانیزم
توانند هیجانات خود افراد میاین . (32) کننداستفاده میطبعی و ... 

از جمله تجربه خشم را تجربه کنند و به دلیل این تجربه، بهتر 
 فاعیهای دتوانند خشم خود را کنترل کنند. از طرفی مکانیزممی

توانند خشم خود را کنترل یافته و دچار اختلال روانی نمیانرشد
رشد نیافته، افراد از تجربه احساسات خود اجتناب  کنند. در مکانیزم

شود و کنند، اما این بدان معنا نیست که احساسات ناپدید میمی
دهد که هیجان نادیده گرفته شده خود را در رفتارهایی نشان می

های . عدم استفاده از مکانیزم(33) خارج از کنترل استگاهی اوقات 
دهد دفاعی رشدیافته در هر دوره از زندگی، ضعف خود را نشان می

و خود ساختاری از شخصیت است که از طریق آن ارتباط با واقعیت 
رسد نوجوانانی که شود. به نظر میو دنیای خارج مشخص می

رفتارهای توانند رفتارهای پرخطر دارند، خود ضعیفی دارند و نمی
. در این راستا، نتایج (33) های بیرونی داشته باشندسازگار با واقعیت

های دفاعی نشان داده است که مکانیزم (34)شین و کیم مطالعه 
یافته با تجربه و مهار خشم رابطه مثبت و با ابراز خشم و برخی رشد

ه یافترشدهای دفاعی های آن رابطه منفی دارند و مکانیزمزیرمقیاس
با تجربه و مهار خشم رابطه منفی و با ابراز خشم  رنجورو روان

 رابطه مثبتی دارد.

دشواری در تنظیم شناختی  گرینتیجه دیگر پژوهش تأیید میانجی
های دفاعی )رشدیافته، رشدنایافته، و بین مکانیزم یهیجان در رابطه
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. یافته به دست آمده با نتایج بودرنجور( با رفتارهای پرخطر روان
و همکاران طی پژوهشی دریافتند تنظیم هیجان در  لوسکوپژوهش 

رابطه بین سبکهای دلبستگی با رفتارهای پرخطر در افراد با مکانیسم 
 ، تاتنل(20)کند فته نقش میانجی ایفا میرنجور و رشد نایادفاعی روان

و همکاران نیز در پژوهش دریافتند راهبردهای تنظیم هیجانی در 
رسان دارای نقش رابطه بین سبکهای دلبستگی و رفتارهای خودآسیب

همسو است. دشواری در تنظیم شناختی هیجان  (21)یانجی است م
های دفاعی رشد یافته است، که یکی از پیامدهای فقدان مکانیزم

افسردگی( را به دنبال دارد.  تعدادی از پیامدهای ذهنی منفی )مانند
های دفاعی کمتر رشدیافته و رشدنایافته افرادی که از مکانیزم

کنند سطوح بالایی از دشواری تنظیم شناختی هیجان را استفاده می
کنند؛ و در مقابل دشواری در تنظیم شناختی هیجان نقش تجربه می

های کلیدی در رفتارهای پرخطر، مانند سوء مصرف مواد، رفتار
افراد با . (20) کندجنسی پرخطر، وابستگی به الکل ایفا می

رنجور و رشدنایافته در برخورد با های دفاعی روانمکانیزم
شواری در تنظیم زا و اضطراب برانگیز دچار دهای استرسموقعیت

شناختی هیجان یا ناتوانی در پردازش شناختی اطلاعات هیجانی 
. به عبارت دیگر، افراد دارای مکانیزم (21)شوند تنظیم هیجانات می

یافته زمانی که اطلاعات هیجانی نتوانند در رنجور و رشدناروان
فرآیندهای پردازش شناختی ادراک و ارزشیابی شوند، از نظر عاطفی 

شود. این ناتوانی، سازمان و شناختی دچار آشفتگی و درماندگی می
هیجانات و شناخت افراد را مختل می سازد و احتمال بروز رفتارهای 

دفاعی غالب در  ی مکانیزمیابد. وقتها افزایش میپرخطر در آن
یافته باشد، معمولاً از طریق انکار، ارنجور و رشد ننوجوان روان

رنجور و رشد های روانانگاری )از نمونه مکانیزمابطال و نادیده
شود. این انکار و نادیده نایافته( با موضوعات هیجانی مواجه می

در بیان که ها که معتقدند افرادی انگاری با آن دسته از نظریه
هیجانات خود مشکل دارند اضطراب صفت را به خوبی احساس 

یا این دشواری در ابراز هیجانات را به منزله دفاع علیه  کنندنمی
 میتنظ یدر دشوارمطابقت دارد.  (35) دانندزا میرویداد استرس

کند اما یرا تجربه م یعاطف هیاول هیجاناتفرد  جان،یه یشناخت
توان به یرا مامر  نیاحساسات ندارد. ا نیاز ا ایهشیارانه یآگاه
 یاصل فهیعنوان وظناتوان کننده، به هیجانات تیریدر مد یناتوان
 میدر تنظ یاساس، دشوار نینسبت داد. بر ا یدفاع یهامیزمکان

 جان،یه تیریمد فیناکارآمد تضع یهامیزبا مکان جانیه یشناخت
 یوقت. (27)ناکارآمد همراه است  یها میزبا مکان گر،یبه عبارت د

 یهاناپخته باشد، در مواقع استرس از سبک فرد یدفاع هایمکانیزم
از سبک ییهاکند که نمونهیاستفاده م نادیده انگاریو  ابطالانکار، 

سرکوب  افتهیرشد ن یدفاع یهاسبک نیا یژگیرشد ناپخته و و یها
 یکه باعث ناتوان هشیارنامطلوب از بخش  هیجاناتراندن  رونیب ای

همان  ای جاناتیه میظو تن یجانیاطلاعات ه یدر پردازش شناخت
توسعه  یدفاع یهامیزاستفاده از مکان. (34) شودیم هیجانی ناگویی

 یجانیه تیریمد تیو ظرف تیفعال شیبه نوبه خود باعث افزا افتهی
بطورکلی  شود.و در نتیجه کاهش رفتارهای پرخطر می (31) شودیم

های عنوان مکانیزمبه )ایگو( های منبا توجه به این که دفاع
 ساز یا ناتوانشناختی به منظور مدیریت هیجانات درماندهروان

توان این تبیین را مطرح ساخت که اند، میپردازی شدهمفهومکننده 
رنجور و رشدنایافته در تنظیم و های دفاعی روانافراد دارای مکانیزم

شود مدیریت هیجانات با دشواری مواجه هستند که موجب می
اطلاعات هیجانی به درستی در فرآیند پردازش شناختی، ادراک و 

طف و شناخت فرد عملکرد بهینه ارزشیابی نشوند، سازمان عوا
نداشته باشد و در نتیجه احتمال بروز رفتارهای پرخطر افزایش 

وری و دفاعی رشدیافته از کنش یابد. در مقابل نوجوان با مکانیزممی
ظرفیت مدیریت هیجانی بالاتری برخوردارند، در نتیجه بروز 

 تر است.رفتارهای پرخطر در این افراد پایین
نتایج به دست آمده، به مشاوران و درمانگران کودک و  با توجه به

شود در جلسات مشاوره در جهت شناسایی نوجوان توصیه می
نوجوانان در معرض خطر رفتارهای پرخطر و افزایش بهزیستی روان 

های دفاعی آنها را بررسی کنند، همچنین با تدوین ها مکانیزمآن
های درمانی با توجه رنامههای مفید و کاربردی، و همچنین ببرنامه

های دفاعی و تنظیم هیجان اقداماتی را در به متغیرهای مکانیزم
جهت پیشگیری از بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان مورد نظر 

 قرار دهند.  
 

 نتیجه گیری
های دفاعی به طور شود که مکانیزمها نتیجه گرفته میبراساس یافته

میانجیگری دشواری در تنظیم شناختی هیجان مستقیم و نیز از طریق 
بر افزایش یا کاهش رفتارهای پرخطر نوجوانان نقش مؤثری ایفا می

 کنند. 
 

 تشکر و قدردانی
دانند از مسئولن مدارس و تمامی نویسندگان برخود لازم می

نوجوانان شرکت کننده که با صبر و بردباری در اجرای پژوهش 
 انی نمایند.همکاری داشتند تشکر و قدرد

 
 هابیانیه

 کنندگاننامه از شرکتتأییدیه اخلاقی و رضایت
کنندگان در پژوهش درخواست شد فرم رضایت نامه از شرکت

الکترونیک را پس از مطالعه کامل جزئیات پژوهش امضا کنند و 
ها محرمانه باقی میبه آنها اطمینان داده شد که تمامی اطلاعات آن

 ماند. 
 رضایت برای انتشار 

 این امر غیرقابل اجراست.
 

 تضاد منافع
این مقاله برگرفته از رساله دکتری رشته روانشناسی عمومی نویسنده 
اول مقاله در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک است. نویسندگان 

 اعلام می کنند که هیچ گونه تضاد منافعی ندارند. 
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 منابع مالی
این مقاله نتیجه پژوهش نویسندگان است و به شکل مستقل و بدون 

 حمایت مالی مؤسسه یا نهاد خاصی انجام شده است. 
 

 مشارکت نویسندگان 
ی نهایی را خواندند و تأیید همه نویسندگان نسخه دست نوشته

 کردند. 
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