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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: Ethical standards play an essential role in all 

different fields in a way that it seems that it can be effective in 

improving cognitive, behavioral and communication 

performance, so this research aims to determine the 

effectiveness of teaching the components of moral intelligence 

on self-control and scientific optimism in first secondary 

school students. 

Materials and Methods: The research method was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of the research was formed 

by all 441 male students of the first secondary school of the 

ninth grade from 5 public schools in Babol city in December 

of the academic year 2023. A number of 30 people were 

selected by simple random sampling based on the research 

entry criteria and randomly replaced in two groups of 15 

people, experimental and control. Two questionnaires 

including Tangney et al.'s self-control questionnaire (2004) 

and Tschannen‐Moran et al.'s (2013) scientific optimism 

questionnaire and Borba et al.'s (2005) moral intelligence 

component training program were used. The data was 

analyzed using multivariate covariance analysis.  

Findings: From the findings, it can be concluded that teaching 

the components of moral intelligence was effective on self-

control (P=0.01 and 69.739) and scientific optimism (P=0.01 

and 104.096) in first high school students at the level of 0.01.  

Conclusion: According to the results of the research, it is 

suggested that school counselors use moral intelligence 

component training to increase self-control and scientific 

optimism. 
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 و همکاران  قلی پور  481

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 خودکنترلی بر اخلاقی هوش هایمولفه آموزش اثربخشی

 اول متوسطه آموزاندانش در علمی بینیخوش و

 *1قلیپور معصومه
 اسلامی، آزاد دانشگاه ، بابل واحد تربیتی، روانشناسی گروه

 .)نویسنده مسئول( بابل،ایران
 

 2جلالیان سادات زهرا
 اسلامی، آزاد دانشگاه ، بابل واحد تربیتی، روانشناسی گروه

 .بابل،ایران
 

 3طاهری فاطمه
 اسلامی، آزاد دانشگاه ، بابل واحد تربیتی، روانشناسی گروه

 .بابل،ایران
 

 دهیچک
 دارد اساسی نقش متفاوت هایحیطه تمامی در اخلاقی موازین: هدف

 ،شناختی عملکرد بهبود در تواند می رسدمی نظر به که نحوی به
 تعیین هدف با پژوهش این بنابراین شود، واقع موثر ارتباطی و رفتاری

 و خودکنترلی بر اخلاقی هوش هایمولفه آموزش اثربخشی
 .شد انجام اول متوسطه آموزاندانش علمی بینیخوش
 _آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش روش: ها روش و مواد
 441تمامی را پژوهش آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس

 شهر در دولتی مدرسه 5 از نهم پایه اول متوسطه پسر آموزدانش
 30 تعداد. اندداده تشکیل 1401-1402 تحصیلی سال آذر در بابل
 به ورود معیارهای اساس بر و ساده تصادفی گیرینمونه روش با نفر

 و آزمایش نفره 15 گروه دو در تصادفی طور به و انتخاب پژوهش
 لیخودکنتر پرسشنامه شامل، پرسشنامه دو از. شدند جایگزین گواه

 موران شانن علمی بینیخوش پرسشنامه و( 2004) همکاران و تانجی
 بوربا اخلاقی هوش هایمولفه آموزشی برنامه و( 2013) همکاران و
 تحلیل روش از استفاده با ها داده. شد استفاده( 2005) همکاران و

 گرفت قرار تحلیل مورد متغیره چند کوواریانس
 هایمولفه آموزش که گرفت نتیجه توانمی هایافته از: هایافته
 بینیخوش و (P=01/0 و 739/69) خودکنترلی بر اخلاقی هوش
 سطح در اول متوسطه آموزاندانش در (P=01/0 و 096/104) علمی

 .بود مؤثر 01/0
 ورانمشا گرددمی پیشنهاد پژوهش نتایج به توجه با:  گیرینتیجه

 افزایش جهت اخلاقی هوش هایمولفه هایآموزش از ،مدارس
  .کنند استفاده علمی بینیخوش و خودکنترلی

 
 اخلاقی، هوش علمی، بینیخوش خودکنترلی،: کلیدی های واژه
 آموزاندانش

_________________________________ 
1. Self-Control  

 11/07/1401: دریافت تاریخ
 15/10/1401: پذیرش تاریخ

 :نویسنده مسئولmasumehqolipour@gmail.com 

 مقدمه
 روان سلامت و روان بهداشت جوامع، در مباحث نیتر مهم از یکی

که در  یاز اختلالات روان یاری. بساست نوجوانان و کودکان
ی و در مشکلات دوران کودک شهیشوند، ر یظاهر م یبزرگسال
 شناختی مانندعوامل رواننقش ان، یم نیدارند. در ا نوجوانی

 1خودکنترلی(. 1)بسیار در تعامل با محیط موثر است  خودکنترلی
کنترل بر شناخت، رفتار، هیجان در شرایط گوناگون به عنوان 

 یبا حوزه ها خودکنترلی(. 2شود ) یم فیخود تعر توسط محیطی
( و 3مانند شناخت، عاطفه، عملکرد و توجه مرتبط است ) یمختلف
د مانن یمختلف یها نهیدر زم خودکنترلی دیفوادر خصوص  نیهمچن

 یو شواهد یخشم بررساد، یاعت، یو جسم یحفظ سلامت روان
به اهداف زندگی و  دستیابیدر  خودکنترلی(. 4وجود دارد )
 نیرابطه ب نی( و همچن5مؤثر است ) اریبس نوجوانانرشدبهینه در 

(. 6عدم خودکنترلی و رفتار مشکل ساز نشان داده شده است )
 دی(، اما با7از رفتار نامطلوب نقش دارد ) یریشگیدر پ خودکنترلی

وب شروع رفتار مطل یبرا زین خودکنترلیموارد،  یگفت که در برخ
بالا با عملکرد بهتر و  خودکنترلیراستا،  نی(. در ا8است ) ازیمورد ن

نامطلوب است  ی( که شامل مهار پاسخ ها9همراه است ) یسازگار
(. 10شود ) یم نوجوانانکه به طور بالقوه باعث رفتار نامطلوب در 

محوله  فیاست که براساس آن وظا یدرون یمراقبت خودکنترلی
 ای تبدون نظار یرقانونیو غ یرعادیغ یشود و از رفتارها یانجام م
(. هر گاه عامل کنترل کننده از 11شود ) یاجتناب م یرونیکنترل ب

اطراف به انسان منتقل شود تا فرد با اقتدار خود را در قالب  طیمح
کند،  یابیمشخص و در جهت اهداف مورد نظر ارز یاستانداردها
و می تواند در بهبود وضعیت خوش بینی  شود یمحقق م خودکنترلی

 (. 12) به شرایط تاثر بگذارد
و درک صحیح از شرایط فردی در شکل  خودکنترلیمیزان عملکرد 

و کسب دانش تاثیر بسزایی خواهد داشت  2بینی علمیدهی خوش
(. دانش آموزان خوش بین کسانی هستند که در پردازش 13)

بینی علمی خوش. یری دارندبینی علمی سوگاطلاعات در جهت خوش
اطلاعات را به گونه ای با توجه به باورها و دانش آموزان یعنی 

اعتقادات که می تواند تحت عوامل آموزشی باشد پردازش و تفسیر 
 آنها منجر می شود و دید مثبت به شرایط می کنند که به خوشحالی

روابط مثبت با دیگران، هدفمند بودن زندگی، رشد شخصیتی، 
. در ست داشتن دیگران و زندگی از اجزاء خوش بینی هستنددو

محیط تحصیلی عوامل شناختی و عاطفی به صورت همراستا نقش 
بسزایی در ارتباطات اعضا ایفا می نمایند که میزان رفتارهای 

به یک  تحصیلیبینی خوش(. 14خوشبینانه را تحت تاثیر قرار دهد )
انش آموز بر اساس آن احساس ااره دارد که د یافتهانتظار تعمیم

کند هنگام رویارویی با مشکلات تحصیلی و کسب دانش، نتایج می
های مهم زندگی خوشایند رخ خواهد داد. این انتظار بیشتر حیطه

شناختی گوناگونی های روانو با ویژگی (15)دهد فرد را پوشش می

2. academic optimism 
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ی ندگتواند نقشی در احساس رضایت از زرابطه دارد که هر کدام می
داشته باشند. خوش بینی چندین جزء اساسی را در بر می گیرد، جزء 

(. 16هیجانی که مثبت اندیش از نظر خلقی، شاد و خوشحال است )
جزء اجتماعی که فرد مثبت اندیش از روابط اجتماعی خوبی با 
دیگران برخوردار است و می تواند از آنها حمایت اجتماعی در 

شناختی، که باعث می شود فرد خوش یافت کند و سرانجام جزء 
بینی اطلاعات را به روش خاصی پردازش کرده، مورد تعبیر و تفسیر 
قرار دهد که در نهایت باعث احساس شادی و خوش بینی در وی 

های خوشایند در بین همواره در انتظار اتفاقافراد خوش. می گردد
ایج آن اعمال اند و اعمال انسان تا حد زیادی از انتظارات نتزندگی

ی بینی علمی یکی از خصوصیات(. مفهوم خوش17پذیرد )تأثیر می
بلی های قست که با کنترل وضعیت اجتماعی، اقتصادی و موفقیتا

و  آموزان تأثیرگذار است آموزان بر پیشرفت تحصیلی دانشدانش
ود شآموزان میهایی در پیشرفت تحصیلی دانشباعث ایجاد تفاوت

(18.) 

 یو اجتماع یبر عملکرد رفتار یطیمح طیشرا گرید یاز سو
که مشکلات  ینوجواناناز  یادیتعداد ز د.گذار یم ریتأث نوجوانان

را  یو اجتماع یرفتار حیصح یارهایدارند، مع یو اجتماع یرفتار
خوب و  صیو تشخ یقضاوت اخلاق ییشناسند و ذهن آنها توانا ینم

 شده است ییوزه هوش شناسادر ح یدیابعاد جد راًیبد را ندارد. اخ
(. 19) است 1یامر هوش اخلاق نیا یجنبه ها نیاز مهمتر یکی و

 طیحدر م یاخلاق تیبا ترب یبه ارتباط مسائل اجتماع یادیز شیگرا
در 2بوربابار توسط  نیاول یهوش اخلاق. وجود دارد یآموزش یها

درک درست  ییبه عنوان توانا یهوش اخلاق و ارائه شد 2005سال 
عمل بر اساس آنها و رفتار در ، یقو یاخلاق یاخلاق، داشتن باورها

شامل چهار  یساختار هوش اخلاق. شود یم فیجهت درست تعر
 زیلسوو د بخششی، مسئولیتپذیرری، ستکاشامل در یبعد اصل
اعت، صداقت، شج، یشامل هماهنگ رگروهیز یو دارا (20است )
زی، سارمحودخوخودکنترلی و ، یانجام تعهدات شخص، یرازدار
 یهوش اخلاق. است دخو حیرو یهازنیاو درک  انیگرد به کمک

 یکند و به افراد کمک م یرفتار انسان عمل م یبه عنوان راهنما
نوان به ع یهوش اخلاق نیعمل کنند. بنابرا نهیکند تا هوشمندانه و به

توسعه  شیاز پ شیتوان آن را ب یم نیشود که با تمر یم یتلق یمهارت
 . داد

 یها آموزش که اند دریافته همکاران و بخش اتیحدر همین راستا 
 یلیتحص یخودکارآمد و یلیتحص اخلاق شیافزا در یاخلاق هوش
 که داده اند نشان یچکلویچ یبهلول. داشت ریتأث آموزان دانش

 یلیتحص اخلاق و یشناختروان یستیبهز بر یاخلاق هوش آموزش
 داده اند نشان 3تگوبیو ل رتنلهنریهاثربخش است.  آموزان دانش

کنترل خود رابطه علی معنی داری وجود و  یاخلاق لتریفبین  که
و رابطه  یهوش اخلاقدریافت که بین  4 بایاکارا و همکاران. دارد

در مدارس  یو عاد زهوشینوجوانان ت انیدر م کنترل خودآن با 
به طور کلی وجود . درابطه معنی داری وجود دار نیبحر یدولت

از عوامل ثمربخش و موفقیت آمیز در های هوش اخلاقی مولفه

_________________________________ 
1. moral intelligence  
2. Burba 

های مولفهزندگی می باشد و از این رو آشنایی با عوامل تاثیرگذار 
برای دست اندرکاران در امر آموزشی و درمانی حائز هوش اخلاقی 

اهمیت است تا شاید زمینه های ارتقاء وضعیت شناختی و رفتاری 
 اصل نیا از استفاده با گفت توان یم مدعا نیا اثبات با وگردد فراهم 

 در قاتیتحق جینتا از استفاده است، درمان از بهتر یریشگیپ که
در پژوهش . شود واقع موثر تواند یم مشاوره ای یآموزش یندهایفرآ

های گذشته در داخل کشور به نظر می رسد که مطالعه ای به بررسی 
 های هوش اخلاقی بر خودکنترلی ومولفهآموزش دقیق و همزمان 

صورت نگرفته است.  دانش آموزان متوسطه اول بینی علمیخوش
لذا در راستای برطرف کردن خلاء موجود میان مطالعات انجام 

های هوش آموزش مولفهشده، سوال این پژوهش این است که آیا 
 لودانش آموزان متوسطه ا بینی علمیخوش اخلاقی بر خودکنترلی و

 اثربخش است؟ 
 

 مواد و روش ها
 _آزمونروش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش

 441آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را تمامیپس
مدرسه دولتی در شهر  5آموز پسر متوسطه اول پایه نهم از دانش

به  اند. با توجهتشکیل داده 1401-1402بابل در آذر سال تحصیلی 
نفر در  15های مداخله ای اینکه حداقل تعداد نمونه برای پژوهش

(. در ابتدا بر اساس جدول کرجسی و مورگان 20باشد )هر گروه می
نفر برآورد شد که  200حجم نمونه برای غربالگری اولیه به تعداد 

مدرسه و از  3ای گیری تصادفی خوشه ای دو مرحلهبا روش نمونه
به تصادف ساده انتخاب شدند و سپس  کلاس 2هر مدرسه 

بینی علمی درمیان تمام های خودکنترلی و خوشپرسشنامه
نفر( توزیع شد. سپس  25ها )در هر کلاس آموزان کلاسدانش

های خودکنترلی نفر از دانش آموزانی که در پرسشنامه 30براساس 
 15بینی علمی کمترین نمرات را کسب نموده اند. سرانجام و خوش

نفر دیگر در  15فر به طور تصادفی ساده به در گروه آزمایش و ن
گروه گواه منتصب شده اند. معیارهای ورود به پژوهش شامل: 

مدرسه  5رضایت والدین، جنسیت پسر، متوسطه اول پایه نهم در 
های خودکنترلی و کمترین نمرات در پرسشنامه کسبدولتی، 

ژوهش شامل: غیبت دو بود. معیارهای خروج از پ بینی علمیخوش
ها، خروج از مطالعه در هر جلسه متوالی، تکمیل ناقص پرسشنامه

یک از مراحل مداخله بود. قبل از شروع جلسات ملاحظات 
افراد بیان حفظ حریم اخلاقی از جمله اهداف پژوهش، رازداری، 

گردید و همچنین رضایت نامه آگاهانه از والدین به منزله تعهد 
آزمون از گروه از افراد دریافت شد، سپس پیششرکت در پژوهش 

آزمایش و گروه گواه کسب گردید و در جلسه آخر مداخله بر 
آزمون گرفته شد. روی گروه آزمایش از هر دو گروه همزمان پس

 همکاران و بوربا یگروه یاخلاق هوشبسته آموزشی مولفه های 
 و نیرمضان مطالعه در شده دییتا یا قهیدق 60 جلسه 8 در ،(2005)

مورد استفاده قرار گرفت. مداخله صرفا بر روی گروه  همکاران
 آزمایش استفاده شد و برای گروه گواه مداخله صورت نگرفت.

3. Hirtenlehner & Leitgöb 
4. Baykara, et al 
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 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 پژوهش ابزار
 توسط تانجی و یخودکنترل پرسشنامه: پرسشنامه خودکنترلی.1

 5 کرتیل فیتهیه شد. ط سوال 13با  2004در سال  1همکاران
در مورد  یگذار هنمر وهیش نیباشد، اما ا یم 5تا  1از  یا نهیگز

معکوس شده و به صورت  13و  12، 10، 9، 7، 5، 4، 3، 2سوالات 
پرسشنامه،  یکل ازیبدست آوردن امت یدر خواهد آمد، برا ریز

. حداکثر نمره دیهمه سوالات را با هم جمع کن ازاتیمجموع امت
است. نمره  13حداقل  و 65 یتانج یبرای پرسشنامه خود کنترل

بالاتر فرد خواهد بود و برعکس. در  یودکنترلخ انگریبالاتر ب
 یهمبستگ یابیبا ارز اسیمق نیا ییو همکاران روا یپژوهش تانج

روابط مثبت، و  ،یسازگار ،یلیتحص شرفتیپ یها اسیآن با مق
 ییایپا نیقرار گرفته است. همچن دییمورد تا یفرد نیب یمهارت ها

بدست آمده است.  83/0کرونباخ  یآزمون آلفا ازآن با استفاده 
مقدم و همکاران محاسبه  یدر پژوهش موسوسازه و محتوا  ییروا

 زاآن با استفاده  ییایپا نیهمچن. قرار گرفته است دییو مورد تا
در پژوهش حاضر  بدست آمده است. 85/0کرونباخ  یآزمون آلفا

 به دست آمد. 77/0برای کل آن پایایی به روش آلفای کرونباخ 
 توسطبینی علمی پرسشنامه خوش:بینی علمیخوش پرسشنامه .2

 6 فیسؤال است که در قالب ط 28 یدارا 2و همکاران شانن موران

 نیآن به ا یگذارنمره ۀاند که نحوشده میتنظ کرتیل یادرجه
 6کاملاً موافقم، نمره  تا 1صورت است که کاملاً مخالفم، نمره 

خواهد  بالاتر فرد یعلم ینیبخوش انگرینمره بالاتر ب ،گرفته است
روایی سازه و همزمان پرسشنامه توسط سازنده تایید بود و برعکس. 

گزارش  86/0تا  82/0گردید و پایایی را به روش آلفای کرونباخ بین 
سازه و همزمان  ییروا و همکاران نسب یحامد نیهمچننمود. 

تا  81کرونباخ  یرا به روش آلفا ییایو پا دیگرد دییپرسشنامه تا
در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای محاسبه شده است.  93/0/0

 به دست آمد. 80/0کرونباخ برای کل آن 
 

 پژوهش تحلیل روش
 وهگر دو بین در هشوپژ یپرسشنامهها تکمیل از حاصل یهاداده
 نموآزپس و نموآزپیش هـمرحل دو در ایشـمآز و لکنتر
 شامل توصیفی رماآ بخش دو در هاداده ینا ؛دندــش آوریجمع

 تحلیل تنباطیــسا رماآ نیز و اردستاندا افنحرا و میانگین
سطح در  18نسخه  SPSSار فزم انربا  همتغیر چند یانسوارکو

  .شدند تحلیل 95/0ن موان آزتو، 05/0داری معنی
 

 یگروه های هوش اخلاقیمولفه آموزش جلساتخلاصه  :1جدول

 فعالیت هدف جلسه

1 
و  فهرمعا و آشنایی از پس
م و دریافت پیش احترا

 آزمون

 بر تأکیدوه، گر نیناقو سیربررو،  پیش شیزموآ برنامه معرفیو  وهگر فهد دنکر مشخص
 یپیامدهاآن،  به ختنداپر ورتضرو  امحترا فضیلت تعریف. کلاسی یها بحث در همه کترمشا
 باداری  ستدو که کن راـفتر ریوـط انرـیگد با"طلایی نقانو بر تاکید، جامعهدر  امحترا انفقد
 ردوـمدر  دیفر شنگر یابیارز، میاحترا بی یها هشیو تفسیرو  یابی، ارز"دشو رفتار دتخو

 حشر. میاحترا بی به نشد رـمنجو  طـبدر روا رـنظ فتلاـخا

 یقدمصا نبیادی، فر بین بطروا برآن  تاثیرو  همدلی ورتضرو همیتا، همدلی تعریف با شناییآ همدلی 2
 .لفعادادن  شگو زشموآ، همدلی معداز  حاکی یها هشیو رـتغییو ابیـیارز، هـبطدر را دلیـهم

 یقدصاـم اـب ناییـشآدی، رـف ینـب بطروا برآن  تاثیرو  انجدو فضیلت ورتضرو  همیتا، تعریف وجدان و مسولیت پذیری 3
 .نیاجدوغیر یتهاوقضا یباپیامدها ناییـشآ، دگیـندر ز اندـجو

 داریخویشتن 4

 یقدبامصا شناییآ، بطروا برآن  تاثیرو  اریخویشتند ورتضرو  همیتا، تعریف با شناییآ
در  ارییدخویشتندابافو شناییآ، نهاراخویشتنمد یهارفتار شناساییو  توضیح، ندگیدر ز اریخویشتند

 جههامودر  دوـخ لکنتراز  هایی لمثا کر: ذحشر. ها سوسهوبرابردر گیدیستاا یشهارو نبیا، ندگیز
 سیربرن، هیجاو  خشم لکنترزا،  مشآرا بدنی تتمرینا منجاو ا مشآرا بر تأکید، هاادیدرو با

 دیجاا ایبر) گوییدخو( دخو با صحبت بر تأکیدن، تاـسدو  اـب طاـتبدر ار دخو لکنتر یپیامدها
 ها موقعیت با جههامودر  کنترلیدخو

 انصاف 5
 معرفیآن،  اتتاثیرو ندگیدر ز فنصاا فضیلت ورتضرو همیت، اباتعریف شنایی: آ نفنوو  امحتو
 جعر ا مثبت زیتصویرسا فن زشمواوآجرآن. ا تـتقویو داـیجا یشهاورو ندگیدرز فنصاا یقدمصا

 .اـتهوتفا به امحترا تمریناوری، پیشد با مقابله تمرین، همکلاسی مثبت یهارفتاو ر اتخاطر به

 بردباری 6

 دمصا نبیا، بطدر روا ریبادبر فضیلت اتتاثیرو ورتضرو همیت، اباتعریف شنایی: آ نفنوو  امحتو
 خشم یموقعیتها اددرفرا لعملا عکس سیربر، قاطعو  پرخاشگر، منفعل ادفرا مقایسهری، بادبر یق
از  دنتقاا معد، خشم لکنتر یتهارمها زشمو. آخشم لکنتردر ماهرادفرا یژگیو نبیا، نگیزابر

 .رفتااز ر دنتقاا یجا به صیتـشخ

_________________________________ 
1. Tangney et al. 

2 . Tschannen‐Moran et al. 
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 صداقت و درستکاری 7
و دروغ  ستگوییرا یقدمصا نبیاد، فر یهارفتاآن در ر همیتو ا ریستکادر تعریف:  نفنوو  امحتو
، طلبانه مصلحت یها گوییدروغ  لایلد سیربرآن،  منفی یپیامدهاو  گوییاز دروغ  پرهیز، گویی

 .شد نبادر آن  شخص نفع که هایی موقعیتدر  حتی ستدر یهارکا منجاا

8 
بخششش و جمع بندی و 

 دریافت پس آزمون
 تشدیداز  یجلوگیردر  بخشش نقش سیربرآن،  مثبت یپیامدها سیربر، بخشش یقدمصا تعریف
 .بخشش مهنگا یبرتر سحساو ا برتر موقعیت ماـهنگدر  ششـبخو ت، مشکلا

  هایافته
ساله  15نفر  14در شاخص جمعیت شناختی سن در گروه آزمایش 

 14نفر  2ساله و  15نفر  13ساله و در گروه کنترل  14نفر  1و 
ساله بودند. در وضعیت تحصیلی والدین در گروه آزمایش در سطح 

نفر و در سطح لیسانس و  6و  8دیپلم برای پدر و مادر به ترتیب 

در گروه کنترل در سطح دیپلم برای نفر و  9و  7بالاتر به ترتیب 
نفر و در سطح لیسانس و بالاتر به  5و  6پدر و مادر به ترتیب 

 نفر بودند. 10و  9ترتیب 

 

 
 بینی علمیخوش و خودکنترلی: میانگین، انحراف استاندارد متغیرهای 2جدول 

 بینی علمی،خوشو متغیر  خودکنترلی متغیر در( 2) ولجد سساا بر
 افزایش یافته نموآز پس تا نموآزپیش از مایشآز وهگر میانگین

 خودکنترلی آزمونآزمون و پس، اما در گروه کنترل بین پیشستا
 شد.ها مشاهده نتغییری بارزی بین مقادیر میانگین بینی علمیخوش و
 مثبت رتصو به بینی علمیخوشو  خودکنترلی متغیر در دبهبو ینا

 پس مرحله درآزمایش و گواه  وهگر دو بین وتتفا ینابنابر. دبو
قبل از تحلیل استنباطی ابتدا . ستا مایشآز وهگر نفعبه  نموآز

و  916/0آزمون )در پیش بینی علمیخوشها در متغیر نرمالیتی داده
191/0=Pپس ،)( 062/0و  882/0آزمون=P و در متغیر )

آزمون (، پسP=177/0و  914/0آزمون )در پیش خودکنترلی
( توسط آزمون شاپیرو ویلکز تایید شد. پیش P=568/0و  950/0)

ها با استفاده از آزمون باکس برای متغیر فرض همگنی واریانس

 خودکنترلی( و برای متغیر P=119/0و  180/1) بینی علمیخوش
ن در آزمون ( مورد تایید واقع گردید. همچنیP=258/0و  230/1)

لوین با توجه به مقدار با توجه به مقدار بدست آمده برای متغیر 
 خودکنترلی( و برای متغیر P=218/0و  590/1) بینی علمیخوش

( همسانی خطای واریانس نیز تایید شد. P=146/0و  021/2)
همچنین در بررسی همگنی شیب رگرسیون مقادیر بدست آمده از 

( و برای P=296/0و  112/1ترلی )برای متغیر خودکن Fآزمون 
( نشان دهنده تایید این P=570/0و  231/0بینی علمی )متغیر خوش

های نرمال بودن مفروضه است. به طور کلی مفروضات )پیش فرض
رعایت  رهیمتغ چند انسیکووارها( از تحلیل و همگونی واریانس

 شده است. 
 

 
 انسیوارکو لیتحل آزمون رهیمتغ چند یهاشاخص: نتایج حاصل از  3جدول 

 سطح معنی داری درجه آزادی تحلیل واریانس مقدار نام آزمون
 01/0 1 698/23 590/0 اثر پلایی

 01/0 1 698/23 671/0 لامبدایی ویلکز
 01/0 1 698/23 581/0 اثر هتلینگ

 01/0 1 698/23 581/0 گتریسلارو

 آزمون رهیمتغ چند یهاشاخص از حاصل جینتا 4با توجه به جدول 
 و خودکنترلیمتغیر  روی تحلیل کوواریانس چند متغیره بر

 یهاشاخص همه دهد. به طور مشخصرا نشان می بینی علمیخوش
 دار معنی 01/0سطح  تحلیل کوواریانس چند متغیره در رهیمتغ چند

 ن،موآز پیش ثرا لکنتر با که دنمو طستنباا توانبنابراین می، باشندمی
بینی خوش و خودکنترلی بر های هوش اخلاقیآموزش مولفه زشموآ

  ست.ا ثربخشا آموزاندانش در علمی
 

 
 علمیبینی خوش و خودکنترلیبر متغیرهای  ، نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چند متغیره4جدول

 آزمون متغیر
 گواه آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین استانداردانحراف  میانگین

 خودکنترلی
 26/3 73/21 12/3 43/21 آزمونپیش

 38/3 80/21 53/3 16/29 آزمونپس

 بینی علمیخوش
 19/5 06/46 72/5 54/46 آزمونپیش

 44/5 29/46 15/6 87/67 آزمونپس
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مجموع  شاخص متغیرها
 مربعات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مربعات

F توان آزمون اندازه اثر داریمعنی 

 خودکنترلی

 1 695/0 01/0 659/73 067/912 1 067/912 آزمونپیش

 1 671/0 01/0 739/69 657/742 1 657/742 گروه

     649/10 27 541/287 خطا

بینی خوش
 علمی

 1 827/0 01/0 425/110 860/18743 1 860/18743 آزمونپیش

 1 801/0 01/0 096/104 514/14955 1 514/14955 گروه

     670/143 27 110/3879 خطا

( نتایج این آزمون حاکی از آن است که در 4با توجه به جدول )
بینی علمی ( و خوشP=01/0و  739/69مجموع بین خودکنترلی )

داری آموزان تفاوت معنی( در دوگروه دانشP=01/0و  096/104)
دهد که با آموزش وجود دارد. به طور کلی نشان می 01/0در سطح 

بینی علمی تغییر های هوش اخلاقی، خودکنترلی و خوشمولفه
بینی علمی بیشتر از خودکنترلی کند. اما اثر این آموزش بر خوشمی

 است.
 

 گیری نتیجه
های هوش اخلاقی هدف این پژوهش تعیین اثربخشی آموزش مولفه

ج آموزان متوسطه بود. نتایبینی علمی در دانشبر خودکنترلی و خوش
های هوش اخلاقی بر پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مولفه

آموزان متوسطه اثربخش بود بینی علمی در دانشخودکنترلی و خوش
ی سبب افزایش خودکنترلی و های هوش اخلاقو آموزش مولفه

های گردد. این نتایج با یافتهآموزان متوسطه میبینی علمی دانشخوش
 رتنلهنریه، (18) یچکلویچ یبهلول، (16) همکاران و بخش اتیح
باشد. در علت همسو می( 21) همکاران و اکارایبا، (4) تگوبیل و

های توان نکات مشترک نشانههمسویی در نتایج بدست آمده می
های هوش اخلاقی اشاره نمود با شناختی در بسته آموزش مولفه

توجه به مبانی نظری شناختی به عنوان یک عامل مهم و مشترک 
توان دریافت که این ابزار اثربخش است. بنابراین بین مبانی نظری می

هایی ها به نسبت پژوهش حاضر تفاوتند که در این پژوهشهر چ
در ابزار استفاده شده و موقعیت زمانی و مکانی وجود دارد اما با 
توجه به منطق مبانی اخلاقی در متغیرهای مورد مطالعه همسویی 

 بدست آمده قابل تایید است. 
 شهو زشموآ تجلسا درتوان بیان نمود که در تبیین این نتایج می

 داری،خویشتن ،همدلی ام،حترا مانند فضیلتهایی به خلاقیا
 با این نوجوانان و دمیشو ختهداپر صداقت و یمسئولیتپذیر

 از هریک عایتر(. 1)میشوند  شناآ انیگرد با طتباار در هارتمها
 ادفرا جتماعیا بطروا چشمگیر دبهبو بهتنهاییسبب دخو فضایل ینا

 بر یاخلاق هوش آموزش یاثرگذار لیدلا نییتب در .دمیشو
 رشد اب گفت توان یمآموزان بینی علمی در دانشخودکنترلی و خوش

 تر آگاه یفرد نیب روابط به آموزاندانش یاخلاق هوش هایمولفه
 (.22) دباش ارتباط در افراد با خود کنترل با کند یم تلاش و شود یم

 تیمسئول ،یدرستکار اصل چهار شامل یاخلاق هوش که آنجا از
 مولفه نفراگرفت با فرد نیبنابرا ،باشد یم یدلسوز و بخشش ،یریپذ
بهبود می  را خودبینی علمی خودکنترلی و خوش ،یاخلاق هوش یها

 یم یاخلاق هوش آموزش یاثرگذار لیدلا دیگر نییتب در(. 23)دهد 
اخلاقی بهبود تعاملات و رشد اجتماعی  رفتار محرک گفت توان
 دوستانه، نوع یاجتماع رفتارهای برای یاصل عامل دو واقع در. است
 از یکی یهمدل که آنجا از و باشند یم شده یدرون اصول و یهمدل

 یاخلاق هوش آموزش نیهمچن و باشد یم یاخلاق هوش یها مولفه
 جهت کی عنوان به و شود فرد یرفتارها تیهدا باعث تواند یم
 نیب روابط تیتقو باعث تواند یم نیبنابرا(. 24) کند عمل ابی

 تواند یم فرد جهینت در شود، بینیخوش و روابط تیتقو ،یفرد
 باعث و تعامل نماید گرانید باخودکنترلی خود را بهبود دهد 

 ناییاتو بالا خلاقیا شباهو ادفرا .شود فرد در بینیخوش شیافزا
 وتبیتفا آن به نسبت ینکها عین در نددار را نیانگر و تنش تحمل

 به کنشوا در نهراگازناسا یهارفتار وزبر نمکاا ینابنابر ،ندا
 ریهوشیا . هنگامیکه(25)مییابد  کاهش نناآ در رزافشا یموقعیتها

 گرفته رکا به و یابد می یشافزانسبت به موازین اخلاقی  دفر
 دعملکر ترتیب بدین و میکند دیجاا منیتا سحساا او در د،میشو

 خلاقیا شهو یگرد تیرعبا به مییابد دبهبوتحصیلی  محیط در او
 ناظر و کنترل کننده در محیط سیستم یک مانند را دانش آموزان

 تمشکلا با فعالانه ،بالا خلاقیا شهو با ادفرا. مینماید کمک
 شهو عنو ینا وند رداربرخو یبیشتر ضایتر و سلامت از و مقابله

 دبررکا ناییاتو و ستدر عمل به امقدا ایبر بجهتیا نوعی بهمثابه
 لیلد به ادفرا همچنین. ستا انیگرد با تعامل در جهانی قخلاا لصوا

 با مقابله ایبر بالایی ناییاتو ،کنترلیدخو و تنظیمیدخو به یشاگر
 تنش و رضتعا ضمعر در گرفتن ارقر مهنگا و شتهدا دخو یهازنیا
 لیلد به و نددار بهتر کنترلی دخو تهیجانا مدیریت و تنظیم در
 با مقابله ایبر یبیشتر ناییاتو ،خلاقیا یفضیلتها از یگیرهبهر

 از بالاتر سطوحی به نتیجه در که هنددمی ننشا دخو از سختیها
 . مییابند ستد بینی در کسب نتایج متفاوتخوش

های تحقیق روبرو بوده است؛ محدود شدن این پژوهش با محدودیت
آموزان متوسطه اول و محدود بودن به جنسیت پژوهش به دانش

ها دریافت پیگیری با توجه به دردسترس نداشتن نمونهمذکر و عدم 
 همین که دشو می دپیشنهاپژوهش حاضر بودند.  هایمحدودیت

 و سنیتحصیلی  یهادوره و یمکان یها تیموقع در هشوپژ عموضو
 درک به درقا تا دشو اجرا دختران تیجنس نیهمچن و مختلف

 مختلف مقاطع در تحصیلی قشتیاا یهانشیب و ازفر و ها وتتفا
های هوش در مجموع این پژوهش نشان داد که آموزش مولفه .باشیم

آموزان متوسطه بینی علمی در دانشاخلاقی بر خودکنترلی و خوش
اول اثربخشی دارد. بنابراین روانشناسان و مشاوران در مراکز 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                               6 / 8

http://islamiclifej.com/article-1-1732-fa.html


 486...  خودکنترلی بر اخلاقی هوش هایمولفه آموزش اثربخشی  

Journal of Islamic Life Style  Volume 6, Issue 4, Winter 2023 

توانند از این روش آموزشی برای افزایش آموزشی و درمانی می
آموزان استفاده کنند و با بینی علمی دانششخودکنترلی و خو

های بسیار کارآمد این روش آموزش مانند های تکنیکآموزش
های موثر این افراد در شرایط توان سبب پاسخکنترل و توجه می

 متفاوت تحصیلی گردد. 

 یقدردان و تشکر
 شرکتتمامی  از را خود تشکر و یقدردان مراتب پژوهشگران

 راجاستخ روند در ،یبردبار و استقبال با که پژوهش نیا کنندگان
 .دارندیم اعلام نمودند، یهمکار جینتا

 منافع تعارض
 شنگار و انجام در یمنافع تعارض چگونهیه مطالعه نیا سندگانینو
 . ندارند آن
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