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 Purpose:One of the most important factors of spiritual health 

is adherence to moral standards. Ethical components make 

sense based on people's world view. And the highest definition 

of ethics can be seen in the Islamic worldview. Therefore, 

identification of the components of human spiritual health has 

also been done based on the school of Islam. For this purpose, 

using the analysis of the content of the verses of the Holy 

Qur'an, it was studied and deliberated. The current research 

was written with the aim of introducing the most important 

moral indicators from the perspective of the Qur'an and 

hadiths. 

Materials and Methods: This research is practical in terms of 

purpose and descriptive and analytical in terms of method. The 

data was collected from scientific documents and in order to 

analyze the data, thematic analysis was done using the Qur’an 

and hadiths. 

Findings: The results showed that the strength of moral 

standards in human relationships benefits their mental space 

and reduces psychological problems and provides the basis for 

the spiritual health of humans. 

Conclusion: Based on the obtained results, being bound to 

moral virtues such as pleasing and pleasing God, believing in 

the existence of Allah, the Most Exalted (belief in Allah, the 

Almighty) and remembering death, sacrifice, charity, trust, 

piety, truthfulness, patience, and elegance cause satisfaction 

and love among people. As a result, problems are reduced and 

it has a great impact on human health. 
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  رضوی محمد سید  105

 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  محوریت سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی با -فصلنامه علمی

 در آن تأثیر و اخلاقی های شاخصه و ها مؤلفه
 روایات و قرآن منظر از انسان معنوی سلامت

 
 *1رضوی محمدسید 
 دانشگاه ،مرکزی تهران واحد ،حدبث و قرآن علوم گروه ،یاراستاد
 .(مسئول نویسنده) ایران، تهران، اسلامی آزاد

 
 چکیده

 موازین  به التزام معنوی، سلامت عامل ازمهمترین یکی: هدف
 اپید معنا افراد بینی جهان براساس اخلاقی های مؤلفه. است اخلاقی

 اسلامی بینی درجهان اخلاق به نسبت تعریف والاترین و کند می
 معنوی سلامت های مؤلفه شناسایی اینرو از است؛ مشاهده قابل

 اب منظور بدین است؛ شده انجام اسلام مکتب براساس نیز، انسان
 رارتدبرق و مطالعه مورد کریم قرآن آیات مضمون، تحلیل از استفاده
 های شاخصه ترین مهم معرفی هدف با حاضر پژوهش. گرفت
 .است شده نگاشته روایات و قرآن منظر از اخلاقی

 لحاظ به و بوده کاربردی هدف نظر از پژوهش این: ها روش و مواد
 مدارک و اسناد از ها داده گردآوری. است تحلیلی-توصیفی روش،
 و تجزیه روش از ها داده تحلیل و تجزیه منظور به و.بود علمی

 .شد انجام احادیث و قرآن از استفاده وبا مضمون تحلیل
 در اخلاقی معیارهای استحکام داد، نشان حاصله نتایج: ها یافته

 مشکلات, بخشد می بهبود را آنان ذهنی فضای, ها انسان روابط
 فراهم ها انسان معنوی سلامت برای را زمینه و کند می کم را روانی

 .کند می
 لفضای به بودن مقید آمده، بدست نتایج اساس بر :گیری نتیجه

 به خداوند،اعتقاد رضایت و خشنودی:مانند اخلاقی
 نیکوکاری، و مرگ،فداکاری ویاد ،معاد(خداباوری)وجودخداوند

 و خاطر رضایت سبب...و شکیبایی صبرو و تقوا،راستگویی و توکل
 می پیدا کاهش مشکلات درنتیجه و شود می افراد بین در محبت

  .دارد بسزایی تأثیر ها انسان معنوی سلامت در و کنند
 

 قرآن رضایتمندی، معنوی، سلامت اخلاقی، های مؤلفه :کلیدواژه
 روایات کریم،

 
 08/12/1401تاریخ دریافت: 
 08/03/1402تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولdsmrazavi@yahoo.com 

 

 مقدمه
سلامت جسمی و معنوی یکی از مسائلی است که انسان ها در طول 
تاریخ و در گستره حیات فردی و اجتماعی، نسبت به آن دغدغه 

پزشکها،استادان اخلاق ، عالمان دین و روانشناسان دارند. 
جسمی و روانی وملاک ها و...درخصوص جستجوی علمی سلامت 

 و راههای رسیدن به آن بسیار تلاش کرده اند.
در معارف معتبر و ارزشمندی درباره سلامت معنوی انسان ها، 

دینی به ویژه در قرآن کریم که برای هدایت و سلامت دنیوی تعالیم 
شک  بدونو اخروی انسان ها نازل شده است بیان شده است. 

آسمانی قرار داده است که  بلند را در معارف گنجایشخداوند این 
 و به مرتفع نمایندآنها نیازهای خود را  همراهیانسان ها بتوانند با 

 .کمال برسند
سلامت معنوى از دیدگاه اسلام، در واقع ارتباط و اتصال معنوى 
انسان با خالق است، همان زمینه ساز آرامش قلبى است که انسان را 

نگرانى ها و تشویش ها رها مى کند و به امنیت از اضطرا ب ها، دل 
روانى مى رساند و در قرآن و روایات ائمه اطهار علیهم السلام با 

  .عباراتى چون سکینه و اطمینان قلبى بیان گردیده است
است که  ییمؤلفه ها ییشناسا ازمندیانسان ن یتحقق سلامت معنو

فه کرد. مؤل نییاتعر یرفتار یدهایو نبا دهایبتوان براساس آنها با
 نیکند و والاتر یم دایافراد معنا پ ینیبراساس جهان ب یاخلاق یها

 .قابل مشاهده است یاسلام ینینسبت به اخلاق درجهان ب فیتعر
 نیتوجه کرده، د اریکه به بحث اخلاق بس ،ینیاز مکاتب د یکی

قرآن  است که، ییاخلاق در اسلام تا جا تیاسلام است. اهم نیمب
در ( 1-2) .شمارد ینبوت عام م لیاخلاق را جزو اهداف اص میکر
اکرم)ص( وائمه  امبریپ ثیو احاد میکر آنقر اتیاز آ یاریبس

 یرا مشاهده کرد که همگ یاخلاق یتوان آموزه ها یم زیاطهار)ع( ن
 یرا م اخلاق در اسلام گاهینشانگر توجه اسلام به اخلاق است. جا

 مشاهده کرد.(3)« اَالْإسلْامُ حسُْنُ الخُلقِْ» ثیتوان در حد
انی انسافکارامیال و م ناشی از لااس مکتب قی درلااخمبنای ارزشهای 

نیست که موجب خسران فرد یا جامعه شود، بلکه منبع فرمانها و 
ملاک عمل آموزه های هدایت بخشی است که از جانب خالق 

از آموزه ها از  که به صورت مجموعه ای(4)حکیم وحی شده است
آیات قرآن کریم،احادیث و روایات و شیوه زندگی ائمه و دیگر 
منابع معتبر دینی قابل استنباط است که راه و رسم زیستن شایسته را 

ق فردی لام به اخلاق در اسلاهای اخ آموزهترسیم کرده است.
اخلاق حکومت داری را  ق اجتماعی ولاشود بلکه اخ محدود نمی

سعی بر آن شده که شاخصه ها و  شود.در این پژوهشنیز شامل می 
مولفه های اخلاقی که نقش بر سلامت روانی افراد دارند از نگاه 

 قرآن و آموزه های دینی پیگیری شود. 
 

 تبیین مفاهیم
با توجه به اهمیت واژگان اخلاق وسلامت معنوی، قبل از پرداختن 

تبیین جایگاه اخلاق و سلامت معنوی به شاخصه های اخلاقی به 
 می پردازیم.
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 اخلاق
 یمجموعه ا یبه معناخُلقُ(، ایاخلاق)جمع خُلق در لغت واصطلاح 

 یو چشم دل درک مآگاهی است که فقط با  یباطن یهایژگیاز و
 یم دهیکه باچشم ظاهر د آشکار شوند.در مقابل، به شکل وصورت

 نیبه هم «خُلق»زین میدر قرآن کر این واژه( 5)ندیگو یشود،خَلق م
 گفتار(.در4قلم/«)وإَِنََّکَ لَعَلَى خُلقٍُ عظَِیمٍ» معنا به کار رفته است
 نمایان« خَلق»و«خُلق»دو واژه تفکیک ،رسول اکرم)ص( نیز

بر (. 6)«إِنَّکَ امرُؤٌ قدَ أَحسَنَ اللهُ خَلقَکَ فَأَحسِن خُلُقَک»است:
و خصائص  یت نفساناخلاق مجموعه ملکا رش،نگ کیاساس 

 یدرون یهایژگیمجموعه صفات و و گر،یو به عبارت د(7)یروح
(. 8)گردد یم کین یاست که منشأ صدور کارها یشده ا

بدانیم که چگونه زندگی کنیم، اخلاق به ما  یعنی ،اخلاقبنابراین
چگونه رفتارکردن و چگونه بودن را می آموزد.چگونه بودن به 
چگونگی خوی و صفت انسان ها مربوط می شود و چگونه رفتار 

است  یاز علوم اخلاق( 9)کردن به اعمال انسان ها مربوط می شود. 
 یعنی طه،یح در سه یدارد.مباحث اخلاق وندیپ یکه با مباحث اخلاق

 شود یخلاصه م گرانیوبا د شتنیخالق آن، با خو ،ویارتباط با هست
به اخلاق  و  (8،10).دهند یرا پوشش م انسان یهمه ابعاد وجود و

صفات ها و  لتیو رذ وصفات خوب ها لتیاز فض یعلم آگاه یمعنا
 تلیها و پاک شدن از رذ لتیآراسته شدن به فض یچگونگبد، و 

 یاخرو سعادت به اخلاق،علاوه بر  وابستگیلذا (،11،10)است ها
 ؛14/ی)اعل سبب تأمین زندگی لذت بخش دنیوی نیز می شود،

 جادیابا زندگی دنیوی، سبب  اخلاق همراهی ،همچنین(. 9حشر/
 و مطلوب می شود و دهیپسند یروابط اجتماع یمناسب برا نهیزم

گردد  ی( م96/می)مریاجتماع تیمحبوب و خاطر خشنودیموجب 
(10.) 
 

 سلامت معنوی
خلقت انسان، ترکیبى از جسم و روح است، از این رو سلامت او 
نیز شامل سلامت جسمى و روحى )معنوى( مى شود. واژه سلامت، 
در لغت به معناى بى گزند شدن، بى عیب شدن، آرامش و امنیت 

به معناى تندرستى و عافیت و در مقابل « سلامت»(13-12) .است
بیمارى است و تمام ابعاد جسمانى، روانى، اجتماعى و معنوى انسان 

اگرچه تا قبل از یک قرن پیش تعریف سلامت  د.را شامل مى شو
انسان بود، ولى از  فقط محدود به مباحث جسمى، روانى و اجتماعى

حدود پنجاه سال پیش، سازمان بهداشت جهانى به ضرورت توجه 
در کنار ابعاد جسمانى، روانى و  معنوى در تعریف سلامت عدبه ب

اجتماعى شد. سلامت معنوى در برابر سلامت جسمى است و شامل 
همۀ ساحات غیرمادى انسان اعم از ساحت هاى عاطفی، عقلانی، 
روحی، روانی، اعتقادی و عبادی است؛ بدین ترتیب سلامت معنوی 
شامل سلامت در باورها، عقاید، ارزش های اخلاقی و اعمال و 

سکی که لازمۀ این باورها و التزام به این ارزش هاست نیز مى منا
  .شود

میلادى توسط  1971مفهوم سلامت معنوى، نخستین بار در سال 
مطرح گردید، مفهومی « بهزیستى معنوى»و تحت عنوان « موبرگ»

که بیش از همه بر بهزیستى شخصى فرد و ارتباط او با خدا تأکید 
موضوع سلامت معنوى یا همان بهزیستى داشت، و بعد از وى بود که 

معنوى و تندرستى معنوى از سوى روان شناسان و دانشمندان علم 
 .روان شناسى نیز مورد بحث و بررسى قرار گرفت و توسعه یافت

 ت،یامن نان،یسلامت معنوی عبارت است از حالت اطمبنابراین 
و  یکه از اعتقاد و اعتماد به منبع یو روح یآرامش و سکون قلب

 شود و یم یناش یرامونیبرتر و متفاوت از عوامل مادی و پ یقدرت
گردد و در  یم یمندی و نشاط درون تیرضا د،یام شیباعث افزا

 یکمک م تیهمه جانبه انسان و انسان یبه سلامت و تعال تینها
است دارای مراتب گوناگون که در  یتیکند. سلامت معنوی، وضع

 ییواناو ت شیگرا نش،یهای فرد، ب تیلها و قاب تیآن متناسب با ظرف
روح که همان تقرَّب به خدای متعال است فراهم  یلازم برای تعال

به طور هماهنگ و  ،یامکانات درون ۀاست. به گونه اى که هم
مزبور به کار گرفته شود و  یتواند در جهت هدف کل یمتعادل م

ب متناس یرونیو ب یدرون ارییهمراه با امکان انتخاب، رفتارهای اخت
. ابندی یظهور م عتیبا آن ها نسبت به خدا، فرد، جامعه و طب

است که  یانسان اتیهدفمند و معنادار از ح یتیسلامت معنوی وضع
 یهال تیو اعتقاد و ارتباط فرد با قدرت و کمال بى نها مانیحاصل ا
 (.14)ابدی پس از مرگ است  یو زندگ

و خود، احساسات مثبت،  گرانید رشیبرخوردارى از حس پذپس 
قدرت حاکم و برتر قدسى، که  کیاخلاق و حس ارتباط متقابل با 

و هماهنگ شناختى، عاطفى، کنشى حاصل مى  ایپو ندیفرا کیطى 
 (.  15)را سلامت معنوی گویند دیآ

در آیین حیات بخش اسلام، این موضوع از اهمیت خاصى برخوردار 
است و وقتى فلسفۀ زندگى از دیدگاه اسلام در حرکت تکاملى 

شود، انسانى که در این مسیر حرکت مى نماید، از معیار خلاصه 
آرمانى سلامت فکر برخوردار است و به هر مقدار که از این مسیر 

 .انى و معنوى دور استرو فاصله داشته باشد، از سلامت

 

 سلامت معنوى از منظر آیات و روایات
 یانسان، موجودى است که علاوه بر جسم خاکى و مادى، بعد معنو

مى شود، قلب و  ماریرو همان گونه که جسم او ب نیدارد.از ا زین
در پى علاج جسمانى  دیمى گردد و همان گونه که با مارینفسش هم ب

 هگای. قلب به عنوان جادیمعالجه نما زیقلب و نفس را ن دیبود، با
 گاهیبا مغز و اعصاب به عنوان جا فراوانىسلامت معنوى، شباهت 

روان در حوزة روان شناسى دارد؛  گاهیو خاستگاه امور روانى جا
اصلى سلامت معنوى، قلب و  ُبعددرونى انسان است  گاهیجا ن،یبنابرا

است. خدا در  تیروان شناختى آن، شخص ریتعب نیتر کیکه نزد
ابر در بر میو تسل نبرای انسان مؤم «میقلب سل»مفهوم  م،یقرآن کر
برد و درواقع مؤمن واقعى را صاحبان قلب  یرا به کار م یاوامر اله

خوانده است. مى  یخاطر روح تیو داراى آرامش روان و امن میسل
ه سانى است. آنجا کاز ابعاد نفس ان یکی م،یتوان گفت که قلب سل

 اوریب خاطر(؛به 84)صافات/«مٍیسلَِ قَلبٍیِإذ جاَءِ رَبَّهُ : »دیفرما یم
 قتیپروردگارش آمد. حق شگاهیبه پ میرا که با قلب سل یهنگام

 و تیهمچون روح، نفس، شخص رىیهم معنى با تعاب بایقلب تقر
مى شود، شفا مى  ماریقلب در فرهنگ قرآنى، ب نیامثال آن است. ا

 ۀرو، مى توان گفت که هم نیازا رد؛یگ یو مورد خطاب قرار م ابدی
نامطلوبى که در قرآن، به واژه قلب و  ای وبصفات و حالات مطل

 تیقلوب، نسبت داده شده است، به برخى ابعاد شخص عنىیجمع آن، 
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 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  محوریت سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی با -فصلنامه علمی

؛ (15)روان شناختى انسان، مرتبط مى شود  تیکل عنىیبه کل آن،  ای
کاَنُوا  مَاقُلُوبهِِمْ مرََضٌ فزََادَهُمُ اللََّهُ مرََضاً وَلهَُمْ عذََابٌ أَلِیمٌ بِ فِی»

است؛ و خدا بر مرضشان  یمرض شانی(؛ دردل ها10)بقره/« یکَذِْبُونَ
دردناک ]در  یگفتند، عذاب ی[ آنچه به دروغ م یافزود؛ و به ]سزا

به سلامت  یقرآن، انسان هنگام دگاهی[ خواهند داشت. از د شیپ
ِ و نسبت خود  یخود در عالم هست گاهیکه جا ابدی یمعنوی دست م

 اتیبه ح حیرا به درستى بشناسد. نگرش صح شیبا خالق و رب خو
را به خوبى درک  دیجاو اتیآن با ح ۀداشته باشد و رابط وییدن

 (.16)باشد  دیجاو اتینگاهش معطوف به ح وستهیکرده و پ
 

 اخلاقیمؤلفه ها و شاخصه های 
 یبرا یروش جامع م،یمخصوصا در قرآن کر ،ینید یدر آموزه ها
قق تح یعامل برا نیو مهمتر نیشده است. نخست انیب یسلامت معنو
درست به  یاز معرفت و باور اعتقاد یبرخوردار ،یسلامت معنو

 یویدن یخالق متعال، رسالت، معاد، هدف خلقت، زندگ
 ینید یرفتارها یمؤثر در سلامت معنو عامل نیدوم(. 17)و...است

 یادبتوان اعمال عب دیگسترده هستند شا اریبس ینیاست. رفتارهار د
 باآنها برشمرد.  نیرا از مهمتر یاخلاق یو رفتارها شیاین ژهیبه و

استفاده از این مؤلفه ها مسیری برای انسان ایجاد می شود که انسان 
خدایی شدن دست می با پیمودن آن به کمال نهایی خود و 

رضایت خداوند،توکل و توسل،آگاهی از مرگ،قناعت ورزی و یابد.
انتظار و...از جمله مؤلفه هایی هستند که در فعل و قول پیامبران 

مورد توجه و اهتمام بوده  (السـلام همیعلالهی )ص( و ائمه اطهار)
(شاخصه های السـلام همیعلدر قول و فعل و تقریر معصومین)اند.

متعددی وجود دارند که می توان آنها را از خصوصیات اخلاقی و 
ده  السلام( علیـه)امام صادق اسلامی یک فرد در زندگی دانست.

سپاسگزاری،  :نموده اندذکر  را از مؤلفه های اخلاقی خُلق
رضایتمندی و قناعت، حلم و بردباری، سخاوت، اخلاق خوب و 

برخی ( 18) ی، غیرت.شجاعت، جوانمرد نیکو، یقین،شکرگزاری،
اخلاص »سعی کرده اند در خصوص سلامت معنوی عناوینی از جمله:

و عدالت، حقیقت گرایی و اصرارو پافشاری بر وحدانیت 
خداوند،دوری از اصراف،ساده زیستی، دوری از تقلید از سبک 

را به « زندگی غربی،خردورزی، و دستگیری از فقرا و محرومان
 (.19)نشان دهندعنوان شاخصه های کلیدی 

هرچند از اهمیت ویژه ای در سلامت ها،  مولَّفه شاخصه ها و این
معنوی انسان برخوردار هستند اما برخی از میان آنها بنیادین هستند 

به همین دلیل،منظور  در سلامت معنوی انسان تأثیر بسزایی دارند،
در این نوشتار،مواردی هستند که از ظرفیت تمایز « مؤلفه»از 

ردار باشند. بنابراین به بررسی و تبیین شاخصه هایی خواهیم برخو
.شرح پرداخت که دارای معنای خاصی در سلامت معنوی فرد دارند

نمی گنجد به همین خاطر به  مقالهو تبیین تمام مؤلفه ها در این 
از شاخصه های بنیادین که در سلامت  ،به چند مورد تنها اختصار

 پردازیم.معنوی تأثیر گزار هستند می 
 

  ایمان به پروردگار
؛ «خدا را یاد کنید»خدا در قرآن خطاب به مؤمنین مى فرماید: 

بنابراین یکى از ویژگى هاى آنانى که خدا را یاد مى کنند، ایمان 

است؛ لذا مى توان ایمان را به عنوان یکى از راهبردها و عوامل مؤثر 
الََّذِینَ آمَنوُا اذْکرُُوا اللََّهَ ذِکرْاً یاَ أَیَُّهاَ :»در سلامت معنوى نامید

 ادیذکر حق و  دیاآورده مانیکه ا یکسان یا (؛41)احزاب/«کَثِیرًا
 .دیکن اریخدا )به دل و زبان( بس

إِنََّماَ المْؤُْمِنُونَ الََّذیِنَ إِذاَ ذُکرَِ اللََّهُ وَجلَِتْ قلُُوبهُُمْ وَإِذاَ تُلِیَتْ عَلَیهْمِْ »
 یقیمؤمنان حق (؛2)انفال/ «یتَوََکََّلُونَ رَبَِّهِمْآیاَتُهُ زَادتَهُْمْ إِیماَناً وَعَلَى 

از خدا شود دلهاشان ترسان و لرزان شود و  یآنانند که چون ذکر
و  دیفزایب مانشانیخدا را بر آنها تلاوت کنند بر مقام ا اتیچون آ
 .کنندیخود در هر کار توکل م یبه خدا

در سلامت معنوى انسان ها مى  مانیکى از محققان در مورد نقش ای
. (20)« به خداست مانیا ،معنوی انسان رکن اول سلامت: »سدینو

 ق،یو تصد مانیا معناى به« أمن » ۀشیاز ر «مانیالإ»درزبان عربى 
 واژه، ضد نیراسخ به آنچه وحى خداوند است و ا دةیو عق شیگرا

 ای شیگرا» در فارسى به «مانیا» واژة . (21-22)است« فرالکُ»
ه امن ب»به معناى  شتریترجمه مى شود، ولى ازنظر لغوى ب «دنییگرا

دارد  شیرو مؤمن کسى است که به حق گرا نیازا است؛« رساندن
 (23).و مطمئن باشد آرام قلبش م،یشـود و در آن تسل میو به آن تـسل

، به سلامت معنوى ابىیعامل دست نیو شاخص تر نیبه عنوان اول مانیا
زبانى و  انیاند از: باور قلبى، ب عبارت داراى ارکانى است که

را با  مانیالسلام، ا هیعمل به همان باورها. حضرت على عل تیدرنها
بالقلب، و  معرفهُ مان،یالا» فرموده است:  فیاصلى تعر ۀمشخص 3

 مان،یا»(227غه، حکمت لانهج الب) «بالارکان و عملُ االلسانِبِ اقرارُ
استوار  جوارح بر شناخت با قلب، اقرار با زبان و عمل با اعضا و

و عمل صالح را در کنار  مانیا ه،یاز پنجاه آ شیقرآن در ب«. است
بر همراهى آن دو، نشان دهندة  دیتأک نیاست و ا نموده ذکر گریکدی
ارزش  مان،یوعمل بدون ا بدون عمل مانیاست که ا قتیحق نیا

شدن عمل  رفتهیشرط پذ م،یمعنوى ندارد. اصلا در قرآن کر
معرفى شده است، چه آن فرد، مرد باشد و چه زن؛  «مانیا»صالح،

لازم و  مانیندارد ولى وجود ا در ارزش عمل نقشى تیجنس عنىی
وَالََّذیِنَ آمنَُوا وَعَمِلوُا الصََّالِحاَتِ سَندُْخِلهُُمْ جَنََّاتٍ »:ورى استضر

هََّرَةٌ مُطَ أَزْوَاجٌ فِیهاَ لهَُمْتَجرِْی مِنْ تَحتْهَِا الْأَنهْاَرُ خاَلدِِینَ فِیهاَ أَبدًَا 
 کوکاریآوردند و ن مانینان را که اآ (؛57)نساء/«اظلَِیلً ظِلًَّا وَندُْخِلهُُمْ

 یدرختانش جار ریکه نهرها از ز میدرآور یدر بهشت یشدند به زود
 یآنها در بهشت جفتها یکنند و برا دیجاو یاست و در آن زندگان

 .میخود درآور یرحمت ابد هیاست و آنان را به سا زهیپاک
 و مانیدر کتاب غررالحکم و دررالکلم، ا(السلام هیعل)حضرت على

جدانشدنى ذکر فرموده اند، به طورى  و عمل را دو دوست همراه
 مانیألإ:»ندارد ناقص است و ارزشى گرىیکه هرکدام بدون د

عمل، دو  و مانیا»؛(24)«فترقانیلا  قانیوالعمل أخوان تؤأمان ورف
 هیعل)وامام صادق «هستند یبرادر همراه و دو دوست جدانشدن

 2،ج  1369،ینیکل)«هلَّعمل کُ  الایمانُ»ید:مى فرما زین (السلام
 «.عمل است مانیتمام ا»(34،ص

ازآنجاکه مؤمن، در همه حال و در تمام لحظات زندگى اش، خدا 
 چیاست که ه دهیباور قلبى رس نیا و به ندیرا ناظر بر خود مى ب
 م،یحک نمى افتد مگر به علم و اذن خداوند نیبرگى از درخت بر زم

آرامش،  تیو درنها ندیمى ب شیخو اوریو  اریلذا همواره خدا را 
الََّذِینَ آمَنوُا وَلَمْ یلَْبسُِوا »:کار، راضى است ۀجینت بهوتلاش مى کند 
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آنان که  (؛82)انعام/«مهُتْدَُونَ وهَُمْ الْأمَْنُ لهَُمُ ئِکَإِیماَنهَُمْ بظُِلْمٍ أُولَ
آنها راست و  یمنیا الودندین یخود را به ستم مانیآورده و ا مانیا

 .اندافتهی تیهدا قتایهم آنها حق
السلام راجع به قول خداى متعال  هی: از امام باقر علدیابوحمزه گو

 مانیا نهیفرمود: سک دم،یپرس« کرد نازل نیرا در دل مؤمن نهیسک»
خود  جانب با روحى از»است و باز دربارة قول خداى عز وجل: 

 (.25)« است مانیفرمود: آن روح ا دم،یپرس«. کرد دییرا تأ شانیا
خدا  نکهیعرض کردم: ا (السلام هیعل): به امام صادقدیگو لیفض

مجادله، «)رقم زده شانیدر دل ها را مانیاند که خدا ا شانیا: »دیفرما
دستى  زده رقم شانیخود آن ها نسبت به آنچه خدا در دل ها ایآ(22

 (.25« )نه»دارند؟ فرمود:
 

 اعتقاد به معاد و آخرت
که پا به  ىیانسان ها ۀمعناست که هم نیاصل معاد در اسلام به ا

 رندیعالم، مى م نیمدتى زندگى در ا از گذاشته اند، بعد ایعالم دن نیا
دادگاه  در امتیزنده مى شوند و در ق گرىیو همگى در جهان د

به پروندة اعمال، به  دگىیو پس از رس ابندیعدل الهى حضور مى 
 عواملى که نیاز مهم تر کىیجهنم مى روند.  ای بهشت جاودان و

 امتیو ق جزا ، باور به روزمی شودبراى انسان،  سبب سلامت معنوی
 نیاست. انسان مؤمن باور دارد که پاداش تمام صبر و سختى هاى ا

 ایدن نیخوشى هاى ا ۀدل بست نیبنابرا د،یخواهد د را فانى اىیدن
 شیمعاش زندگانى خو در که ىینخواهد شد و به جهت گرفتارى ها

 معادباورى نیاحساس مى کند، مضطرب و نگران نمى شود. هم

اى است براى کسب تقواى الهى در دورى از گناهان و ظلم  نهیزم
فکََیْفَ تتَََّقُونَ إنِْ کَفرَتُْمْ یَوْماً یَجْعلَُ الْوِلدَْانَ »:گرانیبه د

چگونه )از عذاب حق( نجات  دیپس اگر کافر شو (؛17)مزمل/«شِیباً
 «.شود؟ ریآن پ یکه کودک از هول و سخت یدر روز دیابی
 که در نیمادى و ا اىیدن نیاز ا ریمرگ و باورداشتن به جهانى غ ادی

است که بر اعمال و رفتار و حتى  ىیزندگى مان خدا ۀلحظه لحظ
بخشد و  مى خاطر تیامن کیما ناظر است، به انسان  اتیبر ن

آن شود. حضرت  نیگزینمى تواند جا گرىید زیچ چیآرامشى که ه
منَِ  أَکثرُِوا ذِکرَالمَوتِ ویََومِ خرُُوجکِمُ:»فرمود السلام هیعلى عل

القبُُورِ وقِیاَمکُِم بَینَ یدََیِ اللهِ عزََّوجلََّ تهَُوَّن عَلَیکمُُ 
 ادیدر نزد خدا را ز امیمرگ و روز خروج از قبر و ق.»(6)«المَصاَئِبُ

حضرت امام صادق «. کند یها را بر شما آسان م یکه سخت دیکن ادی
الموَتِ یمُِیتُ الشَّهَواتِ فِی النَّفسِ وَ یَقلعَُ کرُذِ:»السالم فرمود هیعل

یاد مرگ شهوات نفس را می میراند و ریشه »(6)«مَناَبِتَ الغَفلَه
 «.غفلت را از جا می کند

 

 توکل
بارها بر آن تأکید که در قرآن کریم بارها و ی یکى از موضوعات

است. در آیات و سوره هاى گوناگونى به این  «توکل»شده، موضوع 
مطلب توصیه شده و به عنوان یکى از صفات بارز و جدانشدنى از 

یکى از عوامل تقویت « توکل»مؤمنان معرفى شده است. درواقع 
ایمان و درنتیجه از عوامل سلامت معنوى انسان است. این واژه و 

مرتبه آمده است.توکل از ریشه  70در قرآن کریم  مشتقات آن

به معناى واگذار کردن، و وکیل به معناى موکول و آن کسى «وکل»
 (.26،22)است که کار به او واگذار شده است 

توکل، اعـتماد قـلب در امـور، بر خداى متعال است به طورى که 
هر نیرو بندگان جمیع امور خویش را بر خداوند حـواله دهـند و از 

و قدرتى دیگر در امور خویش تبرى جویند و تنها به یک قدرت 
وابسته باشند و او خدا اسـت و تـنها او را اسـاس عمل و تأثیر بدانند 
و اگر براى انسان هاى مؤمن در حوزة عملیات روحى و جسمى، 

 «متوکلین به خدا»فـردى و اجـتماعى، چنین حالتى پیش آید اینان 
ل می توان رابطه از دقت در ماهیت توک (27) .ندبه شمار مى آی

ایمان و توکل را به خوبی دریافت،به نحوی که کمی ایمان و زیادی 
 در قرآن کریم بیش آن در کمی و زیادی توکل تأثیر مستقیم دارد.

آیه است که با صراحت رابطه توکل و ایمان را مـطرح مى  8از 
ریشۀ اصلى توکل، ایمان کنند و به پیروان خدا تذکر مى دهند که 

است و هر چه ایمان قوى تر ، توکل بیشتر و هر چه ایمان به خدا 
إِنَّماَ المؤُمِنُونَ :»فرد ضعیف تر، توکل او نیز سست تر خواهد بود

الَّذِینَ إِذَاذُکرَِاللهُ وَجِلَت قُلُوبهُُم وَإذَِا تُلِیَت عَلَیهِم آیاَتُهُ زَادتَهُم إیمِاَنًا 
آنانند که چون  یقیمؤمنان حق(؛2)انفال/ «بِّهِم یتََوَکَّلُونوَ عَلَی رَ

خدا  اتیاز خدا شود دلهاشان ترسان و لرزان شود و چون آ یذکر
د در خو یو به خدا دیفزایب مانشانیرا بر آنها تلاوت کنند بر مقام ا

آورده است:  هیآ نیا لیدر ذ ىیعلامه طباطبا .کنندیهر کار توکل م
که مقام  دیرس  گشت و به حدى از کمال ادیانسان ز مانیوقتى ا

خود را شناخت و به واقع مطلب پى برد  تیپروردگارش را و موقع
 ربى گانهیتمامى امور به دست خداى سبحان است و او  هک دیو فهم

موقع  نیبازگشت مى کنند، در ا او است که تمام موجودات به سوى
 او وکل کند و تابع ارادةبر خود حق و واجب مى داند که بر او ت
و به آنچه  ردیخود بگ لیشود و او را در تمامى مهمات زندگى، وک

و  عیمى کند رضا دهد و بر طبق شرا مقدر زندگى اش ریاو در مس
 (18 ).اش را به کار بندد یاحکامش عمل کند، اوامر و نواه

مقتدر  یو توکل بر آن خدا ؛(217)شعراء/وتََوَکََّلْ عَلَى الْعزَِیزِ الرََّحِیمِ
تو در کار : »دیمى فرما هیآ نیا لیذعلامه طباطبایی مهربان کن. 

 و زیو نافرمانان هر دو طبقه به خدا توکل کن، که او عز روانیپ
که با قوم نوح و هود و صالح و  مىیو رح زیاست، همان عز میرح

 دىیشنقوم فرعون، آن رفتارها را کرد که  و بیو لوط و شع میابراه
است  نیا همواره پس سنت ما م،یگفت تیرا برا شانیو ما داستان ها

ا ر نیو به رحمت خود مؤمن میریکه به عزت خود، نافرمانان را بگ
فوق آمده است:  هیآ لیدر ذ انیالب مجمع ریدر تفس (.18)«مینجات ده
 و ردیگ یواگذار که از دشمنان خود انتقام م ىیبه خدا را کار خود

 (.28) است میبه دوستان خود رح
 

 تقوا
ه ب ان،یخدا از متق فیو توص میقرآن کر اتیآ میبه مفاه تیبا عنا

عواملى است که باعث  گریاز د زین تقوا که میمهم پى مى بر نیا
آرامش و سلامت روح و جان براى صاحب خودمى شود.  جادیا

معرفى مى  نیرا چن انیسورة بقره، متق نیآغاز اتیخداوند در آ
الََّذِینَ یؤُْمِنُونَ باِلْغیَْبِ ویَُقِیمُونَ الصََّلاَةَ وَممََِّا رزََقْناَهمُْ  »:ندینما

آرند و نماز به  مانیا بیکه به جهان غ ین کسان(؛آ3)بقره/«یُنْفِقُونَ
 انفاق کنند. رانیبه فق میکرد شانیپا دارند و از هر چه روز

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                             5 / 11

http://islamiclifej.com/article-1-1652-fa.html


  رضوی محمد سید  109

 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  محوریت سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی با -فصلنامه علمی

 ژگىیتقوى از اوصاف و و عنىی ن،یمؤمن عبارت اند از انیپس متق
تقوى، صفت  که ستیطور ن نیو ا ستین نیاز مؤمن نىیمع ۀهاى طبق

ؤمن تر، م نیپائ ۀباشد که دارندگان مرتب مانیمرتبه اى از مراتب ا
( و نانیتقوى مانند احسان و اخبات )اطم جهیدرنت .بى تقوا باشند

است که با تمامى  صفتى بلکه ست،ین مانیاز مقامات ا کىیخلوص، 
واقعى  مانیا مان،یجمع مى شود، مگر آن که ا مانیمراتب ا

عامل فوز و  زگارى،یتقوا و پره گر،ید اتیدر آ ایو (.18)نباشد
 همُُ فَأوُلئَِکَ نفَسِْهِ شحََُّ یُوقَ وَمَنْ:» شده است انیانسان ب رستگارى
نگاه  ایبخل و حرص دن یو هر کس را از خو (؛9)حشر/«المُْفْلِحُونَ

 رستگاران عالمند. قتیدارند آنان به حق
نگهدارى و حفاظت از »و به معناى  «هیوقا»تقوى از مادة  ۀکلم

واژه با تمام انواع  نیا(5)« رساند مى و آزار تیاست که اذ زىیچ
مورد استعمال قرار  میدر قرآن کر مرتبه 258مشتقات به طورکلى 

آموزه  درگرفته است. اصطلاح تقوى با حفظ معناى لغوى خود، 
 مى شود و درواقع، متقى ریتعب« نگهدارى نفس از گناه»به  نى،یهاى د

باشد، گناه انجام ندهد و در خفا و آشکار،  زگاریپره کسى است که
 خودنگهدار باشند. در و خود بداند اتیخدا را ناظر بر اعمال و ن

 خودنگهدارى از آنچه به گناه مى انجامد عنىیتقوى  ن،یو د عتیشر

تقوى با ترک نمودن حتى بعضى از مباحات که گناه هم  نیا و
تقوا در قرآن و کلام امامان  (5،22) د.ندارند، کامل و تمام مى شو

 دورى از گناهان و خوددارى»، تنها به معناى (السلام همیعل)معصوم

است، بلکه دژ وسپرى معرفى شده است که مانع  امدهین« معاصى از
در انسان مى  تیالوه ریاز تأث که از دخول عواملى مى شود

مجهز نموده است که با آن  ىیرویخداوند، انسان را به ن (29).کاهد
و به سوی حق وحقیقت  صیمى تواند خوب و بد را از هم تشخ

و  (؛8و7)شمس/«فُجُورَهاَ وتََقوَْاهاَفأََلهْمَهَاَ ؛ وَنفَسٍْ وَماَ سَوََّاهاَ:»برود
. دیرافیبه حد کمال ب کویقسم به نفس ناطقه انسان و آن که او را ن

 او را الهام کرد. ریو به او شر و خ
 انیآمده، متق انیبه م یفطر تیخدا در قرآن، هر جا که سخن از هدا

 ومََوْعظِۀٌَ وَهدًُى لِلنََّاسِ بَیاَنٌ ذَاهَ »است: را مورد خطاب قرار داده
 یاست برا یانیحجت و ب اتیآ نیا (؛138آل عمران/«)لِلمْتََُّقِینَ

 .زکارانیپره یبرا ی)عموم( مردم، و راهنما و پند
از بد،  خوب صیتقواى عمومى که فطرى است، انسان با تشخ نیدر ا

کارهاى خوب را انجام مى هد و از زشتى ها دورى مى کند؛ لذا 
است که انسان را به سرمنزل مقصود  مانىیا همان ۀتقوى، مقدم
فراهم مى  را عىیتشر تیهدا رشیپذ ۀنیتقوا، زم نی. ادیخواهد رسان

سلامت روح و روان را براى بشر  تیکند و سلامت فطرت و درنها
 به ارمغان مى آورد.

 

 ی(عبادعوامل عملی و رفتاری)
 ابىیعوامل دست نیاز مهم تر کىیو اعتقاد قلبى به خدا،  مانیاگرچه ا

بدون عمل،  مانیولى صرف ا د،یآ مى به سلامت معنوى به شمار
 اعمال جهیخواهد بود. درنت ریبى تأث قتیفاقد ارزش است و در حق

ن ها در آ ۀلیو عباداتى براى انسان در نظر گرفته شده است تا به وس
، به سوی سلامت معنوی  خداى متعال به کىیراستاى قرب و نزد

اعمال عبادى اشاره مى این  نی. در ادامه، به مهم ترداشته شودگام بر
 .شود

 ذکر
در قرآن استفاده  میاگرچه اصطلاح سلامت معنوى به طور مستق

 میقرآن کر اتیدر آ« قلبى نانیاطم»و «نهیسک»نشده، اما واژه هاى 
 سورة رعد، به صراحت 28 یۀبه کار رفته است. به طورى که در آ

الََّذِینَ آمَنُوا وتََطمْئَِنَُّ قُلُوبهُُمْ بذِِکرِْ اللََّهِ :» م بیان شده استو لطافت تما
آورده  مانیآنها که به خدا ا (؛28)رعد/«الْقُلُوبُ تَطمْئَِنَُّ اللََّهِ بذِِکْرِ أَلاَ

خدا  ادیکه تنها  دیآگاه شو رد،یگیخدا آرام م ادیو دلهاشان به 
 بخش دلهاست.آرام

در »مى دارد که:  انیفوق ب یۀآ لیدر ذ عهیشطبرسى، مفسر بزرگ 
مى کند که دل هاى  قیمتعال، بندگان خود را تشو خداوند نجایا

دهند و آرامش  نیتسک خود را با توجه به نعمت ها و پاداش او
براى آرامش دل  زیچ چیوعدة خداوند، حتمى است و ه رایبخشند، ز

زمخشرى، ( 28) .«ستیصادق ن دهاىیبهتر از نو مضطرب، هاى
رحمت و مغفرت الهى بعد از آشفتگى ناشى از  ادآوردنی آرامش را

 یکی «ذکر» (30)کرده است  انیخدا ب تیاضطراب و ترس از خش
است  یو کتب آسمان یاز واژگان مورد استفادة قرآن در حـوزة وح

بار  292 اتیآ میو مفاه نیبه تناسب مضام مشتقاتش که به همراه
که در قرآن مکرر  است از مسائلى کىیبه کار رفته است. ذکر، 

 بودن، به هوش بودن ادیبه  عنىیشده است؛ ذکر  هیبر آن تک آمده و

است  زىیآن چ ادآورىیذکر در لغت به معنى  (31) .متوجه بودن و
بر زبان )ضد  ایدر دل  زىیحافظه دارد، حاضر شدن چ در که انسان

قرآن است که در چند آیه آمده  از اسامى کىی زیو غفلت (ون انینس
 است.

لبته ما قرآن را ا (؛9)حجر/«إِنََّا نَحْنُ نزَََّلْناَ الذَِّکرَْ وَإِنََّا لَهُ لَحاَفظُِونَ» 
 داشت. میو ما هم آن را محققا محفوظ خواه میبر تو نازل کرد

قرآن  نیو ا (؛50)انبیا/«مُنکْرُِونَ لَهُ أَفَأَنتُْمْ أَنزَْلْناَهُ مُباَرکٌَ ذِکرٌْ ذَاوَهَ»
 م،یادکه ما آن را فرست اریاست با اندرز و تذکر و برکت بس یکتاب

 کرد؟ دیشما آن را انکار خواه ایآ
و موجب  قتیحق حق و ادآورىیتلاوت کلام االله موجب تذکر و 

 «ذکر» قرآن به  یۀآمدن خواننده از غفلت است و وجه تسم رونیب
 از سورة قمر، اتىیتوجه است که بنا بر آ انیشا .مناسبت است نیهم

وَلَقدَْ یسَََّرْناَ ». تاس ادآورىیو  رىیاى آسان براى پندگ لهیقرآن وس
وعظ و  یو ما قرآن را برا (؛17)قمر/«الْقرُْآنَ لِلذَِّکرِْ فهَلَْ مِنْ مدََُّکرٍِ

 رد؟یهست که از آن پند گ یکس ایآ میاندرز بر فهم آسان کرد
که در چه  نیا ایآشکار بودن و  ایخدا، از نظر پنهان  ادیذکر و 

طبقه بندى مى شود. ذکر پنهان،  انواعى باشد، به طىیو شرا تیموقع
ترک  و ذکر آشکار، ذکر در نفس و ذکر هنگام انجام واجبات

ذکر بر دو نوع »السلام فرمود:  هیحضرت على عل (.32)محرمات
آن است که در هنگام  ،ذکر نیو بهتر بتیمص است، نخست هنگام

 شانیهم ا (28) ؛«دیبکش و از گناه دست دیخدا باش ادیارتکاب گناه 
و  (33)؛«است ذکر نیکه بهتر دیخدا شتاب ورز ادیبه : »دیمى فرما

کلامى  و هر سخن»که مى فرمود:  دمیفرمود: از حضرت رسول شن ای
و غمناک؛  نیاندوهگ ایسالم و  ایسودمند است،  ایسه حالت دارد: 

خدا باشد، و سخن سالم  ادیسخنى است که ذکر و  آن سخن سودمند
سخن اندوه بار آن کلامى   آن است که مورد محبت خدا باشد؛ و

امام صادق  (34).«مردم وارد شود اناتیاست که در تجسس و جر
است:انصاف دادن به  زیسرور اعمال سه چ»السلام مى فرمود:  هیعل
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تا آنجا که هر چه خشنودت کند مثلش را براى مردم  خود، مردم از
خدا درهرحال  ادیال؛ و مبخواهى؛ و مواسات نمودن با برادرت در

ط فق«سبحان الله والحمدلله ولا اله الا الله والله اکبر»و آن گفتن
 یعز و جل به تو رو آورد عمل کن یخدا لکه هر گاه امرنیست، ب

 نیاز مهم تر کىی(35) .یو منعش به تو رسد، ترک کن یو چون نه
روان و آرامش براى انسان است. خدا  تیامن جادیخدا، ا ادیاثرات 

 ذِکرِْبِ أَلاَالََّذِینَ آمنَُوا وتََطمْئَِنَُّ قُلُوبهُُمْ بذِِکرِْ اللََّهِ :»دیدر قرآن مى فرما
آورده و  مانیآنها که به خدا ا (؛28)رعد/«الْقلُُوبُ تَطمْئَِنَُّ اللََّهِ

خدا  ادیکه تنها  دیآگاه شو رد،یگیخدا آرام م ادیدلهاشان به 
 بخش دلهاست.آرام

مى کند،  فیهاى مؤمنان را توص ژگىیخدا در قرآن، و وقتى که
 و فرموده است: نموده انیرا ترس از خدا ب شانیاز صفات ا کىی
إِنََّماَ المْؤُْمِنُونَ الََّذیِنَ إِذاَ ذُکرَِ اللََّهُ وَجلَِتْ قلُُوبهُُمْ وَإِذاَ تُلِیَتْ عَلَیهْمِْ »

 یقیمؤمنان حق (؛2)انفال/«یتََوَکََّلُونَ رَبَِّهِمْآیاَتُهُ زاَدتَهُْمْ إِیماَناً وَعَلَى 
از خدا شود دلهاشان ترسان و لرزان شود و  یآنانند که چون ذکر

و  دیفزایب مانشانیخدا را بر آنها تلاوت کنند بر مقام ا اتیچون آ
 .کنندیخود در هر کار توکل م یبه خدا

مؤمن هرگاه به یاد نعمت ها و آمرزش خدا بیفتد، حسن بنابراین 
ظن پیدا مى کند و آرامش مى یابد و هرگاه به یاد گناهان خود 

ا همراه ب یعنى ترسى که« وجل»بیفتد، ناراحت و پریشان مى شود. 
آرامش با فراخى سینه به دلیل شناخت توحید است و  است. اندوه

ترسان بودن هنگام بیم، از کژى و انحراف از مسیر هدایت پیش مى 
بنابراین با ذکر و یاد خداوند انسان به سلامت معنوی دست آید، 

 پیدا می کند.
 

 نماز
نماز  م،یربه سلامت روان در قرآن ک ابىیاز عوامل مهم دست کىی

است. خدا در قرآن، به مؤمنان سفارش مى کند در هنگام سختى ها 
یاَ أَیَُّهاَ الََّذِینَ آمَنُوا استَْعِینُوا » :ندیو نگرانى ها از صبر و نماز، مدد جو

)در  مان،یاهل ا یا (؛153)بقره/«الصََّابرِِینَ معََ اللََّهَ إنََِّباِلصََّبرِْ وَالصََّلاَةِ 
 و به ذکر خدا دیریکار خود( از صبر و مقاومت کمک گ شرفتیپ

که خدا با صابران است.البته لازم به ذکر است  دییو نماز توسلّ جو
 (18).است روزهمنظور از صبر، هیآ نیکه در ا

کردن خدا در عمل و همان گونه که انسان  ادی عنىیعبارتى، نماز  به
به انسان  زیخاطر مى رسد، نماز ن تیخدا به آرامش و امن ادیبا 

 دد.آرامش مى دهد و باعث سلامت روح و جان نمازگزار مى گر
منم  (؛14)طه/«لذِِکرِْی الصََّلاَةَ وَأَقمِِ فاَعْبدُْنِی أَناَ إِلََّا هَإِنََّنِی أَناَ اللََّهُ لاَ إِلَ»

( یگانگیپس مرا )به  ست،یجز من ن ییخدا چیکه ه کتای یخدا
من به پادار.در فرهنگ  ادی یرا مخصوصا برا بپرست و نماز

 شده است: انیاصطلاحات قرآنى، براى صلاة دو معنا ب
 سوره مبارکه توبه به آن اشاره شده است:103، که در آیه الف( دعا 
 صَلاَتَکَ إنََِّخذُْ مِنْ أَمْواَلهِِمْ صدََقۀًَ تُطهََِّرُهُمْ وتَزَُکَِّیهِمْ بهِاَ وَصلََِّ عَلَیهِْمْ »

تو از اموال مؤمنان صدقات  (؛103)توبه/«عَلِیمٌ سمَِیعٌ وَاللََّهُ لهَُمْ سکََنٌ
یم زهیدار که بدان صدقات نفوس آنها را پاک و پاک افتیرا در

کن که  ادی ریخ یو آنها را به دعا ،یدهیو رشد و برکت م یساز
خاطر آنها شود و خدا شنوا و  یتو در حق آنان موجب تسلَّ یدعا

 داناست.

 :»سوره مبارکه اسراء به آن اشاره شده است78ب( نماز،که در آیه 
 فَجرِْالْ قرُْآنَ إنََِّ الفَْجرِْ وَقرُْآنَ اللََّیلِْ غسَقَِأَقِمِ الصََّلاَةَ لدِلُُوکِ الشََّمسِْ إِلَى 

 یکیرا وقت زوال آفتاب تا اول تار نماز (؛78)اسراء/«مَشهُْودًا کاَنَ
را از  نیرا از اول ظهر و نماز عشائ نیظهرنماز  یعنیشب به پا دار )

آر که آن  یبه جا زیشب به پا دار( و نماز صبح را ن یکیبدو تار
 .مشهود )نظر فرشتگان شب و فرشتگان روز( است قتینماز به حق

وجوب نماز  ۀفلسف ه،یفدک ۀدر خطب هایضرت زهرا سلام االله علح
فَجَعلََ اللهُ الایمانَ تَطهِیرَا »:ندیمى فرما انیرا دورى از تکبر و غرور ب

پس خدا ایمان را  لکَُم مِن الشرِکِ وَالصَّلاهَ تَنزِیهَا لکَُم عَنِ الکِبر؛
برای پاکی از شرک و نماز را برای دوری از کبربرای شما قرار 

امیر مؤمنان حضرت على علیه السلام پاک (. 45)عنکبوت/ (6).داد
پاک شدن از آلودگى هاى  شدن گناهان، رهایى از عذاب جهنم،

جسم و جان، دل نبستن به دنیا و زیورهاى دنیایى را ازجمله آثار 
در میان آموزه هاى دینى، عبادت و ذکر  (36) .نماز بیان فرموده اند

خدا از جایگاه ویژه اى برخوردار است و در ایجاد بهداشت روانى 
از و آرامش روانى افراد نقش اساسى دارد؛ چـنان که بـعضى 

تا زمانى که سلامت و بهنجارى اعتقادى  :بـزرگان فرموده اند
پژوهشگران  (9) .حاصل نشود، سـلامت روانى هم حاصل نمى گردد

مـختلفى در سراسر جهان درباره تأثیر مذهب، محیط هاى مذهبى 
و آداب ورسوم دینى در سلامت روانى افـراد، بـهداشت روانى 

مقاوم کـردن افـراد در بـرابر  جامعه و بهبودى بیماران روانى و
رخدادهاى دردناک و ایجاد آرامش پژوهش کرده اند و بـه 
دسـتاوردهاى مهمى ً رسیده اند.با وجود اختلاف روش ها، محیط 
ها و موضوع هاى موردبررسى، تقریبا همه ایـن پژوهـش ها تأیید 
مى کنند که در محیط هاى مـذهبى و جـامعه هایى که ایـمان 

در آن ها بیشتر است، میزان اختلال هاى روانى و بـه ویژه  مـذهبى
افـسردگى به طور محسوسى کمتر از میزان آن ها در محیط ها و 
جوامع غیرمذهبى است و افـراد مـذهبى به طورکلى، در مقایسه با 

 .دیـگران سلامت روانى بیشترى دارنـد
 

 خداوندرضایت خشنودی و 
برخی از صفات مانند خشنودی و رضایت الهی هم برای خداوند به 

برای مثال قرآن کار می رود و هم در مورد انسان استفاده می شود؛ 
 الصََّادِقِینَ یَنفْعَُ یَوْمُ ذَاقاَلَ اللََّهُ هَ:» فرمایـدی درباره راستگویان مـ

 رَضِیَدِینَ فِیهاَ أَبدًَا خاَلِ الْأَنهْاَرُ تَحتِْهاَ مِنْ تَجرِْی جَنََّاتٌ لهَُمْ صدِْقهُُمْ
: دیخدا گو (؛119مائده/)«الْعظَیِمُ الفَْوْزُ لِکَذَعَنْهُ  وَرَضوُا عَنهُْمْ اللََّهُ

 یبرا شوند،یمند مخود بهره یاست که صادقان از راست یروز نیا
است و در آن  یدرختانش نهرها جار ریاست که از ز ییآنها بهشتها

متنعمّند؛ خدا از آنها خشنود و آنها از خدا خشنودند.  یبه نعمت ابد
 و سعادت بزرگ. یروزیاست ف نیا

است و تمام  خداوند رضایت ،زندگیِ اسلامی هـدفسبک و در 
 .در راستای این هدف صورت مـی گیـرد فردروزمره  کارهای

به درک  قادرمعرفت انسان محدود است و  ند که شناخت ورچه
برای  تواند ، اما با این حال، انسان می الهی نیست ن رضـوان وحدود

رسیدن به خشنودی و رضوان الهی تمام افعال و کردارش را با 
افرادی که از سلامت معنوی برخوردارند،  مراقبت کامل انجام دهد.

بر این شاخصه دقت زیادی دارند و آن را الگو و سرمشق خود قرار 
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  رضوی محمد سید  111

 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  محوریت سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی با -فصلنامه علمی

ی توان به خوبی، تحقق کامل این شاخصه و مولفه را می دهند و م
روایات بیشماری در  (.37) در زندگی اولیای الهی مشاهده نمود

در این خصوص وجود دارد که علیه السلام( )1ائمه معصومینبیانات 
در شاخصه های سلامت معنوی از این مؤلفه ها معنا پیدا می کنند.

یـا »( آمده است:علیه السلام)توصیه های پیامبر)ص( به امیرالمؤمنین 
رِضاَ الرََّحمن؛ ای على!  بِه طُلب الجنََّۀُ و العقلُ ما اکتسُبت بهِ علی

عقل چیزى اسـت کـه با آن بهشت و خشنودى خداوند رحمان به 
بنابراین به کارگیری عقل و خرد در سلامت  (38) .آیدمی دست 

انسان درصورتی ارزش خواهد یافت که برای کسب معنوی 
خشنودی و رضایت الهی به کار گرفته شود. وقتی انسان خشنودی 
الهی را سرلوحه تمام کارهایش قرار دهد و به خواست مردم و مدح 
وذم آنها توجهی نکند، اعمالی از او سر می زند که ممکن است بری 

نها را از مصادیق قبح آعقل عادی قابل توجیه یا فهم نباشد و حتی 
 (18).بشناسد

همینطور عبادات نیز در راستای همین شاخصه و مؤلفه یعنی 
خشنودی و رضایت الهی معنا پیدا می کند چنانچه پیامبر اکرم)ص( 

جلََّ  عزََّ و فیها مرْضاَةُ الرََّب الصـلاَةُ مـنْ شرََائعِ الدینِ و»می فرمایند:
هـاى دیـن است و رضاى  از آیین نماز،؛ »الْأنَْبِیاء منهْاج هی و

 فرماینـد: پروردگار، در آن است. و آن راه پیامبران است. و نیز می
نماز شب، موجب رضایت پروردگار ؛ »صـلاَ ةُ اللََّیلِ مرْضاَةٌ للرََّب»

 ،نیز پروردگاراز   دعا و درخواسـت حاجاتدرخصوص  .است
امـام حسـن  کـه به طوری ؛ پیدا می کندمعنـا  شاخصهتحت همین 
ناَ الضََّامنُ لمنْ لَم» )ع( فرمودند:  إِلََّا الرَِّضاَ أنَْ یدعو فی قَلْبهِ یهجس أَ

کسى که در دلش هوایى جز خشنودى خدا  ؛»لهَ فَیستَجاب اللََّه
خطور نکند، مـن ضـمانت مـى کـنم کـه خداونـد دعایش را 

اصیل ترین شاخصه در آرامش و ،بنابراین. (25)مستجاب کند
نظر قرار دادن سلامت معنوی، زندگی کردن با یاد خداوند و مدّ

 می باشد.خشنودی و رضایت او در تمام فعالیتهای روزمره 
 

 صبر،صعه صدر و وفای به عهد
أَفمََنْ شرََحَ اللََّهُ صدَْرهَُ لِلْإِسْلاَمِ فهَُوَ » صفاتی مانند سعه صدرکه در آیه:

 لاَلٍضَ فِی أوُلئَِکَکرِْ اللََّهِ ذِ مِنْ قُلُوبهُُمْ لِلْقاَسِیۀَِ فوََیلٌْ ربََِّهِ مِنْ نوُرٍعَلَى 
اسلام شرح صدر )و  یآن کس را که خدا برا ایآ (؛22)زمر/«مُبِینٍ

س ک نیروشن است )چن یبه نور اله یفکر روشن( عطا فرمود که و
ه بر آنان ک یاست(؟ پس وا کسانیدل  کینور تار یبا مردم کافر ب

هستند  نانیخدا فارغ است! ا ادیاز قساوت )و شقاوت( دلهاشان از 
  .ندیکه دانسته به ضلالت و گمراه

 قَدْ مسُتَْقِیماً ربََِّکَ صرَِاطُ ذَاوَهَ و ظرفیت روانی زیادکه در آیات:
توست که  یراه خدا نیو ا (؛126)انعام/یذَََّکََّرُونَ لقَِوْمٍ الآْیاَتِ فَصََّلْناَ
 رندیگیکه بدان پند م یگروه ی)خود( را برا اتیاست. ما آ میمستق

 میو کار مرا برا (؛26)طه/وَیسََِّرْ لِی أَمرِْی.میروشن ساخت یبه خوب
 آسان گردان.

_________________________________ 
 االلهُ إلی الناس؛ِ رِضَی الناسِ بِسخَطَ االلهِ وکََّلهَ من طلَبَ»امام حسین )ع( فرمود 1 

کسی که برای جلـب رضـایت و خوشـنودی مردم ، موجب خشم و غضب 

 (.201ص 11)الامالی، ح « خداوند شود، خداوند او را به مردم وا می گذارد.

پس صبر  (؛5)معارج/فاَصْبرِْ صَبرًْا جمَِیلاً صبر در ناملایمات در آیات:
 .ریگ شیپ کوین

آمنَُوا اصْبرُِوا وَصاَبرِوُا ورََابطُِوا وَاتََّقُوا اللََّهَ لَعَلََّکمُْ یاَ أَیَُّهاَ الََّذِینَ 
 (.200)آل عمران/تُفْلِحُونَ

 پایبندی به پیمان ها و تعهدات خانوادگی،اجتماعی و الهی در آیه:
 هُمْلَ اقَخَلَ لاَ ئِکَإنََِّ الََّذِینَ یَشتْرَُونَ بِعهَْدِ اللََّهِ وَأَیمْاَنهِِمْ ثمََناً قَلِیلاً أُولَ

یاَمۀَِ وَلاَ یزَُکَِّیهمِْ الْقِ یَوْمَ إِلَیهِْمْ یَنظْرُُ وَلاَ اللََّهُ یکَُلَِّمهُُمُ وَلاَ الآْخرَِةِ فِی
آنان که عهد خدا و سوگند خدا را  (؛77)آل عمران/وَلهَُمْ عذََابٌ أَلِیمٌ

ا و خدا ب ستین یارا در آخرت بهره نانیاندک بفروشند ا ییبه بها
)به نظر رحمت( بدانها  امتیو در ق دیآنها )از خشم( سخن نگو

 ینگرداند، و آنان را عذاب شانزهیگناه( پاک یدیننگرد و )از پل
 دردناک خواهد بود.

در قرآن سخن گفته  است که از آنرعایت تقوا  از مصادیق دیگر
توصیه های اخلاقی و  دستورات خداوند به پایبندی شده است. 

 را به دنبال خواهد داشت. وانجام اعمال صالح،زندگی رضایت بخش
 احَجُنَ فَلاَ اعتْمَرََ أَوِ الْبَیْتَ حَجََّ فمََنْإنََِّ الصََّفاَ وَالمْرَْوَةَ مِنْ شَعاَئرِِ اللََّهِ  »

 شاَکرٌِ اللََّهَ فَإنََِّ خَیرًْا تَطَوََّعَ وَمَنْ بهِمِاَ یَطََّوََّفَ أنَْ عَلَیْهِ
خداست، پس هر  نیصفا و مروه از شعائر د یسع (؛158قره/)ب«عَلِیمٌ

بر  یآورد باک یاعمال مخصوص عمره به جا ایکس حجّ خانه کعبه 
آرد، و هر کس به راه  یبه جا زیصفا و مروه ن یکه سع ستیاو ن

خواهد داد که( خدا قدردان و  یشتابد )خدا پاداش و یکیو ن ریخ
 )به همه امور خلق( عالم است.

وَأَمََّا مَنْ خفَََّتْ «»فهَُوَ فِی عِیشۀٍَ رَاضِیۀٍَ»و گواریی 
خوش خواهد  یو زندگان شیاو در بهشت به آسا(7)قارعه/«مَوَازِینُهُ

 . در پی دارد.بود
سلامت و آرامش  سببسعه صدر، تنش های روانی را کم می کند و  

سعه لذا خداوند متعال به پیامبر)ص(  می گردد. ی در انسان هاروان
رسول  ی)ا (؛1)شرح/أَلَمْ نَشرَْحْ لَکَ صدَْرکََ صدر عنایت فرمود:

ما تو را )به نعمت حکمت و رسالت( شرح صدر )و  ای( آیگرام
 م؟یهمّت( عطا نکرد یبلند

و پیامبر)ص( نیز از خود را حفظ کند  معنوی سلامتتا بتواند 
 قاَلَ رَبَِّ اشرَْحْ لیِ» .کردند خواستدرخداوند شرح صدر 

عرضه داشت: پروردگارا، شرح صدرم عطا  یموس (؛25طه/«)صدَْرِی
 ( 35).فرما )که از جفا و آزار مردم تنگدل نشوم(

 اصلاح روابط اجتماعی،نیکوکاری و فداکاری -5-4
إِنََّماَ المْؤُْمِنُونَ الََّذِینَ إذَِا ذُکرَِ اللََّهُ وَجِلتَْ »اصلاح روابط بین فردی

 رَبَِّهمِْقُلُوبهُُمْ وَإِذَا تُلیَِتْ عَلَیهِْمْ آیاَتُهُ زَادتَهُْمْ إِیماَناً وَعَلَى 
از خدا  یآنانند که چون ذکر یقیمؤمنان حق (؛2انفال/«)یتََوَکََّلُونَ

خدا را بر آنها تلاوت  اتیشود دلهاشان ترسان و لرزان شود و چون آ
یخود در هر کار توکل م یو به خدا دیفزایب مانشانیکنند بر مقام ا

 .کنند
وَمَنْ یُشاَققِِ الرََّسُولَ مِنْ بَعدِْ ماَ تَبَیََّنَ لَهُ الهْدُىَ » امر به نیکی و احسان

 وَساَءتَْ جهََنََّمَ وَنُصلِْهِعْ غَیرَْ سَبِیلِ المْؤُْمِنِینَ نُولََِّهِ ماَ تَوَلََّى وَیتَََّبِ
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 112... سلامت در آن تأثیر و اخلاقی های شاخصه و ها مؤلفه  
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و هر کس پس از روشن بودن راه حق بر او، با  (؛115نساء/)«امَصِیرً
 ردیگ شیپ مانیاهل ا قیطر ریغ یو راه زدیرسول او به مخالفت برخ

 و میواگذار دهیباطل و راه ضلالت( که برگز قیرا به همان )طر یو
 است. یبد منزلگاه اریکه آن مکان بس م،یاو را به جهنم درافکن

وَلاَ تکَُونوُا کاَلََّذِینَ تفَرَََّقُوا وَاختَْلفَُوا مِنْ بَعدِْ ماَ جاَءَهُمُ البَْیَِّناَتُ 
و شما مسلمانان مانند  (؛105)آل عمران/عظَِیمٌ عذَاَبٌ لهَُمْ وَأُولئَِکَ

( آنها آمد تی)هدا یروشن برا اتیکه پس از آنکه آ دینباش یملل
آنها عذاب بزرگ  یکه البته برا مودند،یراه تفرقه و اختلاف پ

 خواهد بود.
 لََّۀَمِ قِیمَاً دِیناً مسُتَْقِیمٍ صرَِاطٍقلُْ إِنََّنِی هدََانِی رَبَِّی إِلَى »یاری دیگران

بگو: محققا مرا  (؛161)انعام/ «المُْشرِْکِینَ مِنَ کاَنَ وَماَ حَنِیفاً إِبرَْاهِیمَ
پاک  نییاستوار، همان آ ینیکرده، به د تیبه راه راست هدا میخدا
 .منزه بود نیباطل مشرک دیکه وجودش از لوث شرک و عقا میابراه

عفو و گذشت از خطاهای از دیگر مؤلفه های اخلاق در قرآن کریم،
 خشم و غصب در برابر خطای آن ها و ایجاد دوستی کنترل،انسان ها
وَالََّذِینَ إِذَا فَعلَُوا فاَحِشۀًَ أَوْ ظَلمَُوا أَنفْسُهَُمْ » می باشد. بین افراد و الفت

ذَکرَُوا اللََّهَ فاَستَْغفْرَُوا لذُِنُوبهِِمْ وَمَنْ یَغفْرُِ الذَُّنُوبَ إِلََّا اللََّهُ وَلَمْ یُصرَُِّوا 
و آنان که اگر کار  (؛135)آل عمران/«یَعْلمَُونَ وَهُمْ فَعَلُوا ماَعَلَى 
رند آ ادیخدا را به  ندینما شیبه نفس خو یظلم ایو کنند  ستهیناشا

جز خدا که  ستیو ک-و از گناه خود )به درگاه خدا( توبه کنند
و آنها که اصرار در کار زشت نکنند چون -امرزد؟یگناه خلق را ب

 آگاهند. تیمعص یبه زشت
درنتیجه انجام همه این کارهای نیک در بهبود سلامت معنوی انسان 

 بسزایی دارند.ها نقش 
 

  مرگیاد 
آن  -در خصوص واژه مرگ در نهج البلاغه به صراحت، تعریفی

نیامده است اما نکته هایی درباره آن بیان  -گونه که مصطلح است
شده که می تواند چشم اندازی به انسان در شناخت مرگ نشان 

، «صیرورت» ، از واژه هایی مانند:دهد.برای نشان دادن معنای مرگ
و نظایر آنها استفاده شده است.مثلادر  «رجعـت»و «ظعن» ،«رحلت»

 ،ص 187، ح نهج البلاغه)،«کیّالرََّیلُ وشَ »از آن بـا عبارت جایی
بیان شده )هنگام کوچ کردن از ایـن دنیـا نزدیـک است( ؛ (502
ه تَجهزُوا رحمکـُم» :هم عبارت موردی دیگردر است.  فَقـَد اللََـّ

؛)آماده حرکت (321،ص 204)همان، ح «باِلرََّحیلِ نـُودى فـیکمُ
بیان بانـگ کوچ را سر دادید(  هشوید، خـدا شـما را بیـامرزد کـ

، معنـاى شدهاستفاده « موت»نیز از کلمه  اوقات . گاهیشده است
 ؛(153 ،ص106همان، ح )«غاَیتُه المْوت »مـرگ را کاویده است: 

دهنده  خاتمه»با عنوان آن از نیـز  یمرگ هدف اسلام است. گاه
 219)همان، ح «الدنْیا تُختْمَ باِلمْوت و»است:  بیان شده زندگى دنیوى

در  )علیه السلام(امام علیپـذیرد.  ؛با مرگ دنیا پایان مى(156 ،ص
دردآور و بـرهم زننـده » حادثه ایاز مـرگ بـا عنـوان  83خطبـه 

هوشى  واردکننـده آدمـى بـه سـکرات سـخت و بى»، «شـادکامى 
زمینه ساز »، «نظیری عامل تنهایى مطلق و ب»،«آرزو سوز و دردناک

ستاننده آزادى و فعالیت »و « معذب شدن یا برخوردار شدن آدمى
 .(114-113،ص83ح)همـان، یاد کرده اند« نفس

معنی زندگی همراه با مداومت بر یاد مرگ، عنوان مرگ آگاهی به 
می باشد که در مقابل زندگی مادی در جهان بینی مادی قرار دارد. 
بر اساس این شاخصه زندگی دنیوی مقدمه ای برای رسیدن به زندگی 
اخروی است.در جهان بینی الهی،زندگی اخروی همان زندگی واقعی 

اید تا حد توان است و زندگی دنیوی همچون مزرعه ای است که ب
تا در جهان دیگر درو نمود و به هدف اصلی رسید.در  در آن کاشت

یه )علحضرت على کتب دینی زندگی دنیوی فانی و زودگذر است.
 فی هذه الدنیا اجعلوا عباداللَّه ـ اجتهادکُم د:فرمای می السلام(

 خره؛ و الآ فإنََّها دارعملٍطویل،  الآخـرهالقصیر لیوم التََّزَوّدمن یومها 

بندگان خدا! بکوشـید تـا از چنـد روز دنیا ؛ «والجزاءدار ُالقرَارِ 
اش دراز و طولانى است، توشه برگیرید؛ چه،  براى آخرت که دوره

 (.25)«. دنیا سراى عمل است و آخرت سراى بقا و جزا
بر  یهتکدر بیانی دیگر با   )علیه السلام(امیرالمؤمنین علی همینطور

إنَّما » اصالت داشتن زندگی اخـروی و مقدمـه بودن دنیا میفرماید:
همانا  قرَارٍ، فَخذُُوا من ممرَّکُم لمقـَرَِّکُم؛ دار مجازٍ و الآخره الدّنیا دار

دنیا سـراى گـذر اسـت و آخـرت سـراى مانـدن؛ پـس، از گـذرگاه 
 (.203ه البلاغه، خطب )نهج« خـود بـراى اقامتگاهتان توشه برگیرید

ارزش زندگی دنیوی از این حیث است که مقدمه ای است  بنابراین
برای رسیدن به سعادت اخروی، وگرنه به سبب فانی بودن و توأم 

بنابراین مطابق این جهان .بودن با سختی هاو...ارزشی ندارد
بینی،سعادت زندگی در مداومت ورزیدن بریاد خدا و روز حساب 

عنْ ذکرْیِ  منْ أعرَض و» :آمده است قرآن کریماست. چنانچه در 
 أعمـى ... و َکـَذلک القیامه یوم نَحشرُهُ ضَنکْا و معیشهَ فَإنََّ لَه

 أَبقَى؛ ودأَشَ لَعذَاب ُالاْخرهَ و ربَِّه یؤْمنْ بآِیات لَم و نَجزِی منْ أَسرفَ
هر کس که از یاد مـن دل بگرداند زنـدگى تنگـى خواهـد داشـت 
و در روز رسـتاخیز ]نیـز [ او را نابینـا محشـور میکنیم... و این 

روى کرده و به آیات پروردگارش ایمان  چنین هر که را زیاده
دهیم، هرآینه عذاب آخرت سختتر و پایدارتر می نیاورده، سزا 

زندگی بسیاری رآن کریم در آیات ق (.127تا  124)طه/ « است.
معرفی می به آخرت و معاد را پوچ و بیهوده  و آگاهی بدون توجه

 لهَیَِ الآْخرَِةَ الدََّارَ وَإنََِّ  وَلَعِبٌ لهَْوٌ إِلََّا الدَُّنْیاَ الْحَیاَةُ ذهِِوَماَ هَ» :نماید
چند روزه  یزندگان ن(؛ ای64)عنکبوت/«وا یَعْلمَُونَکاَنُ لَوْ  الْحیََوَانُ

)اگر نه در پرستش حق و سعادت آخرت صرف شود( افسوس  ایدن
 دارقتیاگر مردم بدانند به حق یو زندگان ست،ین شیب یاچهیو باز

 و زوال است(. رنجیو نعمتش ب دیجاو اتشیآخرت است )که ح

 

 نتیجه گیری
 سلامت معنویدر خصوص دینی  اظهارات در  پژوهش و تحقیقبا 

 :با استناد به آیات و روایات، یافته هاى زیر قابل استنتاج است
از جمله مواردی که سلامت معنوی و روان شناختی انسان را  -1

بهبود می بخشد و مشکلات روانی را کم می کند، مقید بودن به 
 است. مؤلفه های اخلاقیشاخصه ها و 

صل از احساس ناخوشایند حا پایبندی به شاخصه های اخلاقی، -2
را  انسان هاعتماد میان وا بی اعتمادی و سوءظن را از بین می برد

 افزایش می دهد و و به افراد امنیت و سلامت روانی می دهد.
ها در کنار یکدیگر، الگوهایی را برای  قرار گرفتن این مؤلفه -3

زندگی بهتر انسان در این جهان تعریف و ارائه میکند که در 
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  رضوی محمد سید  113

 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  محوریت سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی با -فصلنامه علمی

ی توحیـدی و برخاسـته از باورها و ارزشهای چارچوب نظام معنـا ی
 .اصیل اسلامی است

ت و برادری ودوستی را رعایت هنجارهای اخلاقی می تواند مودّ -4
تقویت کند، از قضاوت نادرست درباره دیگران جلوگیری کند، 
میزان رضایت از دیگران را ارتقاء دهد و اضطراب های بی دلیل را 

 مهار کند. 
، یکى از ابعاد جدایى ناپذیر سلامت آدمى است سلامت معنوى -5

  .که فقط در ارتباط با خداى متعال قابل دستیابى است

در تمام ادیان الهى، به ویژه دین مبین اسلام که آخرین و کامل  -6
ترین آن هاست، با عنایت به موضوع معنویت و با امر به واجبات 

 هبراى زندگى جاودانو نهى از منکرات، انسان به سعادت و آمادگى 
که در حقیقت همان حیات طیبه است، فراخوانده  ،همراه با آرامش

  .شده است
رعایت هنجارها و شاخصه های اخلاقی نوعی نورانیت و صفای  -7

درونی در وجود انسان ایجاد می کند، دل او را به خالق متعال 
 تنزدیک می کند و نیک اندیشی و رضایتمندی را در وجود او تقوی

 می کند. 
باورهاى اعتقادى افراد، نه تنها در دستیابى آنان به آرامش و  -8

امنیت خاطر، نقش تعیین کننده اى دارند بلکه در روند بهبودى 
 .بیماران نیز نقش فوق العاده اى را ایفا مى کنند
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